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UVODNIi SLOVO

Jaro se v Asociaci spolec¢enské odpovédnosti opét neslo v duchu kampané na podporu globdlnich cild. I letos jsme v Cendch
SDGs hledali nejlepsi projekty, které méni Cesko i svét k lepsimu. Celd vize Cen je postavena na globdlnim zdvazku k napliovani
CilGl udrzitelného rozvoje (SDGs) od OSN. Spole¢ného planu pro lepsi svét, ke kterému se zavdzaly viechny ¢lenské staty OSN
véetné Ceska. Sedmndct Cilll udrzitelného rozvoje definuje svét v roce 2030 a konkrétni kroky, jak bojovat s ekonomickymi,
socidlnimi a environmentdlnimi problémy, se kterymi se prdavé potykd. AZe jsme na sprdvné cesté, moznd znadi i pocet
projektd, které se prihldsily do letoSniho ro¢niku. Bylo jich neuvéritelnych 213. Kazdym rokem je mnohem tézsi vybrat ty nej-
lepsi z nich. Nejen to znadi, Ze se CSR a udrzitelnost v Cesku pomalu pfehouply ze Skatulky ,nezndmé“ nebo ,jen pro pozitivni
PR“ do zcela nové dimenze. Dimenze, kterd vnima svét v mnohem §irsich souvislostech a pfindsi s sebou konkrétni promyslené

aktivity s redlnym dopadem na spole¢nost.

Letos jsme navic spole¢né s Cenami usporddali Global Goals World Cup Prague. Unikdtni fotbalovy turnaj, ktery angazuje
Zeny z celého svéta. Do findle turnaje za lepsi svét se 29. kvétna primo na Vdaclavském ndmésti postavilo 144 odvdaznych zen
z 18 tym(. Bylo UZasné sledovat jejich cestu, od preddni mi¢l kapitdnkam, pres jejich spole¢né tréninky, az po jejich findlovou
hru. Nejsilnéjsi vSak byla jejich chut’, odhodldni a snaha aktivné bojovat za konkrétni spole¢enské téma. Utkaly se za lepsi
vzdéldni, za zdravi akvalitni zivot a za méné nerovnosti. Pfestoze vétSina z nich nazula kopacky poprvé v zivoté a vykroci-
la ze své komfortni zény, vSechny ukdzaly obrovské odhodldni. Odhodldni a silu zen, které se i pfes soutézni rivalitu dokdzaly
sSpojit a bojovat s cilem ménit svét k lepSimu.

Vize Asociace nestoji jen na téchto dvou projektech. Spoluvytvdri ji nasi ¢lenové z fad korpordtnino, neziskového, vzdéldvaciho,

verejného i statniho sektoru. Listi je i tentokrdt plné zajimavych prispévkl ze svéta spolec¢enské odpovédnosti a aktivit nasich
¢lend, ktefi spole¢né tvori nejvétsi iniciativu spolecenské odpovédnosti a Cilll udrzitelného rozvoje v Cesku.

Lucie Madlova

zakladatelka a feditelka
Asociace spolecenské odpovédnosti
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STALO SE

JARNI
AKCE
A-CSR

LEDEN 2019

NOVOROCNI JizDA

ZA ZERO WASTE
SUSENKAMI

Nase c¢leny jsme v utery
15. ledna pozvali na cestu
FlixBusem do Plzeriského
Prazdroje, aby ochutnali
vlbec prvni zero waste
suSenky Biopekdrny Ze-
manka. Ty pekafi vyrobili
exkluzivné pro tuto pri-
lezitost z mldta. Partner
akce FlixBus vsem ucast-
nikilm  zdjezdu  vysta-
vil zpdteéni jizdenky na
cestu Praha-Plzen.

Prvni komunitni kuchyrn v Cesku
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Po krdtkém networkingu
u piva a dobrého jidla zahd-
jila hlavni program Tereza
Kamal, CSR manazerka
Plzeniského Prazdroje. Kon-
krétnim projektim zamére-
nym na udrzitelnost se pak
vénoval manazer provozu
Plzeniského Prazdroje Tomds
Kosmdk. Poprvé predsta-
viL zero waste suSenky
vyrobené z mldta. Napad na
jejich vyrobu vznikl diky spo-
lupréci Plzeriského Prazdro-
je a Biopekdrny Zemanka,
které jsme propojili v rdmci
platformy Asociace spole-
¢enské odpoveédnosti.

Po ochutndvce vSsich-
ni zamifili na prohlidku
plzeriského pivovaru. Kromé
ukdzky celého procesu vy-
roby piva mohli i ochut-
nat pfimo ze sudu nepas-
terizovany a nefiltrovany
plzensky lezdk. A kdyz
pivo, tak na stojdka - na
konci prohlidky se pfi-
pojil se svym vystoupe-
nim ve stylu stand-up
comedy moderdator aSDGs
ambasador Michal Kavaldik.

UNOR 2019
OZNAMOVATEL
- HRDINA, NEBO

PRASKAC?

Ve spoluprdci s Nadac-
nim fondem proti korupci
jsme 19. Unora v Centru
souc¢asného uméni DOX
usporddali  dalsi  akci
Z cyklu Protikorupéni aka-
demie, tentokrdt s ndzvem
Oznamovatel - hrding,
nebo praskac?

Prijimani  Uplatkd, pod-
placeni nebo zneuzivani
postaveni a pravomoci -
typické ukdzky korupce.
Pokud clovék tyto signdly
zaznamend, mél by takové
jedndni ozndmit. Akci pro-
vazel feditel Nadacniho
fondu proti korupci Karel
Skacha.

Pozvani do diskuse prijal
Michael Romancov z Fa-
kulty socidlnich véd, ktery
ve svém prispévku po-
rovnal ndhled na korupci
ve vybranych regionech.

Ddle pak zdstupci statni
spravy Jifi Kapras z Minister-
stva spravedinosti a Dalibor
Fadrny z Rady vlady pro ko-
ordinaci boje s korupci, kteri
ostatni sezndmili s viddnim
ndvrhem zdkona o ochrané
oznamovatell. Radim Bures,
manazer forenznich sluzeb
Ernst & Young, se poté zameé-
fil na korupci v soukromém
sektoru. Lukas Cernohorsky
ndsledné posluchace seznd-
mil se stanoviskem Piratské
strany a Urza pak s alterna-
tivnim pohledem na feSeni
korupce.

OTEVRELI JSME
PRVNi KOMUNITNI
KUCHYN VvV CESKU

Spole¢né s Gastrokrouz-
kem LukdSe Hejlika jsme
26. unora otevreli vlibec
prvni komunitni kuchyn
v Cesku, kterd je nové
soucdsti  Potravinové
banky Praha a Stfedoces-
ky kraj.

Kick-off Global Goals World Cup na Mezinarodni den Zen



V.  ramci  dopoledniho
brunche ve Zdibech byla
k ochutndni tradi¢ni i exo-
tickd jidla uvarend pfimo
ze z4sob  Potravinové
banky. Matky samozivitel-
ky, lidé bez domova, osa-
méli seniofi nebo dalsi kli-
enti banky se mohou nové
prihldsit do kurz( vare-
ni, které v kuchyni planuje
Potravinovd banka pravi-
delné pordadat.

Z Cerstvych surovin, hlav-
né z ovoce a zeleniny,
které do potravinovych
bank ¢asto nejen z ob-
chodnich retézcl sméruji,
varili v komunitni kuchy-
ni ¢lenové Gastrokrouz-
ku, ktery pro tuto prilezi-
tost zménil na chvili ndzev
na Zbytkokrouzek. Pro-
jekt zalozil herec a tvirce
blogu Gastromapa Lukds
Hejlik, ktery je zdroven
¢eskym  ambasadorem
SDG 12 pro odpovédnou
vyrobu a spotfebu. Food-
blogefi a kuchafi ze su-
rovin Potravinové banky
poddvali jidla tradi¢ni
i exotickd. Skvélou kdvu
Gcastniklim pripravilo
Candycane Coffee.

BREZEN 2019
KICK-OFF GLOBAL
GOALS WORLD CUP
NA MEZINARODNI

DEN ZEN

Tiskovou konferenci
7. bfezna jsme v IKEA
Point odstartovali uni-
katni fotbalovy turnaj na
podporu globdlnich cild
OSN - Global Goals World
Cup Prague. Turnqj inspi-
ruje a zapojuje zeny z ce-
lého svéta. Registrace
tymd jsme otevieli sym-
bolicky v pdtek 8. bfezna
na Mezindrodni den zen.

Tiskové konference se zu-
¢astnil SDG ambasador
Yemi A.D., svétovd Sam-
pionka v boxu Fabia-
na Bytyqi, prazsky radni
pro Skolstvi a sport Vit
Simral a Roman Bojko ze
spole¢nosti IKEA. Poprvé
jsme také predstavili sym-
bol Global Goals World
Cup Prague - prvni stol-
ni fotbdlek na svété, jehoz
figurkami jsou Zeny. Jeho
grafika se nese v duchu
globalnich cild.

0 vysledcich turnaje Global
Goals World Cup Prague
se doltete v reportdzi
na strané 10.

DUBEN 2019
PLOGGING POPRVE
V RAMCI
UKLIDME SVET,
UKLIDME CESKO

Do tradi¢ni celorepubli-
kové akce Uklidme svét,
uklidme Cesko jsme v so-
botu 6. dubna pod hlavi¢-
kou Asociace spoletenské
odpovédnosti poprvé za-
pojili také béZzce. Na Ukli-
dové mapé letos pfi regis-
traci nalezli ikonku bézce.
Do ploggingu se zapojilo
bezmdla 100 dobrovolnikd,
ktefi pfi béhu uklidili vice
nez 1700 kg odpadu.

Plogging kombinuje béhdani
(jogging) a sbirani odpad-
ki (ze $védského plocka
upp). Spojuje pohyb, ktery
je prospésny pro nase télo
i mysl, s dobrou véci a péci
0 planetu. Plogging vzni-
kl v roce 2016 ve Svédsku
a okamzité se rozbéhl i do
dalich zemi.

Predani mict kapitankdm tymu Global Goals World Cup Prague

PREDANI MiCU
KAPITANKAM TYMU
GLOBAL GOALS
WORLD CUP
PRAGUE

Kapitdnkdm z osmndcti sou-
téznich tym( Global Goals
World Cup Prague jsme
ve Werichové vile v Praze
ve stfedu 10. dubna predali
unikatni SDGs mice.
Na vibec prvni spolec-
né akci, kde se spolu mohly
kapitdnky vzdjemné se-
zndmit, tak spolu s mi¢em
symbolicky pfijaly i zdvazek
k napliiovdani Cild udrzitel-
ného rozvoje od OSN.

Ve Werichové vile se také
predstavil tym, ktery Cesko
reprezentoval na paralelni
Soutézi Global Goals
World Cup Europe. Na turna-
ji, ktery se konal v ddnské
Kodani 14. kvétnaq, se potka-
ly tymy Zen ze znevyhodné-
nych prostfedi. Cesky tym
zastoupeny skupinou divek
z détskych domov( dala do-
hromady kapitdnka Tereza
Kramlovd z Nadac¢niho
fondu Veroniky Kasdkové.

Pro vSechny ucastni-
ky akce zqjistilo DdAnské
velvyslanectvi v Cesku
obclerstveni v  podobé
skandindvskych chlebickd
a Plzerisky Prazdroj dodal
ndpoje Frisco.

O vysledcich historicky
prvniho turnaje Global
Goals World Cup Prague
se dodltete v reportdZi na
strané 10.
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ZELENY BRUNCH V DUCHU
VEGANSKYCH VELIKONOC

Symbolicky na Zeleny
Ctvrtek 18. dubna jsme
spole¢né s Unileverem

a Ceskou veganskou
spole¢nosti uspordadali
vegansky velikono¢ni
brunch v duchu zdravého
Zivotniho stylu. Pri této
prilezitosti jsme zdrovern
predstavili viibec prvni
prizkum agentury Ipsos,
ktery sledoval veganské
trendy v Cesku.

V ivodu brunche vystou-
pila veganka a blogerka
Nikoleta Kovag, zndma
také pod prezdivkou
Surovd dcérka. O tom, jak
se Ceskd spole¢nost stavi
ke zméndm jidelnicku

v duchu vegetaridnstvi ¢i
veganstvi, mluvil Feditel
komunikace vyzkumné
agentury Ipsos Tomds
Macka. V lince veganstvi
pokrac¢ovala Magdalena
Leimerovd z Unileveru,

a to predstavenim Siroké
palety veganskych pro-
duktd firmy: od populdrni
zmrzliny ve veganském
provedeni pres vegeta-
rianskou majonézu az po
kosmetiku. S programem
FOOD na podporu kvalitniho
a vyvdazeného stravovdani
ndsledovala Michaela
Cihalikova z Edenred,
kterd se zaméfila prede-
v8im na problémy s obezi-
tou. Na zdkladé osobniho
pribéhu jedné ze zamést-
nankyn pak za Ceskou
postu ukdzala Marta
Selicharova preventivni
program proti rakoviné
prsu a rakoviné kize pro
post’acky. O zlepseni
zdravi diky ukonc¢eni
zAvislosti na koureni
mluvil Adam Kulhdnek

Z Adiquit. Preventivni
program k Alzheimero-
vé nemoci prezentoval
Ladislav Wagner z Oboro-
vé zdravotni pojist'ovny,
kterd hradi potfebnd
vySetreni stavu paméti

a navic prispiva na
vySetreni ostatnich
mozkovych funkci.
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Ndsledovalo predstaveni
programu Skutec¢né zdra-
va Skola o stravovani déti
na zdkladnich skoldch,
kterému se vénovala
Karolina Kallmtinzerovd.
Skupinu prezentujicich
uzavriela Martina Flidrova
z Ceské podnikatelské
pojistovny s aplikaci

a webem Aktivné a zdra-
vé. Ten pomdhad Siroké
verejnosti se zdravym zi-
votnim stylem od pohybu
pi'es zdravy jidelni¢ek.

V zavéru akce Ceskd
veganskd spole¢nost spolu
s Rostlinné predstavila
rostlinny produkt roku 2018.
Tim se stalo veganské
Magnum, které ziskalo
ve verejném hlasovani
celou ¢tvrtinu hlasa.
VSichni u¢astnici vegan-
ského brunche si navic
jako ddrek odnesli
voucher do fitness

a wellnes od Balance
Clubu Brumlovka, ktery
byl vytvoren v duchu
grafiky SDG 3 - Zdravi

a kvalitni zivot.

Vice informaci o vyzkumu
na téma veganstvi

v Cesku si mlzete
precist na strané 42.

KVETEN 2019
V JARNIM KOLE SBIiRKY POTRAVIN LIDE DA-
ROVALI 235 TUN ZBOZi

Stali jsme se partnery
Sbirky potravin. V jarnim
kole celorepublikové sbir-
ky, které se uskutecnilo
v sobotu 18. kvétna, se
podafilo vybrat celkem
212 tun potravin a 23 tun
drogistického zbozi. Sbir-
ka, jez se bude od letoska
konat vzdy dvakrdt ro¢né
(kromé jara i na podzim),
je organizovana Ceskou
federaci  potravinovych
bank, Svazem obchodu
acestovnino ruchu CR
spolu s kli¢ovymi obchod-
nimi Fetézci plsobicimi na
Ceském trhu a partnery
Z neziskového sektoru.

Pomoc ze Sbirky potravin
se zaméruje pfedevsim na
seniory, matky samozivi-
telky, péstounské rodiny,
déti z détskych domovd,
hendikepované nebo lidi

bez domova. Nejvétsi upo-
tfebeni naleznou konzervy,
détskd vyZiva, instantni
polévky, trvanlivé mléko,
olej, ryze a lusténiny,
téstoviny a zdkladni i dét-
skd drogerie. V jarnim
kole Sbirky potravin nej-
vice darovali lidé v Praze
a ve StredoCeském kraji,
ndsledovaly Jihomoravsky
a JihoCesky kraj.

Do Sbirky potravin jsme
zapojili i nékteré nase
SDGs ambasadory, her-
ce a moderdtora Lukdse
Hejlika, herce a reziséra
Jifiho Mddla, Miss World
a zakladatelku Nada¢niho
fondu Krdsa pomoci Tat' &-
nu Gregor Brzobohatou
nebo spisovatelku Bdru
Nesvadbovou.






REPORTAZ

NEJLEPSI C
PROJEKTY
UDRZITELNOSTI

SEZNAMTE SE S VITEZI
CEN SDGS 2019

NA SLAVNOSTNIM GALAVECERU NA MINISTERSTVU ZAHRANICNIiCH VECIi 3SME
30. KVETNA PREDALI CENY VITEZNYM PROJEKTUM CEN SDGS, UNIKATNIiHO
OCENENi ZA NAPLNOVANI{ CiLU UDRZITELNEHO ROZVOJE OSN V CESKU.

Vize Cen SDGS je postavena na globdlnim zdvazku k naplio-
vani Cilll udrzitelného rozvoje (SDGs) od OSN. Spole¢ného
pldnu pro lepsi svét, ke kterému se zavdzaly vSechny
Elenské staty OSN véetné Ceské republiky.

Letosni treti ro¢nik ocenéni se nesl v duchu vyjime&nych
ndpadd s unikdtnim dopadem do rliznych oblasti, které
meéni svét k lepSimu.

Vitéze z celkem 213 prihldSenych projektd vybirala odbornd

porota. O nejlepsich v kategoriich Byznys a Verejnd sféra
navic rozhodlo 3 782 hlasl ve verejném hlasovani.
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Cenu pro Absolutniho vitéze ro¢niku
2019 si odnesl projekt GINA System.
Softwarovd mapovd technologie
od GINA Software pomdhd propojit
z4chrandre, dobrovolniky a dalsi
potfebné slozky pii pomoci na
mistech v ndro¢ném terénu, jako
napriklad v krizovych oblastech pfi
pfirodnich katastrofach.

.SDGs maji v nasi zahraniéni poli-
tice, kterg je tradi¢né zaloZzena na
hodnotdach humanismu, demokracie
a lidskych prdv, své duleZité misto.
Cile udrZitelného rozvoje jsou ob-
razem svéta, o ktery usilujeme,”
uvedl ministr zahrani¢nich véci
Tomds PetfFi¢ek, jehoz resort je
partnerem Cen SDGs 2019, stejné
jako Ministerstvo pro mistni rozvoj
CR, Ministerstvo zivotniho prostfe-
di CR a Ceskd rozvojovda agentura.
Byznys partnerem je spole¢nost
Unilever. Medidlnimi partnery jsou
Forbes Cesko a CTK - Ceské noviny.

Lucie Madlova, Vit Olsak z GINA Software a Yemi A.D.

Béara Nesvadbova, Monika Hromasova z Mavimi a dansky velvyslanec v CR Ole Frijs-Madsen

Novinkou letosniho ro¢niku bylo oce-
néni za Rovnost muzl a zen. Cenu za
projekt, ktery prosazuje rovné posta-
veni zen a muzll ve spole¢nosti, si od-
nesli autori projektu Mavimi. Mavimi
pomoci webové aplikace propojuje
Zeny na materské se zameéstnavateli,
ktefijsou ochotni vyjit matkdm vstric
a nabidnou jim potiebnou pracovni
flexibilitu.

Linku rovnosti muzll a Zen otevie-
la veCer pii své keynote speech
Majken Gilmartin, spoluzakladatelka
svétového fotbalového turnaje pro
Zeny-aktivistky Global Goals Wor-
ld Cup, ktery Asociace spolec¢enské
odpovédnosti letos poprvé hostila
v Cesku. Findle se konalo den pred
slavnostnim pieddvdanim Cen SDGS
2019 ve stfedu 29. kvétna na Vdaclav-

ském ndmésti v Praze. Hru za lepsi
svét si zahrdlo 144 amatérskych
hracek z 18 rGznych tymu z celé re-
publiky.

V kategorii Byznys ve verejném
hlasovani zvitézil projekt Bud’ safe
online, ktery vytvorili bezpe&nostni
experti z Avastu ve spoluprdci
s influencerem  Jirkou Kralem.
Projekt u¢i déti a studenty, jak se
bezpecné pohybovat na internetu,
at’ uz jde o zabezpecené pripojeni
nebo ochranu osobnich udajl.
Bezmdla polovina déti ve véku 9-12
let totiz uvadi, ze si po internetu pisi
s lidmi, které nikdy nevidély, 56 pro-
cent déti v tomto véku se pripojuje
k nebezpe¢nym sitim.

nameéstek Vladislav Smrz (MZP), Rudolf Srditek

z Avastu a Daniela Krahulikova z Unileveru

Vitézem verejného hlasovani v ka-
tegorii Vefejna sféra se stala Ceska
federace potravinovych bank
S povinnym darovdnim Vv praxi.
To vstoupilo v platnost v roce 2018
novelou zdkona o potravindch.
Potravinové banky, které jsou nej-
vétSim bojovnikem proti plytvani
potravinami v Cesku, mobilizovaly
vSechny své sily a intenzivné svazeji
potraviny a pomdhaji obchodnikiim
v nastaveni darovacich procesu.

ministr zahrani¢nich véci Tomas Petficek,
Veronika Lachova z Ceské federace potravino-

vych bank a Lenka Bradacova
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feditel Ceské rozvojové agentury Pavel Frelich,
Jaromir Novak z mojeMORINCA a Lejla Abbasova

Cenu v kategorii Zahraniéni rozvojova spoluprace Ceské
rozvojové agentury pievzal Jaromir Novak s projektem
mojeMORINGA. V Etiopii se zaméruje na odpovédny
obchod se suSenymi a drcenymi listy tamniho stromu
moringa oleifera (moringa olejoddrnd), ktery je mimordad-
nou superpotravinou. Tym Skoli mistni farmdre a pomdha
jim dosdhnout na evropsky trh.

Zuzana Krajickova z Forbesu, Ondfej Gonzor z Pochopim.to a prazsky
radni Vit Simral

Vitézem kategorie Mlady leader, jejimZ partnerem je Forbes
Cesko, se stal 17lety OndFej Gonzor, ktery se svymi spoluzaky
zalozil aplikaci Pochopim.to. Ta pomdhd ucitellim ziskdvat
dulezitou zpétnou vazbu tak, aby byly hodiny ve Skoldch pro
Z4ky prinosneéjsi a aby na druhé strané kantor védél, na co
se ma pristé zamérit a v ¢em se pripadné zlepsit.
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ministr pramyslu a obchodu Karel Havli¢ek, Jan Fencl z Vodafonu

a Karel Janecek

Cenu odborné poroty za Reporting podle SDGs si odnesl
Vodafone, ktery ve svém nefinanénim reportu jasné
prokazuje, jak lze naplinovat SDGs, které jsou relevantni
pro byznys.




Udrzitelné trofeje pro vitéze vyrobilo studio Cons-
cious & Craft. Spole¢né s mezindrodni knihovnou
inovativnich materiald matério Prague vybrali sedm
materidldl budoucnosti. Jednotlivé trofeje tak byly
vyrobeny napr. ze stavebniho materidlu z ryzovych
slupek, recyklovaného textilu nebo experimentdlnich
surovin z vaje¢nych skordpek. Trofeje zdroven do-
plnily jiz tradi¢ni betonové medaile ve tvaru SDGS,
o které se opét postarali v Gravelli.

Galavecerem Cen SDGs 2019, ktery se nesl v duchu
udrzitelného eventu, provdzel moderdtor, herec
aSDG ambasador Lukds$ Hejlik. V pribéhu vecde-
ra zahrdl duraty z autorské desky My Home Tomds
Kaéo, klavirista a skladatel, ktery se ze samouka vy-
pracoval mezi nejlepsi jazzové studenty na prestizni
Berklee College v Bostonu a vyprodal newyorskou
Carnegie Hall.

klavirista a skladatel Tomas Kaco

Sdal Cerninského paldce zdobily kvétiny socidlniho podniku
Aranzérie. Nejen na zdravi si mohli hosté pripit udrzitelnym
vinem z Vinnych sklepu Kutnd Hora, zaroven mohli ochutnat
ojedinélou edici proteinovych zmrzlin MiSa opatfenou
logem Cen SDGs. Na zdvér vecera byla pro vsechny
pripravena specidlni vegetaridnskd zero waste recepce
od Zatisi Catering. Hosté si také jako malou pozornost
domu odnesli ¢okolddy od socidlniho druzstva CEDROVAT-
KA z Cokoladovny MANA v barvdach SDGs v ekologickém
kompostovatelném sacku Frusack.

vegetarianska zero waste recepce od Zatisi Catering
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REPORTAZ

GLOBAL GOALS
WORLD CUP

PRAGUE

VE STREDU 29. KVETNA JSME NA VACLAVSKEM NAMESTI
V PRAZE USPORADALI HISTORICKY PRVNi ROENIK
FOTBALOVEHO TURNAJE ZEN ZA GLOBALNI CiLE OSN.

KVETEN 2019

GLOBAL GOALS WORLD CUP PRAGUE

Tisice lidi priSly podpofit a po-
vzbudit 144 hracek z 18 tymd,
které se spolu utkaly ve hie
za lepsi svét. Primo v centru
Prany na Vdclavském ndmés-
ti jsme pro Global Goals World
Cup Prague vystavéli kompletni
fotbalovou arénu. Turnaj vznikl
v DAnsku a postupné se rozsifil do
celého svéta - do Ceska jsme ho
privedli pod hlavi¢kou Asociace
spole¢enské odpovédnosti.

Zeny se utkaly za lepsi vzdélani, za
zdravi a kvalitni Zivot, nebo za méné
nerovnosti. Vice nez sportovni ta-
lent se v turnaji totiz poc¢itd nadseni
a ochota hrdt za spole¢ensky dle-
Zitd témata. Prestoze vétsina z Zen

LISTI

nazula kopacky poprvé v zivoté
a vykrocila ze své komfortni zony,
vS8echny ukdzaly obrovské odhodldni.
Odhodlani a silu zen, které se i pres
rivalitu v jeden den dokdzaly spojit
a bojovat s cilem ménit svét k lep-
Simu.

»SPORT MA SiLU ZMENIT
SVET. MA SiLU INSPIROVAT
A SJEDNOTIT LIDI JAKO
MALOCO JINEHO. MUZE
PRINEST NADEJI TAM,
KDE KDYSI BYLO JEN
ZOUFALSTVi.“

NELSON MANDELA




TISICE LIDi FANDILY NA
VACLAVSKEM NAMESTI HRE,
KTERA MENIi SVET - GLOBAL
GOALS WORLD CUP PRAGUE

DORAZIL DO CESKA

Kromé vstrelenych branek
se v tomto turnaji ocefu-
ji i fanousci jednotlivych
tyma, ndpaditost kostym
hra¢ek nebo aktivita,
s jakou hrdcky podporo-
valy vybrany Cil udrzitel-
ného rozvoje OSN (Sustai-
nable Development Goals
= SDGs). Tato véechna kri-
téria hodnotila odborna
porota v Cele s predse-
dou Yemim A.D., kreativ-
nim producentem a SDG
ambasadorem.  ,Hraéky
dokdzaly strhnout pozor-
nost vSech divéka i nds,
poroty. Nékteré tymy do-
konce natrénovaly rdzné
tanecky nebo pokriky, po-
kazdé origindlni a jedi-
necné, navic ta jejich ra-
dost a zapdleni, to se
prosté jen tak nevidi, byl
jsem naprosto nadseny,”
uvedl Yemi A.D.

Sampionkami prvniho
Global Goals World Cup
Prague se staly hrdacky

Ceské posty s tymem
Yellow Ladies. Cenou za
nejlepsi aktivity k vybra-
nému cili ocenila porota
tym Kopacky z Plzeriského
Prazdroje. Ocenéni pro
nejlepsi styl prevzaly
hra¢ky tymu PoweRED
spole¢nosti  Vodafone.
Cenu za prdci s publi-
kem obdrzeli Better World
Starts at Home ze spolec¢-
nosti IKEA. Specidlni oce-
néni za udrzitelny kostym
si odnesly hrdcky tymu
The Same z Nada¢niho
fondu Veroniky Ka$dkové
- jejich krat'asy byly usité
z lichych ponozek. Unikat-
ni trofeje pro vitézky byly
pro tento turnaqj specidlné
vyrobené z kosti¢ek Lego.

Partnery Global Goals
World Cup Prague byly
Ddnské velvyslanectvi
v Cesku, Magistrdt hl. m.
Prahy, IKEA  Ceskd
republika a Jundk - éesky
skaut.




3 OTAZKY PRO

MAJKEN GILMARTIN

Spoluzakladatelka Global Goals World Cup a feditelka sportovni organizace Eir Soccer,
kterd v DAnsku stoji za fadou sportovnich uddlosti podporujicich angazovanost Zen
ve sportu. Majken se podili na organizaci fotbalovych pouli¢nich turnajd, ve kterych
skrze sport a fotbal bojuje za dosazeni rovného postaveni muzd a zen ve spole¢nosti, za
coz byla v roce 2016 ocenéna ICA Women and Sport Award Europe 2016. Sama je aktivni
sportovkyni, certifikovanou fotbalovou trenérkou a také filmovou producentkou.

Své sportovni zkuSenosti zaroc¢ila Majken prii vyvoji specidlniho mic¢e pro ucely Global
Goals World Cup. Mi¢ je navrzen z mékéich materidld, s nizS$i hmotnosti a mensimi

KDE SE VZAL NAPAD
USPORADAT GLOBAL GOALS
WORLD CUP?

Chtéli jsme naqjit cestu, jak zdbavnou
formou propojit spoleé¢nost s aktiv-
nim napliovanim Cild udrzitelného
rozvoje OSN. Snazili jsme se pfijit na
takovou kombinaci, kterd by propo-
jila sportovniho ducha s mySlenkami
aktivismu a fikali jsme si, jak by to
asi mohlo vypadat.

12 LISTI

TURNAJ, KTERY JSME
V PRAZE PORADALI, BYL
V PORADI GLOBAL GOALS
WORLD CUP JIZ TRINACTY.
EXISTUJE NECO, CO VAS
DOKAZE | PO TE DOBE
JESTE PREKVAPIT?

Lidé... Pri kazdém turnaji se nedokdzi
ubrdnit slzdm radosti a Stésti. Jsem
naprosto uneSend tou veSkerou
energii. Vidét vSechny ty zeny, jak
se zapojuji, s jakou vasni se ucastni
jednotlivych her i celého turnaje. Je
to néco nepopsatelné prekrdsného,
co mé pokazdé chyti za srdce.
Ta laska a péce, nejen jedna o dru-
hou, ale i o jednotlivd témata
a globdlni cile, za které Zeny hraji.
Turnaj se také lisi zemé od zemé.
Lidé nikdy nejsou stejni. Pokazdé
se najde néco uplné nového.
V Praze napfriklad ta sila mésta jako
takovénho, hrdlo se pfimo v samém
centru metropole. Hrdcky také
ukdzaly skvélou pripravu a vazné jim
fotbal Sel. Navic skvéle pracovaly
s publikem a fanousky, to bylo fan-
tastické! Praha md svij vlastni
pribéh a zdaroven svou nezameénitel-
nou energii, kterd z turnaje i z lidi
vyzarovala.

JAK BYSTE MOTIVOVALA
NEJEN ZENY, ALE | OSTATNI,
ABY SE ZAJIMALI O SDGS
A POMAHALI V JEJICH
NAPLNOVANI?

To je velmi téZzkd otdzka. Podle mé je
nejdlilezitéjsi si uvédomit, Ze opravdu
zdAleZi na tom, co se tykd a dotykd
nejen nds, ale i nasi rodiny, pratel
a celého okoli. Ze jsme tu vsichni
dohromady. Nezdlezi na misté, odkud
pochdzime nebo na pozici, kde pra-
cujeme. Nds vsech se tykaji SDGs
a je potieba je napliiovat spolecné.
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KOMENTAR DITY PRIKRYLOVE

NAZULY JSME KOPACKY A DIKY TOMU VIME,
JAK SE CITI ZENY U NAS NA IT KURZECH

Turnaj v Zenské kopané jsme sice nevyhrdly, ale
my kopeme za technické a kvalitni vzdéldvani
cely rok. Pro nd$ tym to byla skvéld prilezitost,
jak si na vlastni kGzi vyzkouset, jak se citi divky
a zeny, které se prihldsi k ndm na kurz. Vzdyt
vstupni podminky byly prakticky totozné. Zadnd
Z Clenek tymu nikdy aktivné fotbal nehrdla a méla
najednou nastoupit pred divaky na Vdaclavském
nameésti.

Pfed mésicem jsme se potkaly, nakreslily si

v holeSovické trznici kfidou na asfalt hristé
a branky a ucily se kopnout do balénu. Sbiraly
jsme noviny na vyrobu tfdsni pro fanousky, puUj-
Cily si tenisky a hrdé jsme stdaly mezi ostatnimi
tymy na Vdaclavaku.

nas workshop a nikdy predtim IT nedélaly. Je to
pro né vystoupeni Uplné mimo komfortni zénu
stejné tak, jako pro nds byl fotbal. A Feknéme si
uprimné - s IT je to jako s fotbalem, taky si vétsi-
na populace mysli, ze je to jenom pro muze. Ukd-
zaly jsme, Ze se nebojime fotbalu a Zzendm se sna-
Zzime ddt inspiraci, Zze se nemusi bat IT.

Dékuju vSem, ktefi nds prisli podporit na Vacla-
vak. Dékuji vSem, co nds podporuji po cely rok,
v8em, co jakkoliv fandi kvalitnimu vzdélavdani.
Protoze prispét k nému muzes, i kdyz nejsi Skola,
nejsi ucitel, nejsi ministr. Stat se ajt’dkem muzes,
i kdyZ nemds diplom, i kdyZ nemds rdd matemati-
ku, i kdyZ jsi holka. Hrdt turnaj ve fotbale muzes,
i kdyZ jsi jesté pred mésicem nevédél, kterd brana
je tvoje a kterd je soupere.
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Dita Prikrylova

zakladatelka Czechitas a kapitdnka tymu
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ROZHOVOR

VITEZKY HISTORICKY
PRVNIHO TURNAJE
GLOBAL GOALS WORLD

CUP PRAGUE

CAST 1 - PRiIPRAVY - Z HLEDISKA CSR:
MARTA SELICHAROVA, CSR MANAZERKA

PROC JSTE SE JAKO CESKA POSTA ROZHODLI
DO TURNAJE PRIHLASIT?

Bylo to pro nds velmi jednoduché rozhodnuti. Ceskd posta
je spolecensky odpovédnd firma a SDGS samoziejmé sle-
dujeme a snazime se je naplhovat. U¢ast na prvnim Global
Goals World Cup v Praze na podporu téchto cilll jsme
si nemohli nechat ujit. KdyZ jsem na jednom semindri
potkala $éfku Asociace spoletenské odpovédnosti Lucii
Mdadlovou, hybatelku a dobrou dusi vSech akci na podpo-
ru udrzitelnosti, a vyprdvéla mi, jak chce tento turnaj pfi-
vézt do Prahy, bylo mi jasné, ze to bude super akce. A kdo
by nechtél podporit dobrou véc a jesté k tomu dostat svij
tym az do New Yorku.

Pakuzto bylojednoduché, ziskalijsme podporu generdlnino
feditele Romana Knapa a celého vedeni. Na nasem
intranetu jsme zverejnili zpravu, ze hleddme fotbalistky do
nové vznikajiciho tymu. BEhem hodiny jsme méli tym se-
staveny i s nékolika ndhradnicemi. Holky samy si také po-
jmenovaly tym Yellow Ladies. Pak uz ndsledovala jen ¢ird
radost, korunovand vitézstvim.

JAK PROBIHAL VYBER CILE UDRZITELNEHO
ROZVOJE, ZA KTERY TYM YELLOW LADIES KOPAL,
A AKTIVIT V RAMCI NAPLNOVANI TOHOTO SDG?

Uz od zac¢datku jsme chtéli do celé akce zapojit co nejvice
post'akd. Proto jsme na nds intranet dali anketu, ve které
mohli sami vybrat cil, za ktery budou holky kopat. Na
celé ¢dare vyhrdl SDG 3 - Zdravi a kvalitni Zivot. Byla to
skvéld volba.

V rdmci kampané s ndzvem Myslete na prevenci jsme
pfipomnéli nase Uspésné preventivni zdravotni progra-
my, a to prevenci rakoviny prsu a zhoubného melanomu.
Ty jsou urc¢eny nejen pro nase zameéstnance, ale i Sirokou
verejnost.

JiZz tradi¢né jsme se stali partnery Stanu proti melanomu.
Vlastni preventivni akci — vySetfeni znamének jsme potom
porddali v Olomouci. Vedli jsme také kampan na socidl-
nich sitich a v rdmci firmy. A hlavné se ndm vSem, kteri
jsme se turnagje uc¢astnili, podarilo zvysit povédomi o tom,
Ze néco jako udrzitelny rozvoj a jeho cile existuji.

LISTIi 15



CAST 2-TRENINKY A PRUBEH - Z POHLEDU TYMOVE KAPITANKY A TYMU:
MARKETA PAZLEROVA, KAPITANKA TYMU

NA VIKENDOVEM SOUSTREDENI SI VAS TYM
ZVOLIL JAKO TYMOVOU KAPITANKU. JAK TUTO
DULEZITOU ROLI ZPETNE VNiMATE?

Prekvapilo mé to, Ze si mé vybraly, vlastné jsme se vibec
neznaly. Mdme v tymu holky z celé republiky od Vsetina
po Usti nad Labem, od milovnic Sparty po fanynky Slavie.
Ani bych nerekla, Ze si mize devét holek rozumét na prvni
dobrou. Sesla se neuvéritelnd parta s chuti kopat za néco,
co pro nds md smysl, a to je zdravi a kvalitni Zivot.

VSechny jsme mély obrovsky sen, vyhrdat a podivat se za
ocedn. Kdyz jsem vidéla jejich odhodldni, zdpal a chut’
hrat, rikala jsem si, to dame. Post'dci a post'acky jsou tvo-
rové houzevnati a kdyz si vezmou néco do hlavy, nevzdaji
to jen tak bez boje. Jsem kapitdnka, ale u nds ma svij hlas
kazdd &lenka. Tak to md byt, nehrdla jsem ja a ony — my
jsme hrdly jako jeden tym!
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JAK PROBIHALA PRIPRAVA A TRENINKY
TYMU YELLOW LADIES?

Vidély jsme se v podstaté jednou na soustiedéni, poté
az dopoledne pred Vdaclavdkem. Takze z pohledu sportu
probihala hodné individudlné. Holky z tymu miluji pohyb,
o fyzi¢ku jsem vibec strach neméla. Navic, od prvniho
setkdni na soustifedéni jsme spolu v kontaktu kazdy den.
Mdame svoji chatovaci skupinu, tam se prabézné resi-
la taktika, pokfiky, ritudly, hecovaly jsme se mezi sebou.
V podstaté nase taktika byla uplné jednoduchd, my jsme
si to chtély hlavné uzit.

To jsme si Fikaly pred kazdym zdpasem: ,Holky, hlavné si
to uzijte.“ Myslim, ze to bylo vidét. A to findle... pfdla bych
ten pocit zazit vsem hrackdam, které na turnaji byly.



WGUP

CAST 3 - VITEZSTVIi A PRINOS - Z POHLEDU VEDENI:
ROMAN KNAP, GENERALNI REDITEL

TURNAJEM GGWCUP ZILI
ZAMESTNANCI NAPRIC POSTOU.
JAK JSTE VY SAM JAKO REDITEL

CELE CESKE POSTY TYM

€I HRACKY PODPORIL?

Premluvil jsem své kolegy z manazerského
tymu posty a zalozili jsme tym roztleskd-
vacl Yellow Boys.

Samoziejmé jsme nechybéli ani na sa-
motnych utkdnich na Vaclavském ndmeésti
a kdyz jsem vidél, s jakym zdpalem se
damy z poSty pustily do hry, tak jsem
se neudrzel a taky jsem si ,zafandil”
z plnych plic.

CO POVAZUIJETE ZA NEJVETSI
PRINOS VITEZSTViI CESKE POSTY
V HISTORICKY PRVNIM TURNAJI

GGWCUP PRAGUE?

Ceskd posta ma diky vitézstvi moznost
prezentovat se nejen jako vyznamnd
logistick@ a spoleCensky odpovédnd
firma, ale také jako jeden z nejvétSich
Ceskych zaméstnavatell, ktery dbd
i 0 své zaméstnance.

Vitézstvi v turnaji mé samozrejmé tési, ale
vétsi radost mam z toho, Ze jsme se zapojili
do projektu, ktery mda smysl. Ktery ma
celosvétovy piresah. NeSlo zde o pocet
golud, ale o podporu dobré véci. A kdo jiny
nez postacky, které jsou v kazdodennim
kontaktu se zdkazniky, by se mély nadchnout
a predvést vynikajici sportovné-post'acky
vykon? Za to jim dékuiji.
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NOVINKY NASICH CGLENU

ADIQUIT
ZELENA PRO ODVYKANI KOURENI

Unikatni platforma Adiguit nabizi kurdkdm pomocnou ruku
pfi zvldddni jedné z nejsilngjsich zdvislosti. Vyuzivd pii tom
ovérené metody z klinické praxe. Mobilni aplikace Adiquit
zcela nahradi individudlni sezeni u klinického adiktologa. Te-
rapeuticky program trvég 2 mésice a nendsilnou a pratel-
skou formou provede kui'dka v&im, co je potfeba k Uspésné-
mu odvykdani.

Po po¢date¢nim sezndmeni s osobnim virtudlnim terapeu-
tem ndsleduje pripravnd faze, na které v podstaté uspéch
celého procesu odvykdni zavisi. Ve druhé fazi, po odloze-

ni cigaret, Adiquit pomdhd predchdzet chuti na cigare-

tu a podporuje ¢erstvého nekurdka v jeho nové roli. Unikdat-
ni mobilni aplikaci Adiquit mohou vyuzit nejen sami kurdci,
ale také firmy, kterym zdlezi na zdravi svych zaméstnancu.
V radmci akce #odkvetnanekourim navic Adiquit ve spoluprd-
ci s Ligou proti rakoviné pomdahd v prevenci rakoviny.
Kontakt: Dr. Jana Viéanovd | jana.vicanova@adiquit.com
www.adiquit.com
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ARMOR

Spole¢nost Armor je svétozndmym vyrobcem kvalitnich tis-
kovych ndplni, které splnuji nejprisnéjsi ekologické a zdra-
votni ndroky. V souladu se zdsadami udrZitelného rozvoje
zqjist’'uje Armor v programu OWA sbér vypsanych tonero-
vych kazet a jejich druhotné vyuziti - renovaci, prip. recyk-
laci materidll na zcela nové produkty. Nyni prichdzi Armor
s novym uplatnénim programu OWA a rozsifuje jej i na kom-
plexni sprdavu firemnich tiskovych zafizeni. OWA Print Servi-
ces je sluzba ur¢end institucim a firmdam vyuzivajicim vice
tiskdaren od rGznych vyrobc(. Vedle Uspory ndklad(l za sa-
motny tisk, idrzbu a servis zafizeni a véasné dodavky spo-
tfebniho materidlu zqjist'uje Armor timto programem také
ekologicky odpovédny pristup — zpétny odbér kazet, snizo-
vani uhlikové zatéZe a materidlovy report pro potieby CSR.
www.armor.cz
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APLIKACE ZACHRANKA

NOVE ZACNE FUNGOVAT V MADARSKU
A ZACNE TAKE PRENASET OBRAZ
Z MiISTA NEHODY

Aplikace Zachranka funguje uz vic nez tfi roky a brzy ji
bude mit ve svém telefonu milion uZzivatell. Kazdy den ji
vyuzije 50 lidi, ktefi s ni volaji o pomoc. Aplikace uz ne-
funguje jen na uzemi Ceské republiky, spolehnout se na ni
mohou lidé v nouzi i v Rakousku nebo na slovenskych ho-
rach. Letos na podzim se diky podpofe Nadace Vodafone
rozsifi jeji zdchranné pole i do Mad'arska. Aplikace navic
chystd doslova revoluéni novinku - pfenese o¢i zadchrand-
fe pfimo na misto nehody. V sou¢asné dobé prizplsobu-
ji vyvojdari systém aplikace tak, aby byl v pfipadé voldni
umoznén pfenos obrazu a operdtori a operdtorky tisnove
linky tak mohli do zdchrany vstupovat jesté predtim, nez
dorazi sanitka. Aplikace tak nabidne zase o néco efektiv-
né&jsi zpGsob naplriovdni SDG 3.

Kontakt: Kldra Maji¢kovd | kmajickova@zachrankaapp.cz
www.zachranka.app
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ARANZERIE

KVETINOVA DILNA, KTERA MENI
OSUDY LIDI

V Praze existuje kvétinova dilna, kterd déld nddherné ky-

tice a pritom pomdhd ménit svét v lepsi misto. Uz jen tim,
Ze existuje. Imenuje se Aranzérie a pracuji v ni nejen lidé

s epilepsii.



PFibéh za kazdou kvétinou

AranZérie funguje jako socidlni podnik, ze kterého si odne-
sete nejen radost z krdsnych kvétin, ale také dobry pocit

Z toho, Ze podporite zaméstndvani lidi, pro které neni béznd
prdce samoziejmosti. Cilem Aranzérie je co nejlepsi zacle-
néni osob s epilepsii do bézného zivota. Vétsina z nich se
totiz setkdvd s tim, Ze se k nim kvli epilepsii nékdo chovd
jinak nez k ostatnim, a to zejména v zaméstnani. Aranzérie
je ukdzkou rediné podpory, Ze i s epilepsii to mdze jit. Neni
to byznys jako kazdy jiny.

Potiebujete poradit s epilepsii?

Aranzérie vi, na koho se obratit

AranZérie je soucdsti Spolecnosti E, kterd jiz 29 let podporu-
je lidi s epilepsii, aby zivot s touto nemoci lépe zviddali. Kon-
takty a vice informaci naleznete na www.spolecnost-e.cz.

Kontakt: Tereza Chvalova | info@aranzerie.cz
www.aranzerie.cz
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BALANCE CLUB BRUMLOVKA

BALANCE CLUB BRUMLOVKA ZA LEPSI
ZDRAVI A KVALITNI ZIVOT

Uz samotné posldani Balance Clubu Brumlovka jde ruku v
ruce se spole¢enskou odpovédnosti. Balance Club se snazi
uréovat smér zdravého Zivotniho stylu nejen pomoci aktivni-
ho odpocinku, ale také naucit populaci v dnesni uspéchané
dobé vytvorit si rovhovdhu duse a téla. V rdmci plnéni ti'eti-
ho cile udrzitelného rozvoje ,,Zdravi a kvalitni Zivot“ Balance
Club prindasi ¢lendm Siroké moznosti aktivni relaxace -
fitness, skupinové lekce a wellness (bazén, virivka, sauny,
odpocinkové zony, terasa). B&hem celého roku zarazuje
specidlni programy a akce, které maji za ukol tento cil jesté
vice podpofit - specidlni lekce, tematické workshopy, pied-
ndasky a kurzy. V letosnim roce se Balance Club Brumlovka
jesté vice zaméruje na ekologické reSeni a odpadoveé hos-
poddrstvi, at’ uz se jednd o zarazeni do provozu tasek z re-
granuldtu nebo papirovych ndpojovych bréek, tak aby doci-
lil environmentdlné odpovédné firmy.

NOVINKY NASICH CGLENU

Eva Kotérova
Eva.koterova@balanceclub.cz
www.balanceclub.cz
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AMOS VISION

DIGITALNI NASTENKY AMOS VISION
DETI INFORMUJI | BAVI

Kdo dneska neni online, jako by nebyl. A pravé zvidavi zaci

a studenti jsou stdle ,,prilepeni“ ke svym chytrym telefondm,
protoze zde vyhleddvaji a doslova hltaji rychle dostupné in-
formace. Proto si ve Skolstvi razi svou cestu digitdlni ng-
sténky AMOS vision. Projekt se zamé&fuje na pfedavani in-
formaci novou, inovativni formou. Co si pod tim predstavit?
Klasické Skolni ndsténky nové nahrazuji velké tablety, kde je
veskery obsah k dispozici nha pdr kliknuti. Pfesné tak, jak to
dnes maji mladi rddi - rychle a digitdlné.

Moderni informator AMOS je 130 cm vysoky multimedidl-

ni panel, ktery poskytuje zakam, ale i u¢iteldm plno uzitec¢-
nych informaci. Toto médium je vlastné novodobym hlasem
Skoly, protoze zde kazdy jednoduSe a rychle najde presné
to, co potrebuje. At' uz se jednd o rozvrh hodin, suplovani, ji-
delni¢ek nebo fotografie ze Skolnich akci. To ale neni viech-
no. AMOS umi vyhledat dopravni spojeni, zobrazi predpo-
véd pocasi nebo starsim studentim pomuze najit praxi ¢i
stdz. Je to zkrdtka moderni komunika¢ni ndstroj pro zaky

a zaméstnance Skoly.
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,AMOSe vyuzivdme pomeérné kratce, ale Zaci se jej jiz na-
ucili vyuzivat. Snadnd a intuitivni oviadatelnost dovolu-

je i nejmensim détem dohledat potiebné informace. Vi-
dime jeho velky potencidl v informovani Zak( i verejnosti.
Viele doporucuji,” Fika Mgr. Ludék Bily, feditel ZS a MS Cer-
vend Voda.

AMOS vision je otevFeny ke spoluprdci pro viechny spolec-
nosti, které by mohly do vysilani prfinést nova témata, at’ uz
Z oblasti zdravi, médii, finan¢ni gramotnosti nebo ekologie.

Kontakt: Richard Prajsler | richard.prajsler@inpublic.cz
www.amosvision.cz

KVALITNE
VIDELANI
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CESKA POSTA

NADACE CESKE POSTY

Ceskd posta si je védoma své odpovédnosti viici zamést-
nancum, klientlm i prostredi, ve kterém podnikd, a proto

v rdmci své strategie CSR zaloZila 22. 12. 2016 nadaci. Hlav-
nim poslanim Nadace Ceské posty je pomdhat lidem, ktefi
pomoc opravdu potfebuji a podporovat projekty zamérené
na zdravi a zlepSovani kvality lidského Zivota. V rdmci pro-
gramu Post'dci POSTAKUM bylo loni prostiednictvim nada-
ce vyplaceno potiebnym post'’akiim 703 510 K&. Z toho na
prispévky v nouzi $lo 181 400 KE&. DalSich 379 810 K¢ bylo po-
skytnuto poSt’dkim v souvislosti s onemocnénim jejich
nebo ¢lenl rodiny. A na voziky, polohovaci kiesla a jiné kom-
penzacni pomacky se prispélo 142 300 K¢&. Loni Ceskd posta
také poprvé oteviela program Post'dci SRDCEM a 76 orga-
nizacim, ve kterych se angazuji jeji zaméstnanci, bylo vy-
placeno 760 000 K¢&. Z programu Posta PRO ZDRAVI nadace
prispéla ¢dstkou 240 000 K¢ na lé¢ebné vyzkumné a vzdéld-
vaci centrum pro studenty 3. Lékarské fakulty UK.

Kontakt: Marta Selicharovd | selicharova.marta@cpost.cz
www.ceskaposta.cz
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CESKA SPORITELNA

ZIVOT UCITELEM

0d svych rodi¢a a prarodi¢l jsme jiz ziskali dost, ted’ je
fada na nds — mysli si studenti Ceské zemédélské univer-
zity. Proto ve spoluprdci s Ceskou spofitelnou i podnika-
telskym inkubdtorem Point One vytvorili mezigenerac-

ni kurz Zivot u¢itelem. Kurz byl vypsdn jiz dva semestry po
sobé, zapojilo se do néj 20 seniord (studentll Univerzity
tietiho véku) a 16 juniord (studentt €ZU). Spole¢né se po-
tkdavali jednou tydné a v kazdé lekci se zamérili na jedno
konkrétni téma. Zatimco studenti vedli lekce zamérené

na soucasné trendy, napriklad socidlni sité a ndkupy onli-
ne, seniofi ve svych hodindch sdileli své zkusenosti, tfeba
s rodinnym zivotem, domdcimi pracemi. Kurz je doplnén
dvéma odbornymi pfedndskami Ceské sporitelny k bez-
pecnosti na internetu a finanéni gramotnosti.

WWW.Csds.Cz

DRAVI KVAUITNI
AKVALITNIZIVOT VIDELANI
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DOMOYV SV. JOSEFA
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NOVA OKNA POMOHOU LIDEM
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Domov sv. Josefa je jedinym WiZzkovym zarizenim pro paci-
enty s roztrousenou sklerézou a jako modelové pracovis-
té funguije jiz 18 let. Organizace sidli v Zir¢i u Dvora Kralové
nad Labem v baroknim aredlu, ktery ptivodné obyvali je-
Zuité. V letosnim roce probihd na hlavni budové - Domu sv.
Josefa - rekonstrukce, kterd spocivd ve vymeéneé sto let sta-
rych oken.

Projekt fesi problém provozu energeticky nehospoddrného
objektu a ekologické dopady plynouci z jeho stavu. Realizo-
vand opatreni povedou k vyznamnému snizeni ndklad( na
vytdpéni. Spotieba plynu by méla byt az o 20 procent nizsi.
Jednd se také o investici do pamdtkové chranéného ob-
jektu. Okna musi odpovidat pivodnimu vzhledu - dievénd,
dvojitd, Spaletovd okna s trojitym sklem.

Vymeénou oken dojde k vytvoreni komfortnéjsiho prostredi
pro klienty Domova sv. Josefa.



Na jednotlivych pokojich nebude v zimé dochdzet k uniku
tepla, v lété se v pokojich snadnéji udrzi prijatelnd teplota.
Rekonstrukce bude piinosem také pro persondl, pro ktery
je kazdodenni manipulace s okny ndro¢nou soucdsti prace.

Podporit projekt na vymeénu sto let starych oken v Domové
sv. Josefa mizete na www.darujokno.cz.
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VYTVARET PRACOVNI PRILEZITOSTI
PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTI-
ZENIM TAK, ABY JEJICH ZAMESTNANI
BYLO STABILNI A SMYSLUPLNE
A ZVYSILO JEJICH UPLATNITELNOST
NA TRHU PRACE

Jednim ze ¢tyf provozd firmy je Zdravd jidelna. Pod vede-
nim dvou $éfkuchartl zde pracuji dvé party zaméstnanct se
zdravotnim postizenim (0ZP), a stavaji se tak plnohodnot-
nymi zaméstnanci firmy. V nabidce naleznete tradi¢ni ¢eskd
jidla, vegetarianskou kuchyni i vyborné bezlepkové dezerty.
Kazdy den je vSe pfipraveno z kvalitnich a ¢erstvych suro-
vin. Ve stoprocentné bez palmového oleje. V sezéné Zdravd
jidelna zpracovavad zeleninu ten den sklizenou, bez chemic-
kého oSetreni, péstovanou primo v Toulcové dvorie v dalsim
provozu - zahradnictvi.

NOVINKY NASICH CGLENU

Aktudlné md ENVIRA 75 procent zaméstnancU s rliznym
zdravotnim postizenim ve ¢tyfech rliznych provozech: Zdra-
vé jideln&, zahradnictvi, keramické dilné a spravé a udrzbé
aredlu Toulcova dvora.

Kontakt: Michal Jirsa | jirsa@toulcuvdvur.cz
www.setrnepoctive.cz
10 v'fz‘r’e‘lsvunsn
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EY
EY BOJUJE PROTI RAKOVINE

Boj proti rakoviné je v EY jednim z hlavnich pilifli strategie
spolecenské odpovédnosti. Spole¢nost kazdoro¢né pora-
dd a podporuje v rdmci tohoto dlouhodobého projektu fadu
aktivit. Zaméstnanci EY se v ¢ervnu ucastni Avon pochodu
proti rakoviné prsu. V listopadu si pdnové nechdvaji narlist
knirek a EY se pravidelné umist’'uje v TOP 10 ¢eskych firem
v rdmci iniciativy Movember, kterd bojuje proti rakoviné
prostaty. Nechybi ani pfedndsky pro zaméstnance na téma
prevence rakovinovych onemocnéni ¢i prilezitost vstupu
do ¢eského registru darcl krvetvornych bunék. Noveé letos
spole¢nost EY podporila Nadaéni fond Hippokrates a pii-
spéla na ndkup polohovatelnych lGzek na onkogynekologic-
ky staciondr VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, a jiz
poctvrté se zucastnila celondrodni kyti¢kové sbirky organi-
zace Liga proti rakoviné.

Kontakt: Denisa Laubrovd | denisa.laubrova@cz.ey.com
www.ey.cz
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FERRERO

KINDER FANS - OLYMPIADA DETI
A MLADEZE

Spole¢nost Ferrero motivuje mladé lidi k aktivnimu Zivot-
nimu stylu jednim ze svych pilifll spole¢enské odpovéd-
nosti — globdlnim programem Kinder+Sport. Ten funguje ve
30 zemich svéta ve spoluprdci se sportovnimi federacemi,
asociacemi a olympijskymi vybory. V CR jiz rozhybal tisice
déti v rdmci partnerstvi s projektem Olympidda déti a mlé-
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deZe, kterou spoluorganizuje Cesky olympijsky vybor a po-
fadatelsky kraj. Tato soutéz krajskych reprezentaci navozuje
atmosféru opravdovych olympijskych her, za¢ing slavnost-
nim ceremonidlem, jehoZ sou¢dsti je sloZzeni olympijské pri-
sahy a zapdleni olympijského ohné, sportovci maji moznost
navstivit olympijsky diim a t¢astni se medailovych ceremo-
niat. Na letosni olympiddé rozproudi atmosféru i biatlonist-
ka Markéta Davidovd a kanoista Josef Dostdl.

S projektem Kinder Fans si navic déti uvédomi celou krdsu
sportu, kterd nespocivd jen v pohybu, ale hlavné ve vzdjem-
ném fandéni a spolecné radosti ze hry.

Kontakt: Zuzana Humenikovd |
zuzana.humenikova@ferrero.com
www.kinder.cz
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FLIXBUS

FLIXBUS POMAHA ZENAM
PROSAZOVAT SE V DOPRAVE

FlixBus je mezindrodni prepravni firma s kanceldremi ve

14 zemich v Evropé i USA. Soucdsti firemni politiky je kromé
udrzitelného zplisobu podnikdni a poskytovdni hromad-

né dopravy Setrné k Zivotnimu prostredi i podpora rovnych
pracovnich prilezitosti pro muze a Zeny i vdechny vékoveé ka-
tegorie. Ve FlixBusu v sou¢asné dobé pracuje pfes 1200 za-
méstnanct, vékovy rozptyl je 18 az 67 let a v mezindrod-

nim tymu pracuje 61 ndrodnosti. FlixBus CZ nyni zaméstndvda

témér 30 lidi a skladba jeho kolektivu je genderové vyvaze-
nd. Vzhledem k motiva¢nimu ohodnoceni prdce profesio-
ndlniho ridi¢e potkdte i za volantem zelenych autobus( ¢im
ddl ¢astéji zeny. Prikladem je Fidi¢ka Monika, kterd si profe-
si v ddlkové dopraveé splnila svij sen a krdéi v rodinnych Slé-
péjich. Monice vyhovuje pravidelnd vnitrostdatni linka, proto-
Ze se tak kazdy den maze vracet domdl.

Kontakt: Martina Cmielova | pr@flixbus.cz
www.flixbus.cz
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IKEA CESKA REPUBLIKA
LEPSi SVET ZACINA DOMA

V IKEA Vé&ri, ze lepSi domov vytvari lepsi svét a Zze zmény

k lepSimu zivotnimu prostiedi zac¢inagji u kazdého z nds. Radi
by proto inspirovali co nejvice lidi, jak zit Setrnéji, a rozsi-
rili jejich povédomi o tom, co v8e mUze kazdy udélat, aby
jeho ¢innosti mély pozitivni dopad na lidi a planetu. Proto

v dubnu spustili kampar s ndzvem Lepsi svét za¢ind doma,
kterd je k vidéni na internetu, TV, v médiich, u vybranych in-
fluencer( a v obchodnich domech IKEA. Kli¢ova myslenka
kampané je, ze i malé zmény v kazdodennich ndvycich maji
pro zivotni prostredi velky vyznam, pokud je délaji vSich-

ni. V ramci kampané spole¢nost také uspordadala festival,
kde se zdkaznici monhli inspirovat diskuzemi a workshopy

na téma udrzitelnjsi zivot v domdcnosti. V pribéhu dubna
také byla piedstavena aplikace IKEA Better Living, kterd
uzivatelllm umoziiuje vyzkouset si hravym zplsobem trva-
le udrzitelny Zivot. Aplikace obsahuje 75 ndpad( na nend-
ro¢né zmény, které by mohly lidi inspirovat k tomu, aby se
vic zamysleli nad disledkem svych rozhodnuti. Kromeé toho
mohou s ostatnimi soutézit o to, kdo bude mit nejvétsi pozi-
tivni vliv na nasi planetu.

Kontakt: roman.bojko@ikea.com
www.ikea.cz
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CESKE WORKCAMPY V DUCHU
NOVYCH PARTNERSTVI

INEX-SDA kazdoro&né podporuje prostfednictvim workcam-
pU ti'i desitky verejné prospésnych projektd mistnich nezis-
kovek a obci v celé CR.



Letosni rok se ponese v duchu novych partnerstvi, kdy dob-
rovolnici podpori celkem Sest novych projektll - renovaci
skladu v Potravinové bance pro Prahu a Stfedocesky kraj;
Uklidové prdace na kostele sv. Havla a piipravu piiméstské-
ho tabora spole¢né s Mam’aloca ve Stolmifi; revitaliza-

ci studdnek v obci Vitice; obnovu historického pivovaru ve
spoluprdci se Spolkem Semika z Cechting; pfipravu festiva-
lu v Kozolupech a udrzbové prace v kldstefe Porta coeli. Za-
pojit se je mozno jako dobrovolnik, vedouci dobrovolnik(
nebo finanéni podporou programu.

Kontakt: Eva Mackovd | projekty.cr@inexsda.cz
www.inexsda.cz
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JABLOTRON

Za necelych 30 let svého fungovdni podpofil Jablotron
prospésné aktivity vice nez 200 miliony korun. Od roku
2016 pomdhda prostrednictvim vlastni nadace. Ta je nej-
aktivnéjsi ve svém regionu a zaméruje se predevsim na
podporu vzdéldvani.

) 600 tis. Ké

\3 pro aktivni spolky

“1.000

Vysazenych stromii

DOMOV. 4. .
SENIORU ﬁroky”ﬂggpz'%ﬁ%
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JRK CESKA REPUBLIKA

E-SHOP MENEODPADU.SHOP MENI
svUJ NAZEV NA ZEMITO.CZ

E-shop s ekologickymi produkty Ménéodpadu.shop ziskal
novou tvar a méni také svlj ndzev, ktery nyni lépe vyjadiu-
je blizkost k prirodé. Hodnoty vSak zlistavaji stejné. ,V Zemi-
to myslime na budoucnost a snazime se budovat Gctu vaci
Zemi i vac¢i svym zakaznik(m,“ Fikd manazer e-shopu

Jifi Vahala. Zaroven doddavq, ze kazdd velkd zména zaci-

nd u jednotlivel. Staéi napriklad zvolit ekologické vyrob-

ky z udrzitelnych zdroji namisto jednordzovych. Sortiment
se na e-shopu neustdle rozsifuje — tfeba o pfirodni kosme-
tiku od lokdlnich producent(l. Zemito také zvySuje povédomi
o dopadech lidské ¢innosti na Zivotni prostfedi a nadmérné
produkci odpadu. Piresvédéte se o tom sami na strankdch
www.zemito.cz.

Kontakt: Jifi Vahala | jiri@zemito.cz
www.zemito.cz
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LEPSi MisTO

DARUJ RADOST V CESKEM BRODE.
LOKALNi RADOST S ONLINE
LEKARNOU PILULKA.CZ

Cesky Brod je mésto lezici nedaleko Prahy. I zde md poboc-
ku online &kdrna Pilulka.cz. S tou se potkali nadSenci z Lep-
§iho mista a vymysleli, jak prozdrit mésto jesté v predva-
no¢nim ¢ase skute¢nou radosti, vdécnosti a darky, které
maji smysl. Tak vznikla kampari Daruj radost v Ceském
Brodé, jez méla dozvuk az do letosniho jara. Projekt zamé-
feny na Sifeni radosti a budovani komunity nejprve sbi-

ral nominace pfib&hd ob&and i mistnich organizaci, které
byt’ skryté vlastné délaji Cesky Brod Ceskym Brodem. Mist-
ni nasledné ve verejném hlasovani vybrali tii pribéhy svych
sousedu a zdejsich organizaci. Ty pak v novém roce Pilul-
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ka obdarovala produkty ze své online lékdrny dle jejich kon-
krétnich poti'eb a spolu s LepSim mistem jejich pribéhy po-
mohla dostat do povédomi mésta i blizkého okoli. Mnohdy
je totiz snadné brdt néci snahu, energii a praci jako samo-
ziejmost, ale ve skutenosti jsou vzacnosti a bohatstvim
pro misto, kde jsou vynakldddny. Lepsi misto s Pilulkou se
shodly, Ze prdveé to stoji za to ocenit a zviditelnit, a inspiro-
vat tak dalsi k Sifeni dobra a radosti.

Kontakt: Petr Stekly | petr.stekly@lepsimisto.cz
www.lepsimisto.cz/darujradost
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MAMMA HELP

Mamma HELP je pacientskd neziskovd organizace sdruzujici
Zeny s rakovinou prsu, jejich blizké, [ékare, sestry a sympa-
tizanty, a letos slavi jiz 20. vyro¢i svého zalozeni. Prostred-
nictvim sité Mamma HELP center v osmi méstech Ceské
republiky poskytuje bezplatné individudlni psychosocidl-

ni poradenstvi a zajiSt'uje pro klientky mnozstvi motivac-
nich a aktiviza¢nich programd. O pacientky se v Mamma
HELP centrech starqji terapeutky, které maqji s rakovinou
prsu osobni zkusenost. Pacientky tak v centrech nalézaji
potfebné porozumeéni, podporu a odpovédi na otdzky, které
S novou situaci souviseji. Rozhovor vzdy vede jedna terape-
utka s jednou pacientkou, pfipadné s pacientkou a jejim do-
provodem v soukromi.

Mamma HELP se také snaZzi zvysit povédomi a informova-
nost verejnosti o rakoviné prsu, jeji prevenci a lé¢bé po-
faddanim edukacnich pifedndsek a aktivit pro verejnost,
prostrednictvim Rijna v riizové nebo preventivni kampa-

ni ,Udélej uzel!”. Persondlné Mamma HELP zqjist'uje pro-
voz bezplatné AVON linky, provozuje odborné online porad-
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ny. Nové Mamma HELP prinesla na trh nealkoholické pivo
Mamma BEER, které je jako prvni uréeno zendm
S rakovinou prsu.

Kontakt: Petra Plankovd | 720 958 625 |

petra.plankova@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz
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META - SPOLEENOST PRO
PRILEZITOSTI MLADYCH MIGRANTU

KLuB CEKUJ!
ANEB CESKA KULTURA JINAK

META se primdrné vénuje vzdélavani a inkluzi déti, kterym
neznalost ¢eského jazyka brani v plnohodnotném vzdéld-
vani. Neznalost ¢estiny a ¢eského prostiedi brani v zadle-
néni do Zivota v CR ale nejen détem. META proto zprostied-
kovdva cizinclim ¢eskou kulturu a tradice jinak, netradi¢né,
z4dbavné. Spole¢né s mezindrodnim tymem dobrovolni-

k@ porddd nékolikrat do roka vylety, tematické vecery,
workshopy a rodinnd odpoledne v Praze a okoli. Diky nim se
mohou lidé z nejriznéjsich koutl svéta setkdvat a sezna-
movat se s ¢eskou kulturou a prostfedim. Akce klubu ne-
jsou zdaleka jen pro cizince, jsou pro vsechny, kteri touzi
po setkavani a seznameni s lidmi, ktefi nasli v Cesku svij
domov, maji své pribéhy, sv{j jazyk a svou kulturu, o které
se mohou podélit. Sledujte terminy akci Klubu CEKUJ! aneb
¢eska kultura jinak na FB a pripojte se.

Kontakt: Lucie Soukupovd | soukupova@meta-ops.cz
www.meta-ops.cz
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NADACE FORUM 2000

PODPORUJEME DEMOKRACII
A LIDSKA PRAVA

Nadace Forum 2000 letos pordadd 23. konferenci Forum 2000
s ndzvem ,Recovering the Promise of 1989“ ve dnech 13.-15.
fijna 2019. Cilem rijnového setkdni je reflektovat vyvoj po-
slednich 30 let, analyzovat vyzvy sou¢asnosti a hledat zpU-
soby, jak obnovit ducha odpovédnosti a posilit demokracii.
Ueastnici konference se rovnéz budou zamyslet nad tim, jak
vnitfni nejistota demokratickéno Zapadu, sou¢asny vzestup
Ciny, Indie a dalsich aktér(, &i 3irsi globdlni trendy, véetné
environmentdlnich rizik, pretvareji svét a jak ovlivni nasi
spole¢nou budoucnost v ndsledujicich 30 letech.

Konferenci doprovod1 Festival demokracie, ktery se uskutec-
ni od 11. do 17. fijna 2019 v Praze a dalsich méstech.
Festivalovy tyden nabidne debaty, projekce, koncerty, vysta-
vy a mnoho dal8ich akci, v jejichz rdmci se budou probirat
aktudlni otdzky a predklddat ndpady a vize pro nasi demo-
kratickou budoucnost. Vstup na festival je zcela zdarma.

www.forum2000.cz
www.facebook.com/forum.2000
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NADACE KRASA POMOCI
DOMA BEZ OBAV

Projekt Doma bez obav, ktery pomdhd osamélym seniortim,
jiz nadace predstavovala. Kdyz se ale po skoncéeni roku 2018
divala na to, kolika seniordm pomohla, uvédomila si jednu

dllezitou véc. Témér 50 procent téch, kterym nadace po-
mohla, nejsou pfimo seniofi, ale jejich rodiny, tzn. domdci
pecujici. Bez rodin by byla domdci pé¢e v mnoha pripadech

NOVINKY NASICH CGLENU

neredlnd, zaroven je péce o blizkou osobu velmi vy&erpdva-
jici, prresto domdci pecujici nedostdvaji takovou podporu,
jakou by si zaslouzili. Nadace Krdsa pomoci jim proto nabizi
poradenstvi a je jim oporou, na jednom misté se dozvi vse
potrebné, a pokud nemaji kapacity, pomdze jim i vSe vyridit.
Pokud tedy reSite péci o vase prarodi¢e nebo rodice,
obrat'te se na né.

Kontakt: Michaela Stachova | stachova@krasapomoci.cz
www.krasapomoci.cz
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NADACE VIA

CENY VIA BONA 2019 JSOU ROZDANY

22. kvétna probéhlo slavnostni pireddvani 22. ro¢niku Ceny
Via Bona. Ocenéni v kategorii Darcovskd vyzva ziskal Ondrej
Simetka za ziskavani financnich prostfedk( pro Lékare bez
hranic, jako Dobrd firma byla ocenéna Vincentka za svou
pomoc Luhacovicku. Srdcarkou je Martina Seidlerovd za
ozivovdani Jesenicka a Mladym srdcarem se stal Patrik Zadi-
na za pomoc détem z détskych domovu. Cenu Nadace Via
Za dobré sousedstvi ziskala Eva Lehotskd za dlouhodobou

a obétavou ¢innost pro ostravskou osadu Bedfiska. Piibéhy
vSech finalist(l je mozné si prec¢ist na www.cenaviabona.cz.

Kontakt: Monika Skopalovd | monika.skopalova@nadacevia.cz
www.nadacevia.cz/viabona
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NADACNI FOND TESCO

VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME - ZA

PET KOL GRANTOVEHO PROGRAMU FOND
PODPORIL 810 DOBROCINNYCH PROJEK-
TU CASTKOU PRES 18 MILIONU KORUN

Grantovy program Nadaéniho fondu Tesco Vy rozhoduje-
te, my pomdhdme podporuje od roku 2016 verejné prospés-
né projekty neziskovych a prispévkovych organizaci po celé
Ceské republice. Cilem programu je zlep3ovat kvalitu Zivo-
ta v CR a udrzitelny rozvoj skrze aktivity lokdlnich komunit

v blizkosti prodejen Tesco. Za pét kol program dosdhl skvé-
lych vysledkd, a to predevsim diky enormnimu zdjmu mist-
nich neziskovych organizaci a Uzasné podpore zakaznik( i
zaméstnancl spole¢nosti Tesco. Bylo darovdno vice nez 18
miliond korun na realizaci 810 dobro¢innych projektt z cel-
kovych 2876 prihldSenych organizaci. Do hlasovani se zapo-
jilo neuvéritelnych 17,4 milionu zakaznikd. Ti maji jedine¢nou
moznost spolupodilet se na podpore projekt( v jejich okoli.
0d 17. ¢ervna 2019 mohou zdkaznici opét rozhodnout

0 vitéznych projektech 6. kola programu prostfednictvim
Zetond, které obdrzi za kazdy nakup. Zetony nasledné vha-
zuji do hlasovacich boxt pro projekt, ktery je nejvice zaujal.
PrihlaSené projekty se nejc¢astéji zaméruji na vzdélavani,
pomoc détem, zdravotné a socidlné znevyhodnénym
ob¢andm i seniordm, nebo také na zdchranu zivotnino
prosti'edi i obnovu a rozvoj mistnich tradic. Dalsi, 7. vyzva
pro prihldSeni projektd, které méni nase okoli k lepSimu,
bude spusténa v fijnu 2019.

Kontakt: Pavla MikeSova
vyrozhodujetemypomah@tesco.com
itesco.cz/pomahame/
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NANO ENERGIES
ELEKTRINA NAZELENO

Elektfinu pouzivame vsichni. Ale zamysleli jste se nékdy nad
tim, Ze i jeji vyroba ma dopady na prirodu a spole¢nost?
Tarif Nazeleno piindsi do tohoto odvétvi zelenou revoluci.
Nabizi elektiinu ze stoprocentné obnovitelnych zdrojd,
kterou doddvaji pouze mensi lokdlni vyrobci. Pochdzi

Z biomasy, bioplynu, vétrnych a malych vodnich elektrdren
a stfednich fotovoltaickych panelll. Domdcnosti se mohou
pripojit k obnovitelnym zdrojam, firmy podnikat z ¢isté ener-
gie. Tarif Nazeleno poskytuje moznost vrdtit prirodé energii,
kterou ndm ddvd, aniz by dochdzelo k zni¢ujicim zdsahdm
do krajiny. Cena zelené energie je srovnatelnd s nabidkou
ostatnich, a pripojit se tak mlze opravdu kazdy. Pokud to
myslite s udrzitelnosti vazné, zelend energie by méla byt
soucdsti vaseho Zzivota.

Kontakt: Jana Babikova | jana.babikova@nanoenergies.cz
www.elektrinanazeleno.cz
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KAVARNA A BISTRO MODRY DOMECEK
ZAMESTNAVAJICi OSOBY SE ZDRAVOT-
NiM ZNEVYHODNENIM

Spolek Ndrug, sidlici na periferii Prahy, poskytuje socidlni
sluzby a pracovni mista osobdm se zdravotnim znevyhod-
nénim. V rdmci ekonomické stability se rozviji smérem

k samostatnosti a nezdvislosti. Uplatnéni v gastronomic-
kém provozu zde nachdzi témér 30 osob s hendikepem.
Kavarna Modry domecek produkuje vlastni ¢erstvé
vyrobky. Zavazi ob¢erstveni do riznych firem, spolk(

a organizaci. Specializuje se také na vyrobu jedlych
darka. Pri poskytovdni i vyrobé obc¢erstveni dbd na dodr-
zovani ekologickych zdsad. Spolupracuje s lokdalnimi
dodavateli, respektuje sezénu. Kavarna samotnd

je oblibenym mistem jak komunitnim, tak turistickym.

Kontakt: Marie Hrdd | 603 527 854 | marie@spoleknaruc.cz
www.modrydomecek.cz | FB: Kavarna Modry domeéek
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NOVE HARO

PARUKY ZDARMA PRO ONKOLOGICKY
NEMOCNE DETI A DOSPIiVAJICi

Hlavnim posldnim spolku Nové hdro je pomdhat nemocnym
détem a mladym lidem po ztraté vias( tim, Ze jim vyrdbi
paruky z pravych viasl a to pfimo na miru. Nemochni si tak
s vlasy nemusi viibec délat starosti, spolek vSechno

zaridi za né. Sezene ddrce vlasd, domluvi vidsenkdarku

a proplati vyrobu paruk. Spolek Nové hdro jiz takto pomohl
témér triceti détem a dospivajicim, na dalSich parukéch
pravé pracuje. Kromé vyroby paruk se ale Nové hdro vénu-
je také Sireni povédomi o détské onkologii. Spolek neddvno
spustil kampan At’ to neni tabu a organizuje pfedndsky pro
Skoly i verejnost. Nové hdro zalozila Markéta Zagrapanovd,
kterd se sama s nddorovym onemocnénim l&¢ila a o vlasy
prisla dokonce dvakrdt. V roce 2018 svému onemocnéni
bohuzel podlehla.

Kontakt: Lucie Starnkovd | lucie@noveharo.cz
www.noveharo.cz
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PAPIRNA STATIONERY

PAPIRNICTVI JINAK. S VAMI.

Znacka od svého zaloZeni v roce 2014 rychle upoutala
mezindrodni pozornost pro svoji sadu papirenskych produk-
td, které jsou kvalitni a cenové dostupné. Ve svém studiu
uspésné navrhuji a s citem k tradi¢nimu femeslu a principy
cirkuldrni ekonomiky také vyrdbi origindlni kolekce

Z 36 barev 100procentné recyklovaného papiru. Véetné
specidlnich edic nebo zakdzek na miru. Di'evénymi razitky

s autorskymi ilustracemi si vSe z jejich portfolia mlizete per-
sonalizovat pfimo v jejich prvnim obchodé na Letné nebo
na jednom z workshopd, které pravidelné pordadaji. Neddv-
né spoluprdce s institucemi Ceskd centra, Narodni galerie
Praha a spole¢nostmi HBO, KPMG, Wstenrot nebo Aerofilms
jsou velkymi radostmi a dobrodruznym pokra¢ovanim jejich
nekonecného piibé&hu. V soutasné dobé pripravuji rozsireni
vyrobnich kapacit a investuji do vyvoje vlastniho e-shopu.

Kontakt: info@papirna.cz | 252 547 452 | 775 128 331
www.papirna.cz
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PESTRA

PESTRA, O. P. S. SPUSTILA KAMPAN
PESTRY ZIVOT LIDi S POSTIZENIM

Vv Ceské republice Zije kolem jednoho milionu zdravotné
postiZzenych lidi, tedy vice nez 10 procent populace.
Neziskovd organizace Pestrd md za svou hlavni vizi Pestry
Zivot lidi s postiZzenim. K 10. vyroc¢i se rozhodli tuto vizi
trochu zhmotnit a ukdzat, co to znamend. Kromé toho, ze
lidem s rliznymi druhy postizeni pomdhaji prostfednictvim
vycvic¢eného asistenéniho psa a nabizeji pracovni

mista, vysoké manazerské pozice nevyjimaje, snazi se
také o osvétu a propagaci tohoto tématu. Na zdkladé
pribéh lidi, ktefi maji ¢asto zivot mnohem pestrejsi, nez
by se na prvni pohled mohlo zdat, chtéji zvysit informova-
nost verejnosti o problematice lidi se zdravotnim postize-
nim a podporovat aktivity vedouci k odstranéni bariér
aintegraci téchto lidi do spole¢nosti. Kromé intenzivni
informacni a osvétové kampané na socidlnich sitich budou
také pordadany rizné akce zamérené na Sirokou verejnost.
Prvni tvari kampané se stala PR manazerka Pestré, Jana
Augustinovd. Jeji pribéh urcité stoji za precteni.

,0d narozeni jsem na voziku a neustdle se snazim svdj zivot
posouvat ddl, byt co nejvic samostatnd a také prospésnd
spole¢nosti. UZ 16 let zpivam v kapele The Tap Tap, pies

10 let u¢im zdklady rytmu a ¢tyfi roky déldm PR manazerku
v Pestré - psi asistenci. Nemdm rada, kdyz v lidech vzbuzuji
litost nebo prehnany obdiv. Neni k tomu totiz divod.

Prosté se snazim zit svUj Zivot jako kazdy jiny, akordt

s nékterymi vécmi zkrdtka potrebuji pomoct od druhé
osoby. Je mi cti byt prvni tvari kampané Pestry zivot lidi

s postizenim, protoze bariéry podle mého ¢asto vznikaji
hlavné v lidech, ktefi o této tematice nemaji Zddné
povédomi. Myslim, ze kazdy z nds md néjaky ten handicap,
at’ uz vétsi nebo mensi, a tak si také kazdy zaslouzi dostat
v zivoté Sanci néco dokdzat. MUj zivot je pestry i kvali lidem,
kteri se nebdli mi dat prilezitost. Diky za to!“

Www.pestra.cz
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CSR MENDELU & KOLIBRIiK CSR

DEN SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI
NA MENDELU

26. dubna probéhl za podpory A-CSR Den spole¢enské
odpovédnosti, ktery organizovali studenti spole¢né se CSR
MENDELU a Kolibrik CSR.

V prvni ¢dsti dne probihala v prostordch PEF Mendelovy
univerzity v Brné soutézni vystava studentskych projektd.
Této kazdoro¢ni akce se z(¢astnilo pres 300 ndvstévnikd,
ktefi se sezndmili s vystavujicimi socidlnimi firmami, ukdz-
kami CSR z byznys segmentu a realizovanymi studentskymi
projekty. Obcerstveni zajist'ovala kavarna U Zambocha a jeji
zaméstnanci se sluchovym postizenim.

Druhd ¢dst dne pak byla vénovdna predndskdm hostu

na téma spolecenské odpovédnosti v praxi. Spoluprdci
korpordtu a socidlni sféry predstavili CSOB s Kolibfik CSR,
své spole¢ensky odpovédné aktivity prezentovali také dalsi
partnefi akce — Jihomoravsky kraj, Impact Hub a KPMG.

Porota z 26 inspirativnich projektt ¢eskych i zahrani¢nich
student(l vybrala dva vitézné: Prales détem s globdlnim
dopadem a Grilovani se seniory zaméfeny na lokalni aktivitu.

Kontakt:

Sylvie Formdnkovd, Zdenék Kosour
sylvie.formankova@mendelu.cz

Instagram: den_spolecenske_odpovednosti
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POJISTOVNA VZP

SPOLECENSKOU ODPOVEDNOST
MAJi V KRVI

V Pojist'ovné VZP razi myslenku, ze kazdd firma by méla

v rdmci svych moznosti pomdhat potfebnym, vénovat se
dobrocinnym aktivitdm, podporovat kulturu, sport nebo
vzdélavani. Protoze sport md ddlezitou preventivni roli,
hraje podpora pohybu a zdravého Zivotniho stylu velkou roli
v komunika¢nich aktivitdch pojistovny.



Kromé toho, Ze podporuje celou Fadu Spi¢kovych sportov-
cu, jako je nadéjny drahovy cyklista Jiri Janosek nebo mistr
republiky ve stfednim triatlonu Tomas Rendc, je PVZP part-
nerem vyznamnych sportovnich podnik(, mezi néz patfi
Jizerskd 50 nebo seridl zavodu Tri pro zdravi. Firma pritom
neni jenom sponzorem uddlosti, ale aktivnim partnerem,
ktery primo na misté prispivé k Sifeni znalosti souvisejicich
se zdravym Zivotem. Sami zaméstnanci se ¢asto zapojuji
do sportovnich aktivit, které jejich firma podporuje. Sport

a podpora zdravi jsou sice dalezitym, ale nikoli jedinym
smérem CSR aktivit. ,Spole¢enskou odpoveédnost mame

v krvi a pomdhat lidem v nouzi je nasim kazdodennim
chlebem,” potvrzuje Halina Trskovd, mistopiedsedkyné
predstavenstva PVZP. S podporou pojist'ovny tak napriklad
v africké Keni funguje sanitka zajist'ujici spojeni domorod-
¢l s mistnimi nemocnicemi, letos v dubnu PVZP pohotové
pomohla Nada¢nimu fondu Tonik vyresit zoufalou situaci
rodiny autistického Péti Jochece poté, co prestalo fungovat
auto, na kterém je rodina zivotné zdvisld.

WWW.pVZp.Cz
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CONSCIOUS & CRAFT

PROPAGACNIi PREDMETY
UDRZITELNE

V katalogu reklamnich agentur najdete bézné pies 25 000
propagac¢nich pfedmétd. Celkové ¢ekd v CR na skladech
okolo 30 milion(l poloZzek. Levné se vyrobi, privezou pres
pll svéta, potisknou, rozdaji a ¢asto zase rychle skonc¢i
v kosi. Tenhle zplsob marketingu prosté designérim

Z Conscious & Craft neddval smysl, tak se ho rozhodli
zmeénit. Ukazuiji, Ze o sobé firmy mohou ddat védét i bez
lacinych USB, kiiklavych destnik(l a plastovych klice-
nek z Asie. Cestou je navrhovat kvalitni a udrzitelné pro-
dukty, které odrdzeji firemni kulturu - jako to uz udéla-

NOVINKY NASICH CGLENU

li pro spole¢nosti Skanska nebo Eyelevel. U produktd resi
cely Zivotni cyklus, podporuji lokdlni vyrobu, hlidaji obaly
a dopravu, a kde je to mozné, pouzivaji certifikované ma-
teridly i technologie.

SAP
MEET AND CODE

Iniciativa Meet and Code navazuje na projekt EU Code Week
a stoji za ni kromé spole¢nosti SAP také charitativni orga-
nizace Haus des Stiftens a TechSoup Europe. Jejich spolec-
nym cilem je dat mladym lidem prilezitost dozvédét se vice
o digitdlnim svété, naudit je kddovat a poskytnout jim moz-
nost vyuzit tyto znalosti pfi jejich uplatnéni na pracovnim
trhu. V lonském roce dala spole¢nost SAP v Ceské republice
diky finan¢ni podpore vzniknout 55 semindrlim.

Skoly ¢i neziskové organizace véetné Czechitas ziskaly
grant pro své vzdéldvaci aktivity cilené na vékovou katego-
rii 8-24 let. Samotni zaméstnanci SAP navic v Praze i v Brné
zorganizovali 11 workshopU pro déti, v ramci mésice dobro-
volnickych aktivit se na nich podilelo 30 koleg.

LISTI 29



NOVINKY NASICH GLENU

Dohromady tak mohlo v CR diky Meet and Code nahlédnout
do svéta programovdni vice nez 2 300 ucastnikd. V ramci
celé Evropy to bylo pres 52 tisic mladych lidi z 22 zemi.

Kontakt:
Eva Holubova | eva.holubova@sap.com
www.meet-and-code.org
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SKUPINA CEZ

LABYRINTEM ENERGETIKY PROVEDL
CEZ JI1Z 240 TISiC ZAKU

Kolik energie potiebujeme k pohodlnému zivotu? K ¢emu
v8emu vyuzivdme elektfinu? Existuje idedlni zpUsob jeji
vyroby? Pro¢ se nékterych zdrojl bojime? Odpovédi na tyto
otdzky, ale i spoustu dalsich pomdhaiji zaklim zdkladnich

a stfednich Skol hledat besedy s ndzvem Energie — budouc-
nost lidstva, které Skupina CEZ pofada jiz od roku 2000.

Cilem besed, které dosud absolvovalo na 240 tisic déti,

je ukdzat energetiku v celé jeji komplexnosti, a umoznit tak
mladym lidem samostatné se rozhodnout, jaky energeticky
mix by si pro Ceskou republiku v budoucnu prdli.

Na obsahu besed spolupracuji renomovani experti, prednd-
et jezdi pedagogové z VS, nezavisli odbornici na energetiku
i zameéstnanci spole¢nosti CEZ, konkrétné z jadernych
elektrdren Temelin a Dukovany. Besedy jsou nedilnou
souc¢dsti Vzdélavaciho programu CEZ, jehoz prostiednictvim
spole¢nost naplriuje svou strategii udrzitelného rozvoje,
konkrétné prioritu Byt dobrym partnerem, s cilem podilet
se na kvalitnim vzdéldvani budoucich generaci.

www.svetenergie.cz
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SOCIALNI KLINIKA /
CESKY INSTITUT BIOSYNTEZY

DOSTUPNA PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie hrazend ze zdravotniho pojisténi neni v CR
dostupnd v potfebné mife. Stavd se, Ze lidé, ktefi se dosta-
nou do velmi vazné Zivotni krize a nutné potfebuji profesio-
ndlni podporu, si terapii v soukromych ordinacich nemohou
finan&né dovolit. Socidlni klinika pravé takovym lidem nabizi
nutnou terapeutickou pomoc prostiednictvim 12 sezeni

za drobny prispévek dle individudlnich moznosti klientd.
Socidlni klinika spolupracuje se zkuSenymi terapeuty,

kteri pracuji jako dobrovolnici. Socidlni klinika byla
zalozena v roce 2014 Ceskym institutem biosyntézy, ktery
zde jako jediny rozviji biosyntézu — mezindrodné akredito-
vanou psychoterapeutickou metodu. Institut organizuje
pétilety vycvik v biosyntéze dle evropskych standardd

EAP a organizuje desitky workshop( a semindrl pro
odborniky i Sirokou verejnost.

www.socialniklinika.cz
www.biosynteza.cz
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DOMOV SUE RYDER

SUE RYDER CHARITY CUP 2019 -
FOTBALOVY TURNAJ FIREM
V MALE KOPANE

Druhy ¢étvrtek v zari mlzete na strahovskych fotbalovych
travnicich potkat leckoho. Vasi konkurenci, obchodniho
partnera nebo slavného sportovnino komentdtora Standu
Bartlska. Jeden z nejvétsich sportovnich stadion(l svéta
po 11. hosti turnaj Sue Ryder Charity Cup na podporu
dlstojného stari. Pospéste si a prihlaste VAs tym.

Mist v boji 0 pohdr Sue Ryder ubyva!

Datum: ¢tvrtek 12. zari 2019

Misto: PRE tréninkové centrum mladeze,
Vani¢kova 2464, Praha 6

Celkovy pocet hrajicich tym(: 30



11. rokem starym lidem a jejich blizkym neztratit se ve stdri.

Generdlni partner turnaje je AC Sparta Praha, zastitu
prevzala Britska obchodni komora v CR.

Kontakt: Radka Kulhdankova
radka.kulhankova@sue-ryder.cz | 774 377 124
www.suerydercharitycup.cz

10 :[EI':IEVNUSTi

V'S

3 IDRAVI
AKVALITNIZIVOT

e

=)
v

SPIRALA

DOBROMILA.NET USNADNUJE
PODPORU POMAHAJICICH ORGANIZACI

Dobromila.net je webové trzisté, které propojuje pomdahajici
organizace s firmami i jednotlivci, ktefi je chtéji podporovat.

Neziskovkdm ¢i socidlnim podnikdim umozni sdélit jejich
aktudlni potreby a také nabidnout firmdam své sluzby, vyrobky
¢i jinou hodnotu za ziskany finanéni dar. Firmy a jednotlivci

naopak snadno naleznou neziskovku, kterou chtéji podpofit.

A nemusi se jednat jen o finan¢ni podporu.

Podporit mohou odbérem jejich sluzeb, vyménou néco

Za néco nebo svou odbornou profesni podporou.
Dobromila.net je novy projekt spole¢nosti Spirdla Ostrava,
kterd zvysuje uplatnitelnost lidi s duSevnim onemocnénim

NOVINKY NASICH CGLENU

v bé&Zném zivoté. Dobromila.net navazuje na jejich dobré
zkuSenosti se spole¢ensky odpovédnymi firmami. Navstivte
webové trzisté Dobromila.net a zjistéte, co pomdahajici
organizace poptdvaiji, anebo jim ucifte nabidku.

Kontakt: Eva Krestovd | 606 053 619
eva.krestova@spirala-ops.cz
www.dobromila.net

KVALITNI
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SKUTECNE ZDRAVA SKOLA
MILUJI JiDLO, NEPLYTVAM

AZ 48 000 tun jidla ro¢né vyhodi déti, z4ci a studenti

v ¢eskych Skolnich jidelndch. Iniciativa Skute¢né zdravda
Skola na jare 2018 prisla s vyzvou ke snizovani plytvani
potravinami nejen ve Skolnich jidelndch. Do vyzvy se
doposud zapojilo 27 kol a dokazuji, Ze existuji moznosti
zlepSeni. Ucitelé na zapojenych skoldch provedli mezi zaky
a studenty osvétu problematiky dopadu plytvani potravina-
mi a predstavili jim moznosti jeho predchdzeni. Nékteré
Skoly se dokonce pustily do auditu a zjistily, jaké mnozstvi
potravin se v jejich Skolni jidelné vyhazuje. Z jejich zjisténi
vyplyvq, Ze osvéta a diskuse o problematice mohou vést
k vyraznému zlepSeni.

www.skutecnezdravaskola.cz/miluji-jidlo-neplytvam

DOSTOJNAPRACE 1 0 MENE 1 PARTNERSTV]
AEKONOMICKY ROST NEROVNOSTI KESPLNENICILO
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NOVINKY NASICH CGLENU

TCHIBO

SYSTEMATICKY USILUJEME O UDRZI-
TELNOU BUDOUCNOST

Jako velkd mezindrodni firma pusobici v oblasti rychlo-
obratkovénho spotiebniho zbozi a maloobchodu jsme si
védomi odpovédnosti, kterou mame vaci lidem i Zivotnimu
prostredi. Proto je trvald udrzitelnost nedilnou soucdsti nasi
firemni strategie jiz od roku 2006.

Jednim z faktord, které znec&ist'uji nasi planetu, je plastovy
odpad. Rozhodli jsme se v rdmci nasich aktivit mimo jiné
zamérit i na toto téma a najit zplsob, jak podporit eliminaci
plastového odpadu ve svétovych morich. Z tohoto zddnlivé
nepouzitelného odpadu vytvdarime néco nového.

Sportovni plavky s recyklovanym materidlem

Sportovni bikini top s recyklovanym materialem

Prikladem je specidlni limitovand kolekce s ndzvem Fitness
moda z recyklovanych materidlil (dostupnd v e-shopu

a v kamennych obchodech béhem ¢ervna), u které jsme

o fitness obleceni premysleli zcela novym zplsobem.
Vyuzili jsme napriklad regenerovany nylon ECONYL ®, ktery
kompletné cely pochdzi z nylonového odpadu, jako jsou
rybdrské sité v ocednech, a pracovali jsme i s jingmi vidkny
vyrobenymi napriklad z recyklovanych PET lahvi.

www.tchibo.cz
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ZMRZLINA MiSA (UNILEVER)

O KOUSEK LEPSI

Zmrzlina Misa, ¢eskd znacka, jejiz historie sahd az do roku
1962, neni jen oblibenou lokdlni pochoutkou vSech genera-
cil Nejen tento rok chce své fanousky oslovit svym novym
poslanim, a to udélat nasi krajinu #okouseklepsi. S mottem
~Spolecné pro nasi piirodu” MiSa spoji sily s influencery

a fanousky znacky a zaméri se na ¢isténi prirody tak, aby
slouZila dalsim generacim a inspirovala travit ¢as v prirodé.
MiSa se pokusi zapojit co nejvic lidi do uklidovych akci,

aby spole¢né udélali Cesko i Slovensko alespori o kousek
lepsi. Bude to i zdbava! Po uklidu piirody s kamardady nebo
rodinou totiz ndsleduje zmrzlina MiSa za odménu, za nejlepsi
fotografie z Uklidu dokonce mdzete vyhrat uzite¢né eko
predméty.

Kontakt:

Magdalena Leimerova | magdalena.leimerova@unilever.com
www.zmrzlina-misa.cz/sk

#okouseklepsi


https://www.tchibo.cz/gut-gemacht-trvala-udrzitelnost-a-tchibo-c400069086.html

VODAFONE

PLASTIC FREE VODAFONE

V souladu se svou strategii udrzitelného podnikani zavedl
Vodafone v listopadu 2018 ve své centrdle v Praze av call
centru v Chrudimi opatfeni na snizeni pouzivani jednord-
zovych plastl. Zméndm piredchdzely konzultace s odbornymi
organizacemi, jako jsou think-tank Glopolis, Institut cirku-
larni ekonomiky nebo neziskovka Bezobalu. Ve spole¢nych
kuchynich se objevily trvanlivé hrne¢ky zbambusovych
vldken sviky. Kavarna arestaurace vbudové podobné
hrnky zavedla také, za¢ala proddvat ndpoje do prinesenych
oballl azpoplatnila jednordzové obaly. Bréka prestala byt
nedilnou souc¢dsti ndpojl. Diky tomu se po ¢tyfech meésicich
jejich spotieba snizila 089 procent. Pouzivani jednordzo-
vych plastl také kleslo — pri tomto tempu by Uspora méla
dosdhnout pres 24 000 jednordzovych kelimk(i ro¢né.

Kontakt: Adriana Dergam | adriana.dergam@vodafone.com
www.vodafone.cz/udrzitelne-podnikani

TEXTILECO

STALI JISME SE FANOUSKY UPCYKLACE..
Z KOSILE SUKNE? A PROC NE

P&kné se oblékat a porizovat si modni ulovky lze i v soula-
du s Setrnéjsim pristupem k zivotnimu prostiedi. A to diky
upcyklaci, kdy se z pouzitého textilu vyrdbéji nové, uzite¢né
vyrobky. Upcyklace je cokoliv, co pfidavd vécem jinak
ur¢enym k likvidaci nebo odsouzenym k dalsimu chatrdni
na dalsi hodnoté a uzitku pro ostatni. Vzhledem k narlstaji-
cimu nadbytku textilu, odévl a bot stoupd i potfeba sluzeb
firmy TextilEco a.s. z Boskovic. Na trhu je uz 10 let a provo-
Zuje kontejnery na textil, nové v designu tu¢ndka. 70 tun texti-
lu denng, které neskon¢i na skladkdach, tfidi ru¢né v Bosko-
vicich. Kazdy kus, ktery vhodite do kontejneru TextilEco a.s.,
privezou jeji Fidi¢i do tridirny, zaméstnankyné vezmou do
ruky, roztfidi a rozhodnou, do jaké z 250 kategorii patfi.

NOVINKY NASICH CGLENU

Cilem je aZ 90 procent véci z kontejneru vratit zpatky do
Zivota a ziskat finanéni prostredky, které jsou pro mnohé
charitativni i vzdélavaci instituce cennéjsi nez materidlni
pomoc formou odévd. Z financi se firmé dari tvorit i firemni
kulturu, kde manudlni prdce s textilem mize lidi bavit a své
uplatnéni najdou i kolegové s potrebou flexibilni manudlni
prdce. Letos tfeba probéhl Den zdravi, kde se zaméstnanci
ucili cviky Sité na miru dlouhodobé prdci vestoje a preven-
Ci bolesti pdtere.

Aktivity z tFidirny TextilEco najdete na webu
www.textil-eco.cz/aktuality-recyklace-trideni-textilu.

Tipy na upcyklaci médy, znovuvyuziti textilu a novinky

ze svéta slow fashion mizete sledovat na instagramu
@genesis_secondhandy vedeném Markétou Bdrtovou,
podporovatelkou mody Setrné k zivotnimu prostredi.
TextilEco a.s. do prodejen spoletensky odpovédné médy
oble¢eni doddvad a ziskdva tak finanéni prostredky napr.
pro UNICEF CR, LékaFe bez hranic, Nadaci Sova a dalsi.
Pokryje i ndklady na svij provoz.

www.textil-eco.cz

DOSTOJNAPRACE

MENE PARTNERSTVI
AEKONOMICKY ROST 1 0 NEROVNOSTI 17 KESPLNENICIL

N B

LISTI 33



NOVINKY NASICH CLENU

PENNY MARKET

BOJ PROTI PLYTVANI A SNIZOVANI
EKOLOGICKE ZATEZE NASi PLANETY

Penny Market md jako jeden ze svych hlavnich cildl v oblasti
udrzitelnosti boj proti plytvani a snizovani ekologické zatéze
nasi planety. V Ceské republice je jednim z lidrt v omezo-
vani jednordzovych plast(l. Od poc¢dtku roku 2019 ve vSech
svych 380 prodejndch nahradil jednordzové plastoveé tasky
témi z alternativnich materidald (bavina, papir, polyester).
Jako jediny fetézec na trhu nabizi také takzvané ovosacky,
které pri moznosti opakovaného pouziti snizuji mnozstvi
pouzitych plastd pri ndkupu ovoce, zeleniny ¢i peciva.

Soucasné se Penny dlouhodobé vénuje boji proti plytvani
potravinami. Ceské federaci potravinovych bank poskytl
zcela zdarma sklad v Modleticich, diky ¢emuz jen za prvnino
pul roku fungovani bylo zachranéno a ddle distribuovano
pres 150 tun potravin. Spolupracuje i s krajskymi potravino-
vymi bankami nebo Sifi ve spoluprdci s kucharem Martinem
Skodou osvétu v boji proti plytvani.

Velmi Uspésny je i projekt takzvanych neobycejnych kousku

- ovoce a zelenina nestandardnich tvart a velikosti. Hlavnim
cilem je opét snizeni plytvani potravinami a zarovern pomoc
C¢eskym farmdarim s vypéstky, které nesplriuji aktudlné
nastavend estetickd kritéria. Penny Market ddle podporuje

v ramci celé Ceské republiky dalsi projekty majici za cil
zlepSeni zivotniho prostiedi, jako je napfiklad projekt
Hodina Zemé a fada dalSich.

Kontakt: Tomas Kubik | manazer komunikace Penny |
Tomas.Kubik@penny.cz
WWw.penny.cz
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GIVING
TVESDAY

37012/ 2011

- I v roce 2019 se Cesko zapoji do oslav nejvétsiho
svatku ddrcovstvi na svété. Oslavy tentokrdat
pripadnou na utery 3. prosince 2019.

- Po ndkupni hore¢ce na Black Friday do Ceska

V roce 2019 jiz poctvrté prichdzi Giving Tuesday -
svétovy svatek darcovstvi a nejstédrejsi den

V roce.

- Cely svét véetné Ceska se spoji s jedinym cilem,
aby pomahal a vrdtil spolec¢nosti néco dobrého

zpét. Giving Tuesday v Cesku zastieduje Asociace
spole¢enské odpoveédnosti.

PRO FIRMY

Napldnujte celofiremni charitativni
nebo dobrovolnickou akci

PRO NEZISKOVKY

Pfipravte si fundraisingovou
kampari a podékujte svym ddarciim

PRO SKOLY A UNIVERZITY

Zorganizujte sbirku a zapojte do ni
deéti, studenty i jejich rodice

PRO VSECHNY

Vénuijte svij ¢as, expertizu nebo penize
a dejte nadm o tom vedét na #GivingTuesdayCZ

E-mail: givingtuesday@a-csr.cz




#Gl"7INGTUESDAY

www.giving-tuesday.cz



ROZHOVOR

HERO CLAN

HERO CLAN zalozily v brfeznu 2017 Veronika Kovdrovad
a Katerina Vondrdkovd. Znaji se od zdkladni Skoly,
vZzdy mély chut’ pomdhat a uz od détstvi se aktivné
zapojuji do dobrovolnickych &innosti.

MUZETE V KRATKOSTI PREDSTAVIT
HERO CLAN? JAK TO PRESNE FUNGUJE?

Tvorime neverejnou databdzi expertnich dobrovolnikd,
které Hero Hunteri propojuji s neziskovymiorganizacemi
na zdékladé konkrétnich poZadavkd.

Dobrovolnici se zapisuji skrze kratky formuldr na webo-
vych strankach www.heroclan.cz, kde vypiSisvé profesni
dovednosti a oblasti, ve kterych by chtéli pomdhat.
Zaneprdzdnéni experti ocenuji predevsim individudl-
ni pristup. Nemaji ¢asto ¢as ani kapacitu poohliZet se
po prileZitostech, kde by mohli pomoci. KdyZ se zapisi
k nam, vi, Ze budou vyzvani, aZ budou potreba pravé
oni. Diky tomu se ndm dari mit databdzi plnou expertt
na slovo vzatych. Zdroveri se ndm ozyvaji neziskové

36 LISTI

organizace se svymi pozadavky. Hero Hunter je vzapé-
ti kontaktuje a zaddni se zdstupcem organizace doladi
tak, aby byla jasné definovand ndplri spoluprdce,
¢asova ndroc¢nost a termin.

Poté vybere 2z databdze toho spravného hrdinu
a s poZzadavkem ho oslovi. Dobrovolnik md vZdy mozZnost
rozhodnout se, zda md na spoluprdci ¢as a chut.
Pokud souhlasi, s neziskovou organizaci ho propojime.
Tim v8ak prdce Hero Huntera nekoncéi. Zpovzddli na
spoluprdci dohlizi a je pripraven pomoci v pfipadé
jakychkoliv komplikaci (je potfeba dalsi dobrovolnik
nebo tfeba ustala komunikace na jedné ze stran).
Zdroven sbird zpétné vazby, abychom mohli sluzbu
neustale vylepSovat.



KDO SE MUZE PRIDAT A JAK MUZE
POMAHAT?

MuZe se k ndm pridat kazdy, protoZe kazdy néco umi. Dobrovolnici se k ndm zapisuji pies formuldr na nasich webo-
vych strankdch. Obraceji se na nds neziskové organizace s konkrétnimi poZzadavky, na zakladé kterych dobrovolniky
oslovujeme. Jednd se o krdtkodobé a jednordzové spoluprdce. NedokdZeme tak zarucit, kdy a jestli ho zapojime.
Potfebujeme mit vsak v databdzi Siroké spektrum dovednosti, abychom poZadavku neziskové organizace umély
vyhovét. Nase databdze tak trochu pripomind registr ddrcd kostni di‘ené. Pokud se chce zdjemce zapojit co nejdrive,
doporuéujeme vyuZit dalsi dobrovolnické organizace, které u nds funguji. Dohromady s nimi tvofime rdznorodou

paletu nabidky dobrovolnictvi v CR. To ndm déld radost.

CO VAS VUBEC VEDLO K TOMU,
ZE JSTE SE ROZHODLY ZALOZIT
DATABAZI EXPERTNICH DOBROVOLNIKU
A POMAHAT NEZISKOVKAM?

Pokud bychom se chtéli podivat do historie, vie za¢alo
v roce 1995, kdy jsme se potkaly v lavicich prvni tridy.
UZ v té dobé jsme spolu navstévovaly kurz prvni pomoci
a poté se zapojovaly do dobrovolnickych aktivit na zd-
kladni Skole. V pozdéjsich letech jsme si kaZda zkusila
svoje vlastni projekty od benefi¢nich koncertd po sbir-
ku hudebnich ndstrojl. Mély jsme chut’ zacit délat néco
smysluplného, ¢im budeme moci efektivné pomdhat.
Bavily jsme se se zdstupci rdznych neziskovych orga-
nizaci a zjistily, Ze jim chybi ¢asto prdvé pomoc od ex-
perty. At uZ se jednd o socidlni sité, prdvni poradenstvi
nebo tfeba grafické prace.

NA JARE 2019 JSTE OSLAVILY
DRUHE NAROZENINY. CO POVAZUIJETE
ZA NEJVETSi USPECHY?

Za nejvétsi uspéch povazujeme, Ze je o nasi sluZbu
takovy zgjem. Pribraly jsme do tymu Hero Huntery, jak
jim rikdme, kteri se o jednotlivé poZadavky neziskovych
organizaci staraji, vybiraji a oslovuji nejvhodnéjsiho
hrdinu na dany ukol a poté obé strany propojuji. Neméné
cennym uspéchem je tedy i nds dzasny tym, ktery se
ndam podarilo vybudovat, a v neposledni radé, Ze se
ndam na néj dari shanét finance.

CHYSTATE NEJAKE NOVINKY NEBO
INOVACE?

V soucasné dobé se soustiredime na vyvoj nové interni
databdze, protoZe pri ndrdstu hrdinl a poZadavkl uz
soucasné reseni nestadi. Uleh&ime tak praci Hero Hun-
terdm, budeme mit lepsi statistiky, efektivnéjsi spravu
dat atp. Moc se na ni tésime. Stdle se také snaZime
vymyslet nové akce na ziskdvani financi. Loni jsme
vydaly limitovanou kolekci ksiltovek, kterou upravi-
ly zndmé osobnosti. Tu letosni si jesté nechdme pro
sebe. Benefi¢ni akce nds bavi celkové. Poskytujeme
jejich konzultace ostatnim neziskovym organizacim
a pravidelné pordddame skoleni.
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UDRZITELNE EVENTY

Green is the new black

Pies 15 let tvorime uddlosti, posledni tfi roky se to snazime délat védomeé s ohledem
na zivotni prostiedi a dostupné zdroje — v duchu myslenky ,,nemdme Z&dnou planetu B*,
Co ndm zGstalo z minulosti, je radost z tvorby a spokojenych lidi, ktefi se ndmi porddanych akci
Ucastni, a spousta zkusenosti, kudy ano a kudy ne. Nejsme naivni, zddné opravdu stoprocentné
zero waste akee tu na trhu eventll a marketingovych akci jesté hodné dlouho nebudou, ale to
neni dlivod a omluva neudélat vzdy alespor krii¢ek dal smérem k udrzitelnosti.

Tam nékde na cesté k vétsi udrzitelnosti se zrodil Green Event.

Koncept, ktery nabizime klientim, a zdroveri takovd nase vnitfni mantra, soubor principl, které si snazime hlidat
na nasi strané. Tam, kde v produkci déldme rozhodnuti my. Tenhle soubor principd se ndm postupné zadird pod kuzi.
Zelend je novd €erna.

AZ pozdéji jsme zjistili, Ze koncepty Green Events jsou v Evropé a po svété rozsifené, Ze dikybohu mdme kde brdt inspiraci
a udit se. No jen si to schvdlné dejte do vyhleddvace.

Mnoho z nds/vds md v popisu prdce organizovat néjaké aktivity — jednordzové i pravidelné akce, akce pro klienty, teamspirit
pro zaméstnance, vzdélavaci kurzy a Skoleni a mnoho dalSich formdtd. Tam vSude se dd uplatnit pristup Green Events.

My jako eventovd agentura nabizime rdznou Uroven sluzeb. Jsme si védomi toho, ze z riznych ddvodu si vzdy nebudete
nebo nemiZete najimat externiho dodavatele ¢i vstupovat do spoluprdce s dalsimi partnery. Kromé kompletniho doruc¢eni
eventu je tedy mozné navdzat spoluprdci na urovni jednordzové ¢i dlouhodobé konzultace, re-designu vasich aktivit

¢i prosté jen pUj¢it vybaveni a zamezit tak jednordzovému pouziti vyrobk( a materidla.

Tam, kde si nesta¢ime, navazujeme spoluprdci s dalsimi odborniky a hrd&i na poli udrzitelnosti, z nichz mnozi jsou i ¢leny
A-CSR (jen namatkou CI2, Envirostyl, Kokoza, Ndaru¢ s jejich kavarnou a cateringem Modry domec¢ek a mnoho dalsich).
Vznikla tak spousta synergickych akci.

A odkud na to?

Rozhodli jsme se s vémi podélit o takovy nds checklist, ktery pravidelné prochdzime, neustdle pilujeme a rozSifujeme
a ktery mlize k zelenému eventu inspirovat i vds.
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M-OCEAN

10+1 tipu
a kroku z praxe

Zména mysleni - evaluace

dosavadnich dopadu
Doted' jste akce néjak délali. Vyhodnot'te
si je. Co se ndm libilo? Na co jsme hrdi?
Co chceme zménit?

Eventovd strategie - preramovani

Kazdd zména zacind rozhodnutim udélat prvni
krok. A pak dalsi a dalsi. Zviddnete to, anebo
na to nemusite byt sami. Jak to chceme
délat? Co k tomu potiebujeme? Kdo ndm
s tim m{ze pomoci?

Lokace - misto kondni

Zvolit vhodnou lokaci je klicové pro dalsi
kroky v nastaveni udrzitelnosti eventu. Je
misto dobr'e dostupné hromadnou dopravou?
Je napiiklad mozné piijet na misto na kole
akola bezpelné uskladnit? Ma misto vyreSené
socidlni zarizeni? Jak jednoduché bude na
misto dopravit vSe potfebné? Je potreba
hodné lokaci upravovat? Jaké prirozené prvky
a vyhody lokace nabizi? Jakd je energetickd
udrzitelnost pronajatého objektu?

Catering - dobré a chutné jidlo,

potéseni pro oko, chut'ové pohdrky

i Zivotni prostredi
Dobi'e zvolené menu dostupného jidla a ng-
poju je klicové. Z jakych zdroji pochdzi jidlo
a jak je pripravovdno? Zajimd nds uhliko-
va stopa jidla? A které jidlo ji md nejmensi?
Na ¢em se jidlo bude servirovat? Co s tim
potom budeme délat? Je v rdmci mista
kondni akce dostupnd pitnd voda pro viechny?
Mdte jako organizdtor akce moznost ovlivnit
praci subdodavatelll a nastavit urcity
standard?

Vybaveni - aby to nebylo takové holé...
Tady se vyplati si nejdfive ze vieho polozit

otdzku: Skute¢né to pro uspéch akce potre-
bujeme? Mizeme si to pUj¢it a pohodlné zase

vrdtit? Pokud ano, jaké materidly se rozhod-
neme pouzit? Odkud bude pochdzet vybaveni,
které je potrfeba zapUijcit? Jsou zapUljcené
véci od firem v lokalité? Jsou dekorace
navrzeny z udrzitelnych materiald nebo se daji
ddle vyuzit?

Zelené energie a energeticka uspora

Velmi obvyklé je, Ze je potfeba na akce a even-
ty zajistit dalsi zdroje energii. Vime, odkud
bere svou energii pronajimatel mista? Potie-
bujeme zqjistit zdlozni/dalsi zdroje energie?
MulZeme tato reSeni volit alternativné anebo
Zapojit ucastniky do produkce energie? Mlize-
me obecné zménit politiku nasi firmy/institu-
ce a zadit nakupovat energii ze zelenych pro-
gramu?

Merchandise, darky

a propagacni predméty
Tradi¢né jednou z nejvétsich polozek, kde vzni-
kd odpad, je na akcich produkce darkd, odmén,
firemnich materidld, podkladt a podobné. Kde
jsou tyto navrzené vyrobky vyrobeny? Prokd-
Zeme jejich plivod? Jsou vyrobeny z udrzitel-
nych nebo recyklovanych materiél(i? Maji pro
obdarovaného emoc¢ni hodnotu? Daji se opa-
kované vyuzit? Zvdzili jsme alternativy? Jaky
pocet vyrobkll je vhodny? Maji lidé na misté
moznost si svobodné zvolit, co z ndmi nabize-
nych darka a materidl( skute¢né vyuziji a co
se rozhodnou nechat na misté pro potiebu
dalsich akci?

Aktivity

Pokud v ramci akce maji probihat také néjaké
aktivity, nabizi se nékolik variant, jak k designu
takového programu pristoupit. Je mozné mini-
malizovat vznik dalsiho odpadu pfi realizaci?
Co bude hlavnim principem aktivity?

Co chceme zafazenim aktivity komunikovat?

LISTI



Odpady, cirkuldrni systémy event

Naklddani s odpady na eventech, festiva-
lech a akcich se fidi zdkladnim principem
- lidé chtéji servis, sluzbu, ne nutné né&jaky
produkt. Priklad: Lidé se chtéji nqjist. Nikoliv
dostat do ruky plastovy talifek, tfi kusy jed-
nordzovych pribord, pét ubrouskl a horci-
ci v malém baleni. Proto kdyZ nevndsim do
prostoru akce zbytetné materidly a najdu
jind reseni, na konci nezlistanu s pytli odpa-
du. Eventy jsou idedlni ukdzkou uzavieného
cyklu cirkuldrni ekonomiky. A mohou byt in-
spiraci, kterou si U¢astnici odnesou domi.

Je to brzda x Je to sexy -

PR, které slouzi vSem
Plati okiidlené, bud’me zménou, kterou chce-
me ve svété vidét. Budme vlajkovou lodi
zmény mySleni a budme na to hrdi. Zaroven
je tfeba komunikovat dulezité organizacni
informace na misté. Pokud se akce realizuje
v udrzitelném rezimu, je zddouci komunikovat
to s hosty, dobre je sezndmit s principy, na
kterych je vase akce postavena a vtdhnout
je do naplnéni principl. Sdilet s nimi
odpovédnost. To vse se dd ddle vyuzit pro
atraktivni PR celé akce v pozitivnim duchu.

Bonusovy bod - Reduce

Reuse Recycle
RRR... aneb pirdtskd metrika udrzitelnos-
ti nejen pro eventy. Potrebuji to? M{Zzu si
to pUjc¢it? Pokud to musim koupit, co s tim
potom udéldm?
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JSME
M-OCEAN.
TVORIME
UDALOSTI.

M-OCEAN JE FULL SERVICE
EVENTOVA A PRODUKCNI
AGENTURA, KTERA NA CESKEM
TRHU PUSOBI JIZ OD ROKU
2004. VYTVARIME UDALOSTI
V ZIVOTE ZNACEK | JEJICH
ZAKAZNIiKU. STAVIME NA
STRATEGII ZNACKY, JEJICH
HODNOTACH A POZICI NA
TRHU. PREMYSLIME. KOMBI-
NUJEME. NACHAZIME NOVE
SMERY.

MNOHOKRAT JSME SI
POTVRDILI, ZE PECLIVA
PRACE, ZODPOVEDNOST,
SPOLUPRACE A FEROVOST
JSOU TiM, CO VYTVARI

Z EVENTU SKUTECNOU
UDALOST. PRO VAS, VASI
ZNACKU | VASE KLIENTY.

www.tvorimeudalosti.cz



MAD LOVE FILLS THE SPACE

WWW.MADLOVE.CZ
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VYZKUM

VEGANSKE TRENDY V CESKU,
BEZ MASA SE OBEJDE
5 PROCENT POPULACE

STRAVU S VYLOUCENIM MASA PREFERUJE 5 PROCENT CECHU. MEZI MLADYMI
LIDMI OD 18 DO 34 LET JE TO DOKONCE AZ 10 PROCENT. UDAJE UKAZAL VY-
ZKUM O VEGANSTVI V €ESKU, KTERY V BREZNU 2019 REALIZOVALA VYZKUM-
NA AGENTURA IPSOS PRO ASOCIACI SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI.

N&ktefi Cesi preferuji bezmasé stravovani
(vegan, vegetaridn, pescatarian) a dalsi
uvadi, Ze maso a ryby jedi pouze prilezi-
tostné. Podle zjisténych dat jsou ¢astéji
jinym zpUtsoblm stravovdani otevireni mladi
lidé, a to jak v Cesku, tak ve svété. Bezmasy
jidelnicek preferuje v Cesku kazdy desdaty
milenidl. Stdle ¢astéji od védcu slychdme,
jaké negativni dopady mad zivocisnd
produkce na Zivotni prostiedi a na zménu
klimatu. Pokud bychom tyto dveé linky spo-
jili, mohlo by to znamenat, Ze si mladi lidé
uvédomuji svou spolecenskou odpovéd-
nost smérem k Zivotnimu prostfedi a ne-
jsou jim lhostejné environmentdlni problé-
my, kterym v souc¢asnosti planeta celi.

Témeér tfetina  dotazovanych uvedlq,
Ze pldnuji konzumovat vice ryb a WS-
ténin, naopak méné masa a masnych
vyrobku. ,Vedle cukru se lidé snazi sni-
Zit spotfebu zejména masa, masnych
vyrobkdl a zivoc¢iSnych tukd, hlavnim
motivatorem v tomto smeéru je zdravy
Zivotni styl. Zeny oproti muziim casté&ji
Zminuji také etické dlivody, muzi regulaci
hmotnosti ¢  zdravotni  problémy,”
doddva k vysledkim Tomas Mackd, Feditel
komunikace vyzkumné agentury Ipsos.
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Kromé veganského piistupu ve stravovdani
se néktefi Cesi zaméfuji i na vegan-
skou kosmetiku. Vice neZ polovina po-
pulace (53 procent) alespor obcas zjis-
tuje, jestli je obal vyrobku ekologicky
a bezmdla polovinu spole¢nosti (49 pro-
cent) zajima@, jestli byl vyrobek testovdn
na zvifatech. S tim také souvisi nardsta-
jici obliba veganské moédy. Kromé etic-
kého hlediska je pro mnohé dlvodem,
pro¢ ddat prednost rostlinné vyrobé pred
Zivoc¢isnou, argument vétsiho zatizeni
na zdroje, véts$i mnozstvi zplsobeného
odpadu nebo velmi vysokou miru produkce
sklenikovych plynu zvifat.

Termin vyzkumu: biezen 2019

Metodika vyzkumu: online
dotazovani, vzqrek interneto-
vé populace v Cesku ve veku

18-65 let
Pocet dotazovanych: 1016

Ipsos Ceska republika
WWWw.ipsos.cz




9 210 obyvatel CR ji vie bez omezeni, coz je vice nez evropsky i svétovy priimér. Flexitarianu je
v CR az tFrikrat méné nez v Evropé Ci ve svété. Stravu s vylou¢enim masa uprednostiuje 5 procent
populace CR, mezi mladymi ve véku 18-34 let je to az 10 procent.

5 % LIDi, KTERi NEKONZUMUJi MASO

90 % 4% | 3% 1% 1% |
JiM VSE BEZ OMEZENI FLEXITARIAN VEGETARIAN VEGAN PESCATARIAN
Pravidelné jim zivociSnou Pouze prilezitostné Nejim maso, ale jim ostatni  Nejim zadné zivocisné Nejim maso, ale jim ryby
i rostlinnou stravu jim maso nebo ryby zivocisné produkty produkty

(napf. vejce, syr, mléko)

Lidé planuji omezit predevsim konzumaci cukru, Zivo¢isnych tukl a masa ¢i masnych vyrobku.
Nejc¢astéjsim dlivodem je zdravy Zivotni styl a prevence zdravotnich problémui.

ZIVOCISNE TUKY MASO, MASNE VYROBKY

JIZ JSEM SNiZIL/A

B PLANUIJI SNiZIT V NASLEDUJICiM ROCE

Maslo
PLANUIJI SNIZIT ZA VICE NEZ JEDEN ROK
NESNIZIL/A A ANI TO NEPLANUJI
10 % etické dlvody 24 % etické duvody
9 % ekologické divody 16 % ekologické dlvody

Co lidé sleduji u kosmetiky a cisticich prostfedki?

VYROBA S OHLEDEM
NA ZIVOTNi PROSTREDI

B téméf vzdy B obcas nikdy
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VEGANSTVIi

Tip Listi

Z lasky k sobé a planeté

DAt ti vic krdsy, dobry pocit
a vénovat trochu lasky nasi
planeté. To jsou cile nové
znacky Love beauty and
planet, kterd premysli o celém
Zivotnim cyklu produktd,
které zendm pridavaji na
plvabu. Nékdy staci i mensi
krii¢ek k dosazeni velkych
véci. Lahvi¢ky jsou vyro-
bené ze stoprocentné recyk-
lovaného plastu a jsou i ddle
recyklovatelné. Viiné téch
nejkvalitnéjSich esencidlnich
olejll pochdzeji z etickych
zdrojl a sloZeni je navic
Cisté veganské. Nadherné
vonici a osetfujici pripravky
jsou tedy Setrné nejen k vasi
pokozce, ale i k nasi planeté.
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VEGANSKE RECEPTY

Kvétakovy krém s pe¢enym ¢esnekem

Ingredience: 2 stfedné velké kvétdky, 2 palice ¢esneku, 2 stfedni cibule, 1/4 stied-
niho celeru, 1 stfedni petrzel, 100ml suchého bilého vina, 750ml zeleninového
vyvaru, 50ml olivového oleje, 250 ml rostlinné smetany (pfipadné miéka), 2 Zice
lahtdkového drozdi, sul a ¢erstvé mlety pepf

Postup: Predehfejeme troubu na 190 stupfid. Kvétdky ocistime a rozkrdjime
na mensi rdzicky. Hlavickam ¢esnekd ufizneme vrsky a zabalime do alobalu.
Oboji potfeme olivovym olejem a lehce posolime a popepiime a vlozime do trouby
na 30-40 min, dokud kvétak nezmékne a nezezlatne a ¢esnek neni mékky. Cesne-
ku to mQze trvat trochu déle, pripadné nechte dalsich 10-20 min. Ve velkém hrnci
osmazte cibuli a pridejte k ni celer a petrzel nakrdjené na mensi kousky. Ve spolu
osmazte a osolte, opeprete, pridejte kofeni a az vse lehce zkaramelizuje, podlijte
vinem. Poté pridejte kvétdk a vymackany ¢esnek, pfilijte vyvar a prived’te k varu.
Spole¢né povarte cca 20 min. Poté pridejte lahldkové drozdi a rostlinnou smeta-
nu/mléko a citronovou St'dvu/jable¢ny ocet. Ve rfaddné rozmixujte, dochut'te soli
a peprem. Poddvejte zdobeno ¢erstvou petrzelkou, pepiem a pdr rizi¢kami pece-
ného kvétdku a pokapdno kvalitnim olejem.

Téstoviny s boloiiskou omdackou z ¢ervené ¢ocky

Ingredience: olivovy olej, jedna stfedné velkd cibule, 2 strouzky Cesneku,
1 nastrouhand mrkev, kousek nastrouhaného celeru, 1 hrnek Cervené cocky,
400 graml drcenych raj¢at, 100 ml rajéatového pyré, 2 a 1/2 hrnku zeleninového
vyvaru, 1/2 hrnku vina, ¢erstvé bylinky: oregano, tymidn, bazalka, sl, pept.

Postup: Na olivovém oleji orestujeme cibuli, Cesnek a kofenovou zeleninu. Piiddme
Cervenou ¢ocku, raj¢ata, raj¢atové pyré a podlijeme vyvarem. Nakonec prilijeme
vino a pdr minut povarime. Dochutime pepiem, soli a bylinkami. Poddvdme
s kvalitnimi téstovinami.



Jahodové koSicky s pistaciemi

Ingredience, tésto: 300 gramu hladké mouky, 150 gram0 rostlinného margarinu,
5 lZzic vody, 2 lzice mouckového cukru, Spetka soli; ndpli: 400 gram( jahod
nakrdjenych na platky, 100 gramG rozmackanych jahod, 1 hrnek vody, 3/4 hrnku
cukru, 2 Zice citronové st'avy, Spetka soli, 3-4 (zice kukuri¢ného Skrobu, ¢erstvd
mdta, pistdcie

Postup: Z mouky, cukru, soli a margarinu vypracujeme tésto. Dle potieby piiddme
studenou vodu. Tésto vymackdme do formi¢ek na koSi¢ky a vlozime na 15 minut do
lednice. Peteme cca 15 minut na 180 stuprid. Kosi¢ky nechdme krdtce vychladnout
a vyklopime z formi¢ek. Rozmackané jahody s cukrem a vodou nékolik minut
povarime. Kukuri¢ny Skrob rozmichdme v trosce vody s citronovou St'dvou. Pfiddme
k jahodové omdcce a chvilku varime. Nakonec priddme na platky nakrdjené jahody.
Ndpli rozdélime do koSick( a ozdobime pistdciemi a ¢erstvou madtou. Na ozdobu
mizZeme také misto klasické Slehacky vyslehat tuhou ¢dst kokosového mléka
z plechovky s troskou mouckového cukru.

CESKA VEGANSKA SPOLECNOST

Jako neziskovd organizace usilujeme o svét, ve kterém si kazdy mUze vybrat
lahodné a zdravé jidlo, které je dobré pro viechny lidi, zvifata i nasi planetu.
Cilem nasich projektt je zlepSovat a usnadriovat Zivot lidem, ktefi z riznych
dlvod chtéji snizit svoji spotiebu ZivociSnych produktli nebo je Gplné vyloudit.

www.veganskaspolecnost.cz
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VEGANSTVIi

IVANA CESNEK MARCINOVA pro lifestylové noviny WHAT

,TIM, ZE BUDE CLOVEK LASKAVY

KE ZVIRATUM, NIC NEZTRATI,“ Fika v jednom
ze svych nejznadméjsich citdati americky
herec Joaquin Phoenix. Vegan od detstvi.

A PAK JSOU TADY MOBY, ELLEN DEGENERES, BRYAN ADAMS, NATALIE PORTMAN,
JAMES CAMERON, SIA, BRAD PITT, ROONEY MARA, WOODY HARRELSON... VEECHNY
TYHLE ZNAME TVARE, DO KTERYCH JSME SE ZAMILOVALIV KINE NEBO SE SLUCHATKY
NA USiCH, FREI NA ROSTLINNE STRAVE A SVOJI SLAVU VYUZiVAJi K BOJI ZA PRAVA
ZVIiRAT A ZACHRANU PLANETY. MLUVIi O LASCE, SOUCITU, ENVIRONMENTALNICH
DOPADECH ZIVOEISNE VYROBY, O TOM, JAK VEGANSTVIi ZLEPSUJE JEJICH ZDRAVI
A SEXUALNi ZIVOT, O VNITRNiM MiRU, KE KTEREMU DOSLI, KDYZ PRESTALI
ZViRATA ROZLISOVAT NA DOMACIi MAZLI€KY A TY OSTATNI. A PRIDAVA SE &iM DAL
ViCE VRCHOLOVYCH SPORTOVCU, Z JEJICHZ UST SLYCHAME, ZE ZA LEPS$i VYKONY
A REGENERACI VDEEi PRAVE JIDELNI€KU BEZ MASA A MLEENYCH PRODUKTU.
KDO? TAK TREBA BOXER DAVID HAYE, ULTRAMARATONEC SCOTT JUREK, TENISOVE
HVEZDY SESTRY WILLIAMSOVY A MARTINA NAVRATILOVA.

Veganstvi dnes zkratka hybe svétem,
ale jestli ted’ ndhodou koketujete s mys-
lenkou, Ze je to médni zdlezitost 21. stoleti,
tak ne. Fakt neni. Jen se tomu tak drfiv
nefikalo a je pomérné slozité se zpétné
dopdtrat, kdo byl ,jen“ vegetarian a kdo
,dusledny vegetarian®, tedy vegan. Ze zvi-
fata (pripadné cokoliv z nich) nepatii do
pusy, si mysleli rizné ndbozenské skupiny
a filozofové uz v davné Indii a starovékém
Recku - to asi nikoho neprekvapi. Kres-

t'anstvi pak na blaho téch nevinnych dusi
nemyslelo vibec, oviem dost zajimavé
véci se zacaly dit v Evrop@ (i u nds)
v 19. stoleti. V té dobé uz bylo v jistych kru-
zich populdrni rostlinné maso, které se
dalo s dalsimi vychytdvkami sehnat v tzv.
vegetdrskych potiebdch ¢&i objednat ve
specidlnich  vegetaridnskych jidelndch
S menicky plnymi zeleniny a usténin
v rdznych kombinacich a Upravdch.
Jednim z pravidelnych navstévniku takovych
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mist se stal Franz Kafka, vasnivy propa-
gdtor vegetaridnstvi, ktery soucit ke zvi-
fatdm vtloukal do hlavy i svym milenkam.
No a dalsim zndmym Ceskym vegetari-
dnem tehdejsi doby (byt jen na chvili)
byl T. G. Masaryk, jehoZ k pacifistické-
mu zplsobu stravovdni Gdajné inspiroval
autor citdtu ,Vegetaridnstvi je kritériem,
podle néhoZ pozndme, jestli je né¢i snaha
o mordlni dokonalost pravdiva a upfimnd“
- rusky spisovatel Lev Nikolajevi¢ Tolstoj.
Méli jsme slsné nasldpnuto, podpora
prichdzela i od mnoha tehdejSich lékard
a kdo vi, jak by to v dneSnich kuchynich
arestauracich vypadalo, kdyby tento trend
(@ praci pavodni Ceské vegetaridnské
spole¢nosti) neprerusila druhd svétovd
vdlka ndsledovand komunistickym rezi-
mem. Mimochodem, s pojmem a definici
veganstvi prisli zakladatelé britské Vegan
Society uz v roce 1944, my jsme na tento
Zivotni styl vyraznéji navdzali az o padesat
let pozdéiji.

Etické a zdravotni divody, které byly jeho
stavebnimi kameny vzdy, dnes mgaji tie-
tiho kamardda - ekologii. To, co zpUsobil
narGst  zivo¢isné  vyroby  bé&hem
poslednich desetileti, a fakt, Ze si tolik lidi
zvyklo mit maso na talifi ne jednou tydné,
ale kazdy den a idedlné vicekrdt, i ze jsme
ziskali pocit, Ze bez jogurt(l a syrl neprezi-
jeme, totiz neni viibec legrace. Klimatické
zmény, Ubytek destnych pralest, vymirdni
Zivocisnych druhd a tak ddle. To je cena za
nasi nenasytnost. Dobrd zprdva je, ze byt
o veganech koluje asi tolik forkt jako o po-
licajtech a blondyndch, a hlavné novacci

v jejich Faddach to nemgaji v konfrontaci
s okolim zrovna easy, aktudlni a vlbec
prvni vyzkum o veganstvi v Cesku nepfi-
nesl az tak beznadéjné zpravy: 45 procent
lidi v Cesku je presvédceno, ze zivocisnd
produkce md na planetu Spatny vliv, tfe-
tina spole¢nosti md v pldnu jist vice rost-
linné stravy a méné té z masa. Uplné bez
masa se obejde 5 procent Cech(l (vegan(i
je 1 procento) a 4 procenta jsou flexitaridni
konzumujici maso jen pfileZitostné. Zase
abychom se pfili§ neradovali — v porovndni
se svétem a Evropou mdme hodné co
dohdnét. Tam je flexitaridnd trikrat vice
a konkrétné v Anglii i tfikrdt vice vegana.
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UDRZITELNA MESTA

Historicky prvni SDG Index a zebriCek
evropskych metropoli. Nejudrzitelnéji se zije
v norském Oslu, Praha je az na 27. miste

KDE SE V EVROPE ZIJE NEJUDRZITELNEJI? TO PRINASIi PRVNI VELKE POROVNANI
45 EVROPSKYCH MEST PODLE CiLU UDRZITELNEHO ROZVOJE.

Sit’ pro udrzitelnd rozvojova fedeni (SDSN - Sustai-
nable Development Solutions Network), kterd spo-
luvytvdari Globdlni zpravu o udrzitelném rozvoji
(oficialné SDG Index a Dashboards), vydala ve spoluprdci
s Brabantskym centrem pro udrzitelny rozvoj z Tilburské
univerzity vibec prvni SDGs Zebric¢ek pro evropskd mésta.

Zprdava porovndvd aktivity hlavnich mést v Evropské unii
(EU) a Evropském sdruzeni volného obchodu (ESVO) v kon-
textu 17 Cilll udrzitelného rozvoje od OSN. Prindsi vysled-
ky pro 45 evropskych mést s ohledem na 56 specifickych
indikator(.

PROC SDGS A EVROPSKA MESTA?

V roce 2015 pfrijali svétovi lidfi spole¢nou vizi udrzitelného
rozvoje a 17 Cilll udrzitelného rozvoje (SDGs), které maji
byt naplnény do roku 2030. Globdlni cile prijaly vsechny
Clenské zemé OSN, vcetné regionl a obci, které mohou
sehrdt zasadni roli pfi jejich naplhovani.

Zprdva byla zverejnéna v kvétnu 2019, tedy piesné Ctyri
mésice prfed zahdjenim SDGSs summitu v zafi 2019 v OSN,
kde budou hlavy statl a vlad diskutovat pokrok v napliio-
vani Agendy 2030.

Dosazeni Cilll udrzitelného rozvoje vyzaduje na mistni
urovni velké pfemény dopravniho, energetického a meést-
ského pldnovdni. Je nezbytné nutné aktivné pracovat
s inovativnimi pfistupy k feSeni chudoby a nerovnosti
vzhledem k vefejnym sluzbdm, vcéetné zdravotnictvi
a vzdéldvani. Sit’ pro udrzitelnd rozvojovd feseni ve zpravé
odhaduje, Ze asi dvou tfetin (65 procent) ze 169 podcill
v ramci SDGs nemdUze byt dosazeno bez fddného zapojeni
a koordinace s regiondlnimi politikami.

SDG JSOU PRO EVROPSKA MESTA DULEZITA ZE TRi DUVODU:
1. Vice nez dvé tretiny obc¢anl EU Ziji v méstskych

oblastech, zatimco priblizné 85 procent HDP v Evropé
vznikd ve méstech.
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2. Dostupné podklady naznacuiji, ze Evropa zatim neni
na dobré cesté k naplnéni Cild udrzitelného rozvo-
je do roku 2030. To vyZaduje dalsi opati'eni na viech
Urovnich samospravy.

3. VEvropé maqji regiony amésta vyznamné politické
ainvestiéni cesty, které mohou nastartovat pozitivni
zmény smérem k udrzitelnému rozvoji.

HLAVNI ZJISTENI STUDIE

Vrchol zebFi¢ku SDGs Indexu tvori trojice metropoli: Oslo,
Stockholm a Helsinky.

Norské Oslo zaujimad se skore 74,8 prvni misto, coz zname-
nd, Ze je na 74,8procentni cesté k dosazeni CilG udrzitel-
ného rozvoje (podle indikatord pouzitych v tomto indexu).
Svédsky Stockholm je se skore 74,2 tésné na druhé pricce
a finské Helsinky se umistily se skére 71,3 na tfetim misté.

Praha v hodnoceni ziskala skére 60,1, takZe je
na 60procentni cesté k naplnéni SDGs

SDG Index zjistil, Ze zddné evropské hlavni mésto ani
velkd metropolitni oblast plné nedosdhly naplnéni
globdlnich cild. Severské metropole - Oslo, Stockholm
a Helsinky, jsou tomu nejblize. Stdle vsak ¢eli vyznam-
nym vyzvam pri plnéni jednoho nebo nékolika Cilll udrzi-
telného rozvoje. Celkové lze Fici, Ze mésta v Evropé dosa-
huji nejlepsich vysledktl v oblasti SDG 3 (Zdravi a kvalitni
Zivot), SDG 6 (Cista voda a kanalizace), SDG 8 (Dustojnd
prace a ekonomicky rust) a SDG 9 (Pramysl, inovace a in-
povédnd vyroba a spotieba), SDG 13 (Klimatickd opatie-
ni) a SDG 15 (Zivot na sousi). Je tieba vyvinout dal3i usili
k dosazeni nulovych ¢gistych emisi C0O2 nebo velmi
blizkych nulovym ¢istym emisim do roku 2030.

Zdroje:

First-Ever SDG Index and Dashboards Report for European
Cities | SDG Index and Dashboards Report. Home | SDG Index
and Dashboards Report [online].

Sustainable Development Solutions Network [online].
Copyright © [cit. 11.06.2019].
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UDRZITELNA PRAHA

JAKA MA BYT PRAHA? KRASNA? TO UZ, JAK POTVRZUJi SPOKOJENIi TURISTE, JE. BOHATA?
PODLE EVROPSKYCH STATISTIK JE I TO. CHYTRA? UNIVERZITU TU MAME UZ SKORO 700 LET.
CO BYCHOM SI TEDY MOHLI PRAT VIiCE? JENOM MALICKOST - TAKOVOU JI | UDRZET.

Udrzitelnd politika znamend dnes hlavné postupné véci
inovovat a ménit dosavadni smér, kdy spotfebovavdme
vice zdroju, nez se ndm nebo prirodé dari nahradit. Proto
Praha v prvé radé podporuje vzdéladvani a jeho kreativni
obsah a formy. Na spoustu ekologickych nebo socidlnich
problém( musime stdle hledat efektivni reSeni a takova
feSeni naleznou jen vzdélani lidé. Zaroven uz ale aplikuje-
me vyzkousené prvky udrzitelnosti - v rdmci klimatického
zAavazku chceme do roku 2030 snizit 0 50 procent uhlikovou
stopu provozu vsech budov v majetku mésta. Do stejného
roku chceme o polovinu snizit v centru i celkovy dopravni
vykon vozidel se spalovacim motorem a nahradit
je vozidly s bezemisnim pohonem. V socidlni oblasti star-
tujeme program bydleni pro lidi bez domova, aby se mohli
co nejdrive zapojit do spole¢nosti a pomoci ndm ji rozvijet.
Finan¢né podporujeme také startupy, lidi na rodicovské,
seniory a dalsi trhem znevyhodnéné skupiny.

Podivdme-li se na indikdtory CilG udrzitelného rozvoje
OSN ajak si vijejich plnéni vedou jednotlivd evropska
velkomeésta, premianty jsou ti, kdo neustdle ukazuji snahu
posunout se ddl. Praha proto musi pracovat na tom, aby
se posouvala s nimi. Na udrzitelném rozvoji je totiz para-

lidem, ktefi na svét prijdou po nds. Aby i oni mohli nalézt
Prahu krdsnou, bohatou a chytrou, jakou ji znadme my.

Vit Simral
¢len Rady hl. m. Prahy pro oblast skolstvi, sportu, védy
a podpory podnikdani
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CISTE ovzDUSI

Svetovy den zivotniho prostredi

bojoval za Cistsi vzduch

KAZDY ROK 5. CERVNA SE SVET SPOJi V BOJI PROTI NEKTEREMU Z NALEHAVYCH ENVI-
RONMENTALNICH PROBLEMU. NA TOTO DATUM TOTIZ PRIPADA SVETOVY DEN ZIVOTNiHO
PROSTREDI, KTERY PORADA ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU UZ OD ROKU 1974. CiLEM JE
ZVYSIT POVEDOMIi O TECHTO PROBLEMECH A PODPORIT CINNOSTI, KTERE POMAHAJIi CHRANIT
ZIVOTNi PROSTREDI. MEZI TEMATY MINULYCH LET BYLY NAPRIKLAD BOJ PROTI PLASTOVEMU
ZNECISTENi, ODPOVEDNA SPOTREBA NEBO NELEGALNi OBCHOD SE ZVIiRATY. LETOSNi OSLAVY
SVETOVEHO DNE ZIVOTNIHO PROSTREDIi PROBEHLY VE JMENU BOJE PROTI ZNECISTENEMU
VZDUCHU. DYCHAT MUSIME VSICHNI, KVULI ZNECISTENEMU OVZDUSIi VSAK UMIRAJIi MILIONY

LIDi ROCNE.

V rdmci kampané na podporu tohoto tématu se mohli lidé
na socidlnich sitich zapojit do #MaskChallenge. Statisice
lidi se fotily s Sdtkem nebo rouskou pfes nos a usta, aby
na problém znecisténého vzduchu upozornily a daly svétu
védét, co chtéji sami pro ¢&istsi vzduch délat. Do Sifeni
povédomi se zapojily i nékteré zndmé osobnosti, napfi-
klad britskd zpévacka Ellie Goulding, kterd trpi astmatem.
Své fanousky 5. ¢ervna ujistila, ze chce bojovat za &isty
vzduch.

Svétovy den Zivotniho prostfedi kazdy rok hosti jedna
zvolend zemé, ve které probihaqji oficidlni oslavy. Letos
byla touto zemi zvolena Cina. To v3ak neznameng,
Ze jinde oslavy neprobihaly. Konalo se hned 2 658 mensich
i vétSich akci, které porddaly napriklad mésta, Skoly ¢i ne-
ziskové organizace po celém svété.
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10 faktd, které byste méli znat o zneciSténi ovzdusi

Devét z deseti lidi na planeté dychd znecistény vzduch.
To vede krostouci celosvétové zdravotni krizi, kterd
podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) zpusobuje
7 milion umrti ro¢né. Hlavnim zneciStovatelem ovzdusi
je spalovdni fosilnich paliv pro vyrobu elektfiny, dopravu
a pramysl, které je zaroven hlavnim zdrojem emisi uhliku
zpUsobujicich oteplovdni planety. Redeni obou problém
by prineslo zna¢né vyhody pro lidské zdravi.

Zde jsou nékterd fakta tykajici se dopadi znecisténi
ovzdusi na C&lovéka a souvislosti znedisténého ovzdusi
se zménou klimatu:

1. Znecisténi ovzdusi zabiji 800 lidi kazdou hodinu (13 lidi
kazdou minutu), coZ predstavuje vice nez trojndsobek
podtu lidi, kteri kazdy rok zemfou na maldrii, tuberkuldézu
a AIDS dohromady.

2. Nékteré znecist'ujici latky prispivaji zdrover ke zméné
klimatu ike znecisténi lokdlniho ovzdusi. Patii mezi né
napiiklad ¢erny uhlik nebo saze, které vznikaji nedokonalym
spalovanim ve zdrojich, jako jsou spordky a dieselové
motory nebo metan.

3. Mezi pét hlavnich zdrojli znec¢isténi ovzdusi patri spalo-
vani fosilnich paliv, dfeva a jiné biomasy uréené k vareni,
topeni a osvétleni v domdcnostech; ddle primysl, vcet-
né vyroby elektriny, jako jsou uhelné elektrarny a naftové
generdtory; doprava, zejména vozidla s dieselovymi motory;
zemédélstvi, véetné hospoddrskych zvifat, kterd produ-
kuji metan a &pavek, ryzova pole, kterd produkuji metan
a spalovdani zemédélského odpadu; oteviené spalovdni
odpadu a organicky odpad na skladkach.



KOMENTAR VLADISLAVA SMRZE

4. 7Znecisténi ovzdusi v domdcnostech zplsobuje kazdo-
ro¢né asi 3,8 milionu pfed¢asnych umrti, pri¢emz prevazna
vétSina z nich je vrozvojovém svété aasi 60 procent
téchto umrti je mezi Zenami a détmi.

5. 93 procent déti na celém svété zije v oblastech, kde
znecisténi ovzdusi presahuje smérnice Svétové zdravot-
nické organizace (WHO), pficemz vroce 2016 zemfelo
600 000 déti mladsich 15 let na infekce dychacich cest.

6. Znecisténi ovzdusi je zodpovédné za 26 procent umrti
na ischemickou chorobu srdec¢ni, 24 procent umrti na
mrtvice, 43 procent na chronické obstrukéni plicni one-
mocnéni a 29 procent na rakovinu plic. U déti je mimo jiné
spojeno s nizkou porodni hmotnosti, astmatem, rakovinou
v détstvi, obezitou, Spatnym vyvojem plic a autismem.

7. 97 procent mést v zemich s nizkymi a stfednimi prijmy
s vice nez 100 000 obyvateli nesplriuje minimdlni uroven
kvality ovzdusi Svétové zdravotnické organizace (WHO)
avzemich svysokymi piijmy 29 procent mést neplni
smérnice.

8. Priblizné 25 procent znecisténi méstského ovzdusi jem-
nymi ¢dasticemi je zplisobeno dopravou, 20 procent do-
mdcim spalovanim paliv a 15 procent primyslovymi
aktivitami v€etné vyroby elektiiny.

9. UdrzZet globdlni oteplovdni hluboko pod 2 stupni Celsia,
jak se vlady zavdazaly v radmci Parizské klimatické dohody
Zroku 2015, by mohlo do roku 2050 zachrdnit pfiblizné
milion Zivot( ro¢né, a to jen snizenim znec¢isténi ovzdusi.

10. V 15 zemich, které vypousteéji nejvice plynl oteplu-
jicich planetu, se ndklady na verejné zdravi zpusobené
znecisténim ovzdusi odhaduji na vice nez 4 procenta HDP.
Pro srovndni, udrzovdani oteplovdni na teplotnich limitech
ur¢enych v Parizské dohodé by vyzadovalo investice
ve vySi priblizné 1 procenta globdlnino HDP.

Zdroje: World Environment Day — How the world came together
to #BeatAirPollution. World Environment Day [online].

10 Facts You Should Definitely Know About Air Pollution. [online].
Copyright © 2019 [cit. 10.06.2019].

Fotografie: Instagram Ellie Goulding [online].

Dostupné ZDE: www.instagram.com/elliegoulding.

LISTI 51

KVALITU VZDUCHU,
KTERY DYCHAME,
OVLIVNUJEME Z VELKE
MIRY MY SAMI

ZNECISTENE ovzDUSI JE VETSi PROBLEM,
NEZ SI1 MNOZi Z NAS UVEDOMUJIi. VZDYT V €R
KVULI SPATNE KVALITE OVZDUSi PREDCASNE
ZEMRE ROCNE VICE NEZ 5 000 NASICH
SPOLUOBCANU.

Kromé pramyslu jsme nejvétSimi zneciStovateli my sami.
Konkrétné tim, ze topime ve starych a neefektivnich kot-
lich a mnohdy nekvalitnim palivem nebo dokonce odpady.
Tim vyrazné zkracujeme Zivot nejen sami sobé, ale i svym
détem a sousedlm. Proto nabizime prostrednictvim krajl
dotace na porizeni nového kotle, abychom itém nejniz-
§im prijmovym skupindm nabidli moznosti topit levnéji
a lépe. Dalsim velkym problémem je doprava. Bohuzel do-
prava md na $patnou kvalitu ovzdusi rostouci negativni
vliv. Mnoho lidi chce jezdit po mésté a dojizdét denné do
zaméstndni svym autem. Zamysleme se prosim, zda nelze
vyuzit hromadné dopravy. A kdyZ uz musime jet autem,
je dalezité, aby bylo technicky v porddku. Je prokdzdno,
Ze auta, kterd nejsou technicky v poirddku (bez ohledu
na jejich stari), tvori ve méstech az 80 procent znecisté-
ni zplsobeného dopravou. Dokonce i Fidi¢ vozidla, ktery
na svém auté nemd v porddku vyfukovou soustavu, dychd
nékolikandsobné vyssi koncentrace Skodlivin. De facto
sdm sebe a své okoli pomalu zabiji. Zamysleme se tedy
vSichni nad tim, co mizeme my sami udélat pro to, aby-
chom vSichni mohli dychat ¢istSi vzduch. Nékdy si to ani
neuvédomujeme, nicméné kvalitu vzduchu, ktery dychd-
me, ovliviiujeme z velké miry my sami.

Vladislav Smrz
ndmeéstek pro Fizeni sekce politiky a mezindrodnich vztah
Ministerstvo zivotniho prostredi



http://www.instagram.com/elliegouldin

asocigce ’ Staiite se nasim ¢lenem
spolecgnske . a podpofite tak spoluprdci
odpovednosti mezi sektory v Cesku

Asociace spole¢enské odpovédnosti je s vice neZ 280 ¢leny nejvétsi organizaci svého druhu v Cesku.

Aktivné rozvijime Cile udrZitelného rozvoje (SDGs) ve vztahu k udrzitelnému byznysu. V roce 2016
jsme se stali ndrodnim ambasadorem celosvétové kampané Giving Tuesday a v sou¢asnosti

v Cesku zastredujeme tento vyznamny celosvétovy svatek darcovstvi. Od roku 2017 vyhlasujeme
spolu s partnery prestizni ocenéni za napliiovani Ciltl udrzitelného rozvoje v Cesku s ndzvem
Ceny SDGs.

VSechny aktivity jsou mozné jen diky ¢lenskym prispévkdm, které jsou hlavnim zdrojem naseho
financovdni. Dékujeme proto vSem ¢lenlim, kteri nasi ¢innost podporuji. Pokud i vy fandite
spoluprdci napii¢ soukromym, neziskovym, vzdéldvacim a vefejnym sektorem, starite se ¢leny
a pomozte nam ddle rozvijet spole¢enskou odpovédnost a udrzitelny rozvoj v Cesku.

Dékujeme a téSime se na spoluprdci!

Hlavni vyhody pro nase éleny:

- Publicita na nasem webu, socidlnich sitich, newsletteru a béhem nasich akci

- Nové kontakty a moznost spoluprdce na projektech napii¢ nasi ¢lenskou komunitou
- Moznost aktivné se ucastnit nasich élenskych akci a spoluvytvdaret je

- Podpora a inspirace béhem vytvdreni a hodnoceni vlastnich CSR strategii

Chcete se dozvédét vice? Napidte ndm na info@a-csr.cz.

KONEC KONEC IRAVI KVALITNI
CHUDOBY HLADU AKVALITNIZIVOT VIDELANI
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VRACIME 100 %
ZISKU REGIONU

Odpovédnym pfistupem pfispivime
k rozvoji regionu. V pfipadé dosazenf{ zisku jde 50%
zpét na investice do naseho podnikdni a zbylych 50%
na rozvoj Broumovska.
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http://www.spolecenskaodpovednost.cz

