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UVODNI SLOVO

Stalo se jiz tak trochu tradici, Ze Listi otevirdme spole¢né. O tom, Ze dalsi
¢islo magazinu Asociace spole¢enské odpovédnosti je plné zajimavych ¢lankd
ze svéta spolecenské odpovédnosti a udrzitelnosti, neni pochyb. Tvorite ho
totiz vy, nasi ¢lenové. Spole¢né s nami tak v Cesku §ifite dlilezité poslani,
Ze md smysl chovat se odpovédné, otevirat v dnesni napjaté spole¢nosti té-
mata s dopadem a stdat si za principy udrzitelného podnikdni. Asociaci jsem
zalozila na matefské dovolené v roce 2013 a dlouho se o ni starala sama.
Se v8emi Cleny jsem byla v osobnim kontaktu. Pamatuji si i na dotaz jednoho
z nasich ¢lend, kdyz jeho spole¢nost zvazovala vstup do platformy — ptal se,
co bude s Asociaci, pokud se mi néco stane.

Pragmatické, nebo moznd sarkastické, ale tehdy vlastné docela pravdivé.
Jak vsak téma spoletenské odpovédnosti a udrzitelnosti ve spole¢nosti
sililo, silila i platforma Asociace a s ni pomalu rostl nds tym. A jd jsem pySnd na
to, ze vdm ho mohu v dneSnim uvodniku cely pfedstavit. Pfestoze se navenek
mUze zddt, Ze za Asociaci, kterd se stard o vice nez 260 ¢lend (stav ke konci
roku 2018) a zastresuje tolik zajimavych projektd, stoji velky apardt, neni tomu
tak. Za v8im stoji tyhle tfi Uzasné Zeny, a ja bych jim, v¢etné Markéty, kterd
v Asociaci koncem roku skoncila a vydala se na novou profesni drdhu,
chtéla z celého srdce podékovat za to, Ze se na cestu ménit svét k lepSimu
vydaly se mnou. Jsme dobrd parta, i kdyz, pravda, genderové velice nevyvazena.
A ja jsem vdécnd za to, ze se mam na koho spolehnout a Ze jsou vsichni nasi
Clenové v téch nejlepsich rukou.

e~ Py Lucie Mddlovd
_/ / zakladatelka a vykonnd feditelka
Asociace spolecenské odpovédnosti

Julie Borovcovd
péce o ¢leny a projekty

Julie ztélesnuje vstupnibrdnu Asociace
pro nové ¢leny a zdroven pecluje
0 ty stdvajici. Komunikuje jednotlivym
organizacim aktudlni program spo-
le¢nych uddlosti a pripravuje pravidel-
né cClenské akce. Vytvdari nové projekty
a vSe dokdze vyladit tak, aby byli vSichni
ve sprdavnou chvili na spradvném misté.

borovcova@a-csr.cz

Karolina Tesdrek
content a socidlni sité

Karolina poskytuje ¢lenim Asociace
prostor na webovych strankdch a soci-
dlnich sitich. Stard se o publicitu vasich
konkrétnich projektd, uverejriuje ¢len-
ské prispévky a na spole¢nych akcich
natd¢i videa pro online platformy.
Sleduje trendy na socidlnich sitich
a dokdze vam poradit v online marketingu.

tesarek@a-csr.cz

Magdaléna Martinkova
PR a komunikace

Magdaléna je v kazdodennim spojeni
S novindfi. Dava jim védét o projektech
Asociace i 0 vyznamnych uddlostech ¢lendl.
PiSe vam kvuli citacim do tiskovych zprav
a mize s vémi domlouvat natdéeni rozho-
vorll nebo publikovdni ¢lankd. Stard se o to,
aby verejnost védéla o prdci Asociace spo-
le¢enské odpovédnosti a o jejich tspésich.

martinkova@a-csr.cz
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SRPEN 2018
PREDSTAVILI
JSME KATALOG
ODPOVEDNYCH
DARKU

V srpnu jsme pro vds
pfipravovali novy katalog
odpovédnych darkd, diky
kterému muizete ziskat
nepreberné tipl a napadu
na reklamni darky
k Vénoclm pro vase bliz-
ké. V katalogu naleznete
nabidku produktl i sluzeb
od Biopekdrny Zemanka,
IKEA, Portus Praha, JRK
Ceskd republika, Klubu
nemocnych cystickou
fibrozou, Tchiba, Lékaru
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bez hranic, Balance Clubu
Brumlovka a dalSich ¢lent

Asociace spole¢enské
odpovédnosti.
Dékujeme grafickému

studiu LaceUp za grafické
Zzoracovani  a  Tiskdrné
Broumov za odpovédny tisk.

PRVNi PRAZDNINOVA
CSR SNiDANE
PLATFORMY

ASOCIACE
SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI.
TENTOKRAT
NA TEMA CISTA
RESENI
A ODPOVEDNE
DARKY

V netradi¢nim prdzdnino-
vém terminu 28. 8. dorazilo
do moderniho  cowor-
kingového centra Opero
v samém historickém
centru Prahy na pravi-
delné setkdani na 90 ¢lend
Asociace spole¢enské
odpovédnosti.

Ucastniky snidané, kterd
se konala ve spoluprdci
S Green Cat, privitala
v prostordch Opero Julie
Borovcovd z Asociace spo-
leCenské odpovédnos-
ti. Na uvod predstavila
téma snidané a souc¢asné
s nim letodni novinku:
katalog spolecensky
odpovédnych darka.
V. ném mohou vsichni
nacerpat inspiraci nejen

pro firemni a vdanocni
prekvapeni.

V dalsi ¢&asti  postup-
né predstavili ve sviz-
ném sledu své katalogové
produkty zdstupci deseti
organizaci - Charita Ceska
republika, Nadac¢ni fond
pro podporu zaméstndava-
ni osob se zdravotnim po-
stizenim, RESPIRO, Fair
& Bio, Chytré kase JAPU,
MAAPPI, Elpida, KOKOZA,
Vinné sklepy Kutnd Hora
a Tichy svét. Druhd &dst
dopoledne probéhla v rezii
reklamni agentury Green
Cat, kterd se zamérfuje na
chytré a Setrné postupy
V propagaci.

Po skonceni oficidlni ¢dsti
snidané si zdjemci mohli
pod dohledem zku$enych
majiteldl Papirny ozdobit
ru¢né vyrdbéné sesity.
Lahodnou snidani tento-
krdt pripravily neslysici
pekarky z Tiché cukrdrny.
Fairtradovou kdvu od Fair
& Bio prazirny si ucastni-
ci mohli vychutnat z bam-
busovych hrni¢k(, které
v rdmci  boje  proti
pouZivani  jednordzového
nddobi dodalo Ministerstvo
zivotniho prostredi.

ZARi 2018
SDG 16
V PRAXI - JEDINECNY
WORKSHOP
S NAZVEM
TRANSPARENTNI
FIRMY A INSTITUCE

Mir, spravedlnost a silné
instituce jako stézejni
témata semindre na téma
SDG 16. Pies 50 u¢astnikl
dorazilo v utery 18. zdri
do budovy soucasného
umeéni DOX.

UCASTNICI CEN
SDGS 2018
DISKUTOVALI
U KULATEHO STOLU
NA MINISTERSTVU
ZAHRANICNICH
VECI

Asociace spole¢enské
odpovédnosti uspoidda-
la v pondéli 17. zari 2018
na Ministerstvu zahranic¢-
nich véci CR kulaty sttil
k Cendm SDGs 2018 pro
z4stupce firem a nevldd-
nich organizaci, jejichz
projekty uspély v letosnim
ro¢niku Cen SDGSs.

Akci  zahdjil  ndméstek
ministra zahrani¢nich
véci Ceské republiky Mar-
tin Tlapa. Na né&j nava-
zal se svou inspirativni
fe¢i choreograf, kreativni
producent, umélec a SDG
ambasador Yemi A. D.,
ktery se ve svém prispév-
ku zaméril na dalezitost
SDGs a udrzitelnosti. Poté
hosty privitala také Lucie
Mddlovd, feditelka Aso-
ciace spolecenské odpo-
védnosti, kterd je hlavnim

Béhem  setkdni  monhli
vSichni nahlédnout do pra-
videl Protikorupéni akade-
mie Nadacniho fondu proti
korupci. Workshop probéhl
ve spoluprdci s Asociaci
spolecenské odpovéd-
nosti a Vysokou S$kolou
ekonomie a managemen-
tu. Po uvodnich slovech
Lucie Mdadlové, feditele
Nadaéniho fondu proti ko-
rupci Karla Skachy a rek-
tora VSEM Milana Zdka se
hlavniho slova ujal prvni z
fe¢nikl, a to investigativni
novindr Jaroslav Spurny.

organizdtorem  projektu
Ceny SDGs. Prezentovala
brozuru k Cendm SDGs
2018, kterd shrnuje letos-
ni ro¢nik a predstavuje
vitéze, finalisty i semi-
finalisty formou pfrikla-
dl dobré praxe. Mode-
race ndsledné diskuze
s ucCastniky  kulatého

Otdzce silnych instituci
se pak vénoval Ondrej
ZAvodsky, uspésny ozna-
movatel korupce, tzv.
whistleblower, a byvaly
naméstek na Minister-
stvu financi CR. Jako treti
v poradi promluvil Feditel
Nadac¢niho fondu proti
korupci Karel Skacha. Na
potfebu transparentnich
firem s jasnym a prihled-
nym fungovdanim apeloval
v zQvérecné Casti semi-
ndre i Libor Winkler z RSJ
Investments.

stolu se ujala Katefina
Fialkovd, feditelka od-
boru  mnohostrannych
ekonomickych vztah(
Ministerstva zahrani¢nich
véci CR.

Kulaty stdl organizovaly
Asociace  spoletenské
odpovédnosti a Minis-

VSichni Uucastnici workshopu
mohli ochutnat obcerstveni
i Cerstvou kdvu od Tiché
cukramy. Workshop se konal
za podpory partner(l Proti-
korup&ni- akademie, kterymi
jsou spole¢nosti  Alza.cz
a Kofola CeskoSlovensko.

16 MIR,
SPRAVEDLNOST
A SILNE INSTITUCE

o
£

terstvo zahrani¢nich véci
CR. Ministerstvo zahra-
ni¢i je také partnerem
Cen SDGs, které se ko-
naji od roku 2017 a jsou
jimi  ocenovdny firmy,
nevladni organizace
a verejné instituce za to,
Ze svou ¢innosti prispiva-
ji k napliovani SDGs.
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VYDALI ISME
BROZURU K CENAM
SDGS 2018

Na kulatém stolu k Cendam
SDGs, ktery jsme pordadali
v prostorech Ministerstva
zahrani¢nich  véci  CR,
jsme predstavili brozuru
k Cendm SDGs, kterd
shrnuje cely leto$ni ro¢nik.

V brozure k Cendm SDGs
2018 naleznete souhrn
celého projektu, predsta-
veni kampané k letoSnimu
ro¢niku s Posledni vecefi,
kterou nafotila Pavlina
Saudkovd v Sacre Coe-
ur v Praze a kterou doma-
loval Jan Saudek, nebo
reportdz ze slavnostniho
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CENY®
SnGs

Ocenéni
Cilu udrzite
podru‘né v Cesku

pfeddvdani, které probéhlo
12. ¢ervna 2018 v Cernin-
ském paldci v Praze.

Hlavnim cilem brozury je
piedstaveni  uspésnych
projekt(, které v Cesku
pomdhaji napliovat Cile
udrzitelného rozvoje OSN.
Prezentuje vitéze Sesti
kategorii (Byznys, Verejnd
sféra, Cena pro mladé
leadery do 30 let, Repor-
ting podle SDGs, Cena
Ceské rozvojové agentury
a Cena odborné poroty),
finalisty 1 semifinalisty
formou prikladd dobré
praxe. Na pfedstaveni
prihldsenych projektu
navazuji pokroky v SDGs
o) vyzkum agentury

Ipsos z cCervence 2018,
ktery mél za cil zkoumat,
jaké je povédomi o SDGs
v Cesku.

7a napliovant

7itelného rozvoje OSN

V NEW YORKU
PROBEHL GLOBAL
GOALS WEEK,
TYDEN NA PODPORU
GLOBALNICH ciLU

Béhem posledniho zdfijo-
vého tydne se soucasné
se zaseddnim Valného
shromd@zdéni OSN v New
Yorku konalo také vice
nez 30 doprovodnych
akei na podporu Cild udr-
Zitelného rozvoje OSN.
Asociace spole¢enské
odpovédnosti byla u toho
spole¢né s naSim SDG
ambasadorem Yemim A. D.

Z4stupci Organizace spo-
jenych ndrodl, byznysu,
politické a verejné sféry
Z celého svéta se shro-
mazdili v New Yorku, aby
zvysili povédomi o Cilech
udrzitelného rozvoje
(SDG), znadmych také jako
globdlni cile.

Mezi zakladajici partnery
Global Goals Week patfi
Project Everyone, Rozvo-
jovy program Spojenych
ndrodd (UNDP) a Nadace
OSN. Vedle vyznamnych

setkdni OSN tento tyden
také predstavoval nové
uddlosti, jako napf. prv-
ni ro¢nik vzdéldavaciho
summitu WISE, tradi¢ni
vyznamné setkdani Goal-
keepers, které organizuje
Nadace Billa a Melindy
Gatesovych, findle fot-
balového turnaje Global
Goals World Cup nebo
hudebni festival Global
Citizen v Central Parku,
kteréno se zucastnilo
pies 60 000 lidi.

Lucie Mddlovd s Yemim
A. D., choreografem, kre-
ativnim producentem,
umeélcem a SDG ambasa-
dorem oficidlné zapsali
fotbalovy turnaj za globdl-
ni cile Global Goals World
Cup pro rok 2019 v Cesku.
PGvodem ddanskd iniciati-
va nese myslenku vytvorit
sportovni uddlost, kterd
bude inspirovat amatér-
ské sportovce, aby se
stali Sampiony sedmndcti
Cild udrzitelného rozvoje
OSN a §&ifili povédomi
0 SDGs diky sportu a Zen-
ské emancipaci (jednd
se o Zensky fotbal).

RIiJEN 2018
LETOSNi KAMPAN KE GIVING TUESDAY JSME
ODSTARTOVALI NA DOPOSUD NEJVETSIM
SPOLECENSKY ODPOVEDNEM NETWORKINGU

Na 150 ¢lend Asociace
spole¢enské odpovéd-
nosti a priznivel Giving
Tuesday dorazilo 2. fijna
na akci s ndzvem Nové
technologie a inovace
v ddrcovstvi.

Akce se konala v proskle-
ném prostoru respiria
Ceského institutu in-
formatiky, robotiky a ky-
bermetiky  (CIIRC) CVUT
v Praze, a to ve spoluprdci
S Nadaci  Vodafone,
kter@ byla partnerem
akce. Jak mohou nové
technologie a inova-
ce pomoci v ddarcovstvi?
Otdzka, kterou hned
v Gvodu polozila hostiim
feditelka a zakladatelka
Asociace spole¢enské od-
povédnostiLucie Madlovad.
Se svou keynote speech
vystoupil prvni ze zahra-
ni¢nich hostud - zakladatel
nejvétsino celosvétového
svdtku ddrcovstvi Giving
Tuesday, Henry Timms.

Ndsledovala panelovd
diskuze o budoucnosti
ddrcovstvi, kterou mo-
derovala ambasadorka
Giving Tuesday v Cesku,

spisovatelka a zaklada-
telka Nada¢niho fondu
Be Charity Bdra Nesvad-
bovd. O vlastnich zkuse-
nostech s motivovanim
zaméstnancl k dobrovol-
nictvi nebo o osobnich
cestdch k rliznym formdm
ddrcovstvi debatovali in-
vestorka a majitelka Alba-
tros Media Silke Hordko-
vq4, prezident Zatisi Group
Sanjiv Suri a podnikatel
a filantrop Jan Skolnik.

V odpoledni ¢dsti pokra-
Coval prezentaci projektd
Instant Network a Skola
v kufru druhy zahrani¢ni
host dne - Qisin Walton
z globdlni Nadace Voda-
fone. Poté Cekaly ucast-
niky tfi workshopy. Prvni
se zaméfil na projekt
Skola v kufru od zastupcd
Nadace Vodafone. Druhy
workshop od Hestia pied-
stavil praktické trendy ve
firemnim dobrovolnictvi.
Treti skupina zamifila na
workshop Asociace spo-
leCenské  odpovédnosti
a Darujme.cz, ktery se
zaméfril na data o ddrcich.

RIINOVA CSR SNIiDANE
ASOCIACE
SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI:
DOBRO A JAK S NiM
PRACOVAT
VE SMYSLUPLNE
KOMUNIKACI

Podzimni snidané 15. fijna
oteviela téma, o které
je ve spole¢nosti velky
z4jem - a to PR v kombi-
naci s komunikaci dobra.
Partnerem akce byla
spole¢nost Google Ceskd
republika, v jejichz prosto-
rech se snidané konala.

Na pravidelné setkdni
dorazilo na 60 ¢lend
Asociace spole¢enské
odpovédnosti. Po privitani
a uvodnim slovu feditelky
a zakladatelky Asociace
spoletenské  odpoveéd-
nosti Lucie Mdadlové pred-
stavil sv{j pristup ke spo-
leCenské  odpovédnosti
a vizi komunikace dobra
spole¢nosti Google Ceskd

republika feditel marke-
tingu pro stfedni a vy-
chodni Evropu Petr Smid.
ZdUraznil, Ze by se firma
ve svych CSR aktivitdch
méla orientovat na obor,
ktery je ji v podnikani
nejblizsi. Google se tak v
ramci svych CSR projektu
zaméfuje na oblast tech-
nologii. ,Pro neziskové
organizace jsme vyvinuli
systém Google Ad Grants,
ktery mohou vyuzit k on-
line inzerci. Na 3kolenich
jim zdroven radime, jak
nejlépe s programem pra-
covat,“ dodal Petr Smid.

S heslem Do Good & Sell
Good pak pokracovali
David Brada a Carl Wright
z komunika&ni agentury
Cream Prague. Konkrétni
uspésnou kampani dobra
navdzala Denisa Ratagjo-
vd z Domova Sue Ryder.
O dalsi tip na efektivni
propagaci dobra se prisla
podélit Martina Kafkovd
Z M-ocean. Snidani svym
prispévkem uzavirala

influencerka a travel blo-
gerka Veronika Subrtova
(Weef’s World).
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RIiJEN 2018
SETKANi ASOCIACE SPOLECENSKE
ODPOVEDNOSTI SE ZAHRANICNIMI HOSTY
CESKEHO FORA PRO ROZVOJIOVOU
SPOLUPRACI

RozSirovani povédomi
0 Cilech udrzitelného roz-
voje, rdznorodé strategie
neziskovych  organizaci
nebo prezentace Vvitéz-
nych projektli ocenénych
Cenami SDGs.

To bylo tématem spole¢né
schiizky Ceského fora
pro rozvojovou spolu-
praci (FORS) s Asociaci
spole¢enské odpovéd-
nosti ve Ctvrtek 18. fijna
v Impact Hub Praha.
Z4astupci neziskovych
organizaci z  Ceska,
Velké Britdnie, Estonska,
Slovinska, Madarska,
Polska a Slovenska se
pfijeli na spole¢né jed-
nani inspirovat, jak co
nejlépe ve svych obo-
rech napliovat Cile
udrzitelného rozvoje.
Vykonnd feditelka a za-
kladatelka Asociace spo-
letenské  odpovédnosti
Lucie Mdadlovd pred-
stavila vizi  platformy
spoletenské  odpoveéd-
nosti a jeji hlavni cile.
Stézejnimu projektu
Asociace - Cendm SDGs
- se podrobnéji vénovala

Karolina Tesdrek. Zamé-
fila se na jednotlivé ¢dasti
letosniho i loriského pro-
jektu Cen SDGs. Kromé
vysvétleni kazdé z oce-
novanych kategorii také
podrobné popsala jed-
notlivé fdze komunikaéni
kampané.

Vitézny  projekt Ceny
Ceské rozvojové agentu-
ry v ramci Cen SDGs 2018
priSla pfedstavit Lud-
mila Bshmovd z nezis-
kové organizace SIRIRI
a dalsi uspésny projekt
Cen SDGs prezentovala
Tereza Dohnalovd z MIWA
(Minimum Waste).

V druhé ¢dasti dopoledne
ndsledovala Sirokd deba-
ta - mimo jiné 0 mozném
budoucim propojeni sttl
V4 (Visegradské &tyrky)
v agendé Cen SDGs,
0 propojovani nezisko-
vych organizaci a byznysu
s cilem napliovani Cill
udrzitelného rozvoje
nebo o cestdch ziskavani
finan¢nich prostredku
na konkrétni projekty.

LISTOPAD 2018
GIVING TUESDAY
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#GIN INGTUESDAY

REPORTAZ

IV TETADAY

SVETOVY DEN
DARCOVSTVI

a5 2711 2018
mitto: oely et
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Zdroj: socidlni sité #GivingTuesdayCZ

GIVING TUESDAY

STEDREJSi NEZ STEDRY DEN! GIVING TUESDAY 2018

V UTERY 27. LISTOPADU OSLAVIL CELY SVET
NEJSTEDREJSiDENV ROCE-DENDARCOVSTVIi
A DOBRYCH SKUTKU GIVING TUESDAY PREKO-
NAL DOSAVADNi FILANTROPICKE REKORDY.
LIDE Z ViCE NEZ 150 ZEMi SVETA SE SPOJILI,
ABY VRATILI SPOLECNOSTI NECO ZPATKY.

V Cesku se na dobro¢inné a charitativni
projekty podarilo vybrat 31 921 758 K&. Do Giving
Tuesday se zaregistrovalo 249 ddrcovskych
vyzev, tedy o 79 vice nez loni. Nej¢astéji jed-
notlivé charitativni projekty vyzyvaly k pomoci
détem, hendikepovanym nebo opusténym
zviratim. Oproti loriskému ro¢niku se do Giving
Tuesday letos zapojilo vice firem. Filantropic-
ké rekordy padaly po celém svété — v USA lidé
darovali online vice nez 380 miliont dolard,
prdmeérnd vyse daru byla 105,55 dolaru.

~Chtéli jsme prekonat lofiskd &isla, kdy se na
dobro¢innost podarilo vybrat pres 7,5 milionu
korun. K obrovskému prekvapeni a potéseni
vSech se tento rok v ramci Giving Tuesday
darovalo vice nez 31 miliond korun, coz je
oproti predeslému roku ctyrndsobek,“ uvedla
Lucie Mddlovd, zakladatelka a vykonnd reditelka
Asociace spole¢enské odpovédnosti,
kter@ svétovy svdatek ddrcovstvi Giving
Tuesday zastiesuje v Cesku.
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#Gl 7INGTUESDAY

Den ddrcovstvi pod oznacenim
#GivingTuesdayCZ meél na soci-
dlnich sitich dosah 8 450 670.
Ze vSech pfrihldSenych vyzev na
strankdch www.giving-tuesday.cz
bylo 174 (70 %) projekt(i od nezis-
kovych organizaci, 44 (18 %) dar-
covskych akci zaregistrovaly firmy
a 31 (12 %) z celkového poctu vyzev
tvorily uddlosti jednotlivc. Novin-
kou letodniho rocniku byla pod-
parnd kampar na socidlnich sitich
s ndzvem #MyGivingStory, ve které
lidé sdileli své osobni pribé&hy dar-
covstvi.

Nejstédrejsi  vefejnou  sbirkou
letosSniho ro¢niku Giving Tuesday
v Cesku se stala benefi¢ni akce pri
tane¢nim veceru StarDance pro
Centrum Paraple. Za jediny vecer
lidé na konto pro pomoc lidem na
vozic¢ku poslali 15 019 476 K¢. Vedle
verejnych sbirek probihaly i ty
zaméstnanecké - nejvyssi sumu
vybrali zaméstnanci Skupiny CEZ.
Castku jesté zndsobila Nadace
CEZ, a to na celkovych 4 925 684
K&. Finance putuji k 79 lidem, ktefi
se ocitli v tézké zZivotni situaci.

Partnerem Giving Tuesday v Cesku
byly Velvyslanectvi USA v Praze
a nakladatelsky dim Albatros
Media. Ten se kromé vlastni za-
méstnanecké sbirky, ve které roz-

Zdroj: socidlni sité #GivingTuesdayCZ
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délil milion korun mezi tfi vybra-
né charitativni projekty, do dne
ddrcovstvi jiz tradicné zapojil
S vyzvou #GivingBooksWeek. ,Roz-
hodli jsme se spojit mySlenku da-
rovdni s ldskou ke ¢teni a umoz-
nit lidem vénovat knihy tém, kdo to
potfebuji a ocefuji nejvice. Zkratka
darovat radost ze ¢teni. Nedilnou
soucdsti kampané byly pro nds
i letos granty, které mohli nasi
zaméstnanci navrhovat pro
socidlni organizace, do jejichz ak-
tivit sami prispivaji,“ uvadi inves-
torka a spolumajitelka nakladatel-
ského domu Albatros Media Silke
Hordkova.

Viibec poprvé se na den dobrych
skutkl rozzdrila v barvdach Giving
Tuesday prazskd Petiinskd roz-
hledna - stejné jako se v minulos-
ti na svdtek darcovstvi rozsvitila
Empire State Building v americ-
kém New Yorku. Svou zdstitu svat-
ku poskytl i primator hl. m. Prahy
Zdenék Hrib: ,Moznost podarovat
slabsi socidlni vrstvy finan¢nim
darem, nebo jakymkoliv jinym zpl-
sobem na arovni zdkladni etické a
mezilidské opory, by v soucasné
emancipované dobé meéla byt pfri-
rozené automatickd. Madm velkou
radost, Ze se v tomto roce aktivné
Zapoji také hl. m. Praha po vzoru
velkych  svétovych metropoli,”

s

uvedl prazsky primdtor. Prvenstvi
letos ziskala také meéstskd c¢dst
Praha 2, kterd byla historicky prvni
méstskou ¢asti v Cesku, kterd se
do svatku Giving Tuesday zapojila
se sbirkou pro opusténé psy.

Naopak tradi¢ni zlstala letos
témata jednotlivych sbirek.
Nejcastéji se zaregistrované vyzvy
zamérovaly na pomoc détem.
Druhou nejpocetnéjsi kategorii
ddrcovstvi tento rok tvofila pod-
pora hendikepovanych osob. Tieti
nejsklonovanéjsi oblasti v ramci
ddrcovstvi se stalo dobrovolnic-
tvi. Ve srovndni s ostatnimi ro¢ni-
ky letos pribylo ddrcovskych vyzev
pro zvifata. Velké mnozstvi regis-
trovanych projektd se také zame-
fovalo na podporu seniord.

Svdatek ddrcovstvi a hnuti Giving
Tuesday zaloZil v roce 2012 Henry
Timms, feditel kulturniho centra
92Y v New Yorku. Kampan se kond
po celém svété ve stejny den,
oslavuje se vzdy v utery ndésleduji-
ci po dni dikdvzddani a po ndkupnim
ilenstvi na Black Friday. Cesko
se nejstédrejsitho dne v roce letos
Ucastnilo tfetim rokem, a to pod
hlavickou Asociace spolecenské
odpovédnosti.

regiétrovangch
#GivingTuesdayCzZ

4 925 684 Kc

vyzev nejStédrejsi zameéstnaneckad sbirka
Skupiny CEZ a Nadace CEZ

8 450 607

celkovy dosah kampané #GivingTuesdayCZ

na socidlnich sitich
i

31921 758 K¢é

darovanych penéz

"

15 019 476 K&

nejstédrejsi beneficni akce Centra Paraple

« prihlasenych
_ #MyGivingStory

P b

#Gl"7INGTUESDAY 2018 v Cesku
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BUDOUCNOST DARCOVSTVI

SANJIV SURI
PREZIDENT ZATISi GROUP

Jaké vidite trendy v ddrcovstvi
a jak se podle vds budou ddle
vyvijet?

1. Komunitni ddrcovstvi — sami
rozhodujeme, komu pomuzeme.
Pomdhdme adresné a cilené.

2. Okoli ndm neni lhostejné - kazdy
nds ¢&in ma vliv na svét kolem ndas.

3. Socialni sité — zapoji do pomoci
lidi kolem nds.

Co potfebujeme zménit v Cesku,
aby se zde ddrcovstvi vice Sifilo?

Jit prikladem.
Vést déti k ochoté délit se.
Oceriovat ty, kteri se snazi

Z tohoto véta délat lepsSi misto
k Zivotu.
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JAN SKOLNiK
PODNIKATEL

Jaké vidite trendy v ddrcovstvi
a jak se podle vds budou ddle
vyvijet?

Vidim kolem sebe stdle vice lidi,
kteri daruji své prostredky jako
fyzické osoby, za sebe. To je dle
mého velmi povzbudivé a vérim,
Ze vyvoj pljde timto smérem.
Nékdo pak zvazuje svou filantropii
sdm, at’ jiz daruje drobné nebo
vetsi ¢astky, a zdrover se mi zdg,
Ze roste pocet téch, kteri chtéji
darovat dobre. Pro né vznikaji
mista a organizace, kde je mozné
se dobre poradit, coZ neznamend
neposlouchat hlas svého srdce,
nékdy dokonce naopak.

Co potifebujeme zménit v Cesku,
aby se zde ddrcovstvi vice Sifilo?

Myslim, Ze nejvétsi bariérou
dalsiho rozsifovani filantropie je
ddvéra. Obecné divéra ve spolec-
nosti. Ale i to se zlepSuje. Projekty
trfeba na za¢datku dostanou malou
podporu a pak dokdZou presvéd-
¢it, Ze se svérenymi prostredky
pracuji dobre. Dobré neziskovky
pak ¢asto ¢&eli znevérohodnovdni
své motivace, tam pomdze jen
trpélivost a vytrvalg prace.

[

A ‘

BARBARA NESVADBOVA
SPISOVATELKA A ZAKLADATELKA
NADACNIHO FONDU

BE CHARITY

Jakeé vidite trendy v ddrcovstvi
a jak se podle vds budou ddle
vyvijet?

¢im ddl tim vic funguji konkrétni
pribéhy, jasnd sdéleni a jasna
posldani, ne indiferentni sbirky.

Co potfebujeme zménit v Cesku,
aby se zde ddrcovstvi vice Sifilo?

Myslim, Ze je potieba posilit
duvéru ve filantropii jako takovou
a v cely neziskovy sektor. S nasim
panem prezidentem dostdva tato
oblast pékné na frak.

Pochopitelné, jako v kaZdé &innos-
ti se i zde najdou nepoctivé vyjim-
ky, nicméné jsem presvédéend,

Ze do charity se nepousti lidé

S mrzkym zamérem. Pravé
naopak. Jinak, lidé v nasi zemi
jsou neskutecné stédri a srdce
maji otevrend, cozZ je nesmirné
hezké zjisténi.

SILKE HORAKOVA
INVESTORKA A MAJITELKA
ALBATROS MEDIA

Jaké vidite trendy v ddrcovstvi
a jak se podle vds budou ddle
vyvijet?

Vidim pozitivni trendy v prdci
nadaci, v jejim soustredéni

na reseni urcitych spole¢enskych
problémd, v rostouci spolupraci
ve tvoreni spole¢ného (a vétsiho)
dopadu, jak nejlépe ukazuje
Projekt EduZmena, ktery zalozZily
4 velké nadace, které se angazuji
v oblasti vzdélani. Dalsim trendem
je vétsi diraz donort

a socialnich organizaci na méreni
dopad jejich prdce. Ddle je

v Ceské republice ziejmad
aktivizace ob&anské spole¢nosti
v dusledku polarizace sou¢asné
politické situace - prikladem

je zaloZeni Fondu na podporu
nezavislé zurnalistiky

a jeho siroka podpora.

Co potfebujeme zménit v Cesku,
aby se zde ddrcovstvi vice Sifilo?

Potrebujeme kvalifikaci
fundraisingu socidalnich organizaci,
napriklad nadace Albatros
spolupracuje s podpofenymi
organizacemi na planu
stfednédobé diverzifikace zdrojd.
Velky vyznam pro budoucnost
ddrcovstvi ma také hodnotova
vychova déti a mlgdeze

(nejen) ve skoldach. A zdsadni

je téz celkovd atmosféra ve
spolec¢nosti, chovani politikd, ale
vzorem s velkym vlivem na Sifeni
hodnot, jako je spole¢enskd
odpovédnost, mohou byt i
uspésni podnikatelé.

HENRY TIMMS
ZAKLADATEL SVETOVEHO
SVATKU DARCOVSTVI

A VYKONNY REDITEL
KULTURNIHO A KOMUNITNiHO
CENTRA 92ND STREET Y

Jakeé vidite trendy v ddrcovstvi
a jak se podle vds budou ddle
vyvijet?

Kazdy rok se na Giving Tuesday
dozviddme o novych zptsobech,
jak lidé mohou darovat zpét.
Jsme svédky obrovského ndrustu
crowdfundingu a peer-to-peer
kampani. S novymi platformami,
jako je Facebook, se vytvari nové
a silné cesty, jak mohou lidé po-
mahat. Diky témto inovacim mo-
hou snadno sdilet pfibéhy, pro¢
daruji, coz predstavuje obrovsky
potencidl k rdstu.

Vidime ale stale vice offline cest
a neformdlnich cest darovani po
celém svété. Napriklad na Barba-
dosu darovali na Giving Tuesday
ostrované vice nez 20 pint( krve
(pozn. redakce: pres 11 litr(1)

a v Nairobi se komunity shromdz-
dily, aby pomalovaly mistni skdly
S poselstvim povzbuzeni a nadéje,
aby tuto myslenku pripominaly
vSem, kteri kolem nich projdou.

Co potiebujeme zménit ve svété,
aby se zde ddrcovstvi vice Sifilo?

Ddvani je velmi osobni zazitek.
Vsimli jsme si, Ze lidé jsou k ddr-
covstvi ¢asto povzbuzeni na zdkla-
dé toho, kdyZ se dozvi, co inspiro-
valo k darovani ostatni. Globdlni
kampari jako napriklad #MyGiving-
Story nebo Tyden pfizndni (pozn.
red.: Confession Week) z Ruska
povzbuzuji lidi k tomu, aby mlu-
vili o tom, co daruji a pro¢. Také
se zacind rozvijet spole¢enskd
debata o vyznamu individudlniho
ddrcovstvi a o tom, pro¢ je tak
dulezité. Tim, Ze sdilime pribéhy

a oslavujeme Stédrost toho
druhého, miZeme vzdéldvat

nase pratele a celou komunitu

a ukazovat jim priklady, které
muzZeme podporit.
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ROZHOVOR

JUDR. MICHAELA CHALOUPKOVA, MBA, skupina CEz

_DARCOVSTVI A UDRZITELNOST
JSOU PRIROZENOU SOUCASTI
MEHO OSOBNIHO ZIVOTA.*

JAK SE MENi POJETi SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI FIREM, PROC MA CEZ SsVouU
VLASTNi NADACI A JAK APLIKUJE PRINCIPY UDRZITELNOSTI V KAZDODENNIM
ZIVOTE SVE RODINY, O TOM JSME SI POViIiDALI S MICHAELOU CHALOUPKOVOU,
KTERA MA VE SKUPINE CEZ NA STAROST MIMO JINE PRAVE UDRZITELNY ROZVOJ.

Strategie udrzitelného rozvoje Skupiny
CEZ se zaméfuje na napliiovani jednot-
livych programi, které zastfeSuje pét
dlouhodobych  strategickych  priorit:
Zajistit udrzitelny provoz, Byt dobrym
partnerem, PfindsSet uzZiteénd feSeni
zdkaznikim, Umoznit  transformaci
energetiky a Nastartovat motor inovaci.
Co povaZujete za nejvétsi uspéchy v jejich
napliovani?

Za uspéch povazuji uz samotné vyddani
obsahové vydatné a graficky atraktiv-
ni Zpravy o udrzitelném rozvoji Skupiny
CEZ dle mezindrodni metodiky GRI, kterd
naplriovdni jednotlivych programt detail-
né dokumentuje. Nase strategie udrzi-
telného rozvoje obsahuje komplexni pro-
gramy, ve kterych se angazuje Siroké
spektrum zaméstnancud véetné odbornych
garantl. Konkrétnimi kroky, které bych
zminila, jsou napfiklad meziro¢ni snize-
ni emisi CO2 ze spalovani fosilnich paliv o
8 % a postupné snizovani spotfeby pitné
vody v klasickych elektrarndch. Ddle napf.
aktivné informujeme vefejnost o nekalych

obchodnich praktikdch tzv. energetickych
Smejdd. Nasim zakaznik(m je k dispozici
internetovd poradna Nedej se. Za uspéch
rovnéz povazujeme lorisky charitativni
projekt Plnime pidni, myslime na druhé. Na
vdzné nemocné déti v 75 rodindch piispélo
1372 zaméstnancyd rekordni ¢dstkou 2,085
mil. K& Nadace CEZ tuto ¢astku zdvojnd-
sobila na 4 169 250 korun.

Kdo ve Vasi spole¢nosti CSR aktivity
zastieSuje?

V rémci Skupiny CEZ jiz nemluvime o CSR
aktivitdch, ale o udrzitelném rozvoji, ktery
vhimdme jako rdst, ktery naplriuje sou-
¢asné spoletenské potieby a zdroven
chrdni potieby budoucich generaci. Udrzi-
telnost pronds v praxiznamend kazdodenni
prosazovani rovnovahy mezi ekonomikou,
socidlnim a spole¢enskym hlediskem
Zivota a Zivotnim prostfedim. Utvar
udrzitelného rozvoje, ktery tyto aktivity
zastfeSuje ve spoluprdci s odborny-
mi garanty v rémci celé Skupiny CEZ,
je v mé gesci aje zarfazen do divize sprdva.
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V ramci letoSniho Giving Tuesday jste pfripravili
specidlni zaméstnaneckou sbirku. MiiZete nam vice
pfiblizit, jak celd iniciativa probihala?

Letos jsme se rozhodli tuto tradi¢ni akci navdzat
prdvé na Giving Tuesday - 27. 11. jsme zameéstnan-
clim slavnostné ozndmili vysledek. Uz zminény projekt
Plnime pidani je totiz charitativni sbirkou Skupiny
CEZ, Nadace CEZ a jejich zaméstnancd na konkrét-
né zamérenou pomoc. Letos probéhl 12. ro¢nik, ktery
opét predcil nase ocekdvani, protoze jsme prekonali
lorisky rekord. Podarilo se ndm vybrat 2 462 842 K¢
od zaméstnancl, Nadace CEZ tuto ¢&dstku
zdvojnasobila na 4 925 684 K& a mohli jsme tak
podporit 79 lidi, ktefi se ocitli v t&Zké Zivotni situaci.

Co ¢ini tuto sbirku tak Uspésnou, je mimochodem
skute¢nost, Ze zaméstnanci maji moznost sami na-
vrhnout nékoho ze svého okoli, 0 kom se domnivaji,
Ze nasi pomoc potrebuje. Z doslych ndvrhll pak kazdo-
ro¢né vybirdme nékolik desitek pribéhd, které zverej-
nime na firemnim intranetu a vyzveme zaméstnance
k dobrovolnému ddrcovstvi. Dle svého uvdzeni mohou
piispét bud konkrétni osobé&, nebo prispét viem
najednou ¢dstkou, kterd se rozdéli mezi vsechny
zU¢astnéné. Celkovou vybranou sumuod zaméstnanct
Nadace CEZ poté zdvojndsobi. V letodnim roce
jsme na projektu spolupracovali s Vyborem dobré
vlile - Nadaci Olgy Havlové.

Nadace CEZ vznikla v roce 2002 jako jedna z prvnich
firemnich nadaci v Cesku. Proé Nadace €EZ vznikla
a co je jejim ukolem?

Vyznamavelikost Skupiny CEZ vyvolavafaduocekavani
nejen nasich akciondfl, obchodnich partnerd,
zaméstnancy, ale predevsim verejnosti. Energetika
je odveétvi, které md velky vliv na ¢eské a evropské
hospoddrstvi, na své okoli a Zivotni prostfedi i nasi
budoucnost. Citime se byt soucdsti bézného Zivota
Vv jednotlivych regionech a vnimame, jak moc je aktivni
podpora a pomoc dulezitd. Hlavnim Gkolem Nadace
CEZ je pomahat zlepSovat podminky k Zivotu. Tedy
nabizet pomoc tam, kde je skute¢né zapotriebi.

Do udrzitelnych aktivit zapojujete nejen vase zamést-
nance, ale také Sirokou verejnost diky mobilni aplika-
ci EPP - Pomdhej pohybem. Davate tak jejim uziva-
telim moznost uréit, jaké projekty ma Nadace CEZ
podporit. Jaké vysledky tento projekt dosud piinesl?

Cely projekt EPPky, jak familiarné této aplikaci rikame,
je pro nés velky uspéch. Kdyz jsme ji v kvétnu 2015 spou-
téli, tak nas ani nenapadilo, jak pozitivni viiv mize tato
aplikace mit. Lidé pomdhaji pohybem nejen sobé k lep-
Simu zdravi, ale zdroven se jejich motivaci stdvd pomoc
druhym. To, Ze si uZivatelé EPPky osvoijili tento princip,
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je pro nds tou nejvétsi odménou. Je to hlavné zésluha
Siroké verejnosti, kterd aplikaci pouzivd, ze jsme mohli
podporit jiz 1000 projektl v celkové ¢astce 73,5 milionu
korun.

Jaky mate vy osobné vztah k udrZitelnosti a k darcov-
stvi? Mdte napfiklad néjakou neziskovou organizaci,
kterou podporujete?

Pro mé je naprosto prirozend sou¢dst mého osobni-
ho zZivota jak ddrcovstvi, tak udrzZitelnost. Samozrejmé
se zapojuji do naseho charitativniho projektu Plnime
pidni, myslime na druhé. Soukromé pak jiz delsi dobu
podporuji Nadaci Terezy Maxové détem a nezisko-
vou organizaci Clovék v tisni. Oba tyto subjekty jsem
si vybrala pro jejich dlouhodobou profesiondlni ¢innost
a0sobné jsou mi blizkd témata, kterym se vénuji nejen
v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Snazim se take,
aby se angazovaly moje déti. V predvanocnim ¢ase
se uz nékolik let ucastnime projektu Vanocni krabice
od bot, kdy si vybereme vzdy nékolik déti ze socidlné
slabych rodin a spole¢né s mymi syny jim koupime
ddrek pod stromecek podle jejich prani. To, ze udélame
radost détem, které si pod stromeckem rozbali néco,
po Cem opravdu touzi, je pro nds ta nejuzasnégjsi
odména. A otdzka udrzitelnosti je v mém osobnim
Zivoté neméné dulezitd. To, Zze doma tridime
veskery odpad (sklo, plasty, papir, kovy, bioodpad)
jiz vnim@me jako samoziejmost. A jeden dalsi
priklad udrzitelnosti: pro starsiho syna kupuiji
pouzité obleCeni a to ndasledné ddl dedi v rodine
ostatnidéti, synovci, nécoinetere apak tokoncizase
u mého nejmladsiho syna. A co se dd po téch
nékolika détech jesté pouzit, pak ddvam do charity.

JUDr. Michaela Chaloupkovd, MBA

Je Clenkou predstavenstva, reditelkou divize sprd-
va a leaderem udrzitelného rozvoje ve Skupiné
CEZ. Vystudovala Fakultu pravnickou Zapadoteské
univerzity v Plzni, absolvovala program Executive
Master of Business Administration (MBA) na Katz
Graduate School of Business na University of Pitts-
burgh se zaméfenim na energetiku.

Ve Skupiné CEZ pracuje od roku 2003. Od ledna
2007 byla reditelkou sekce integrovany ndkup,
od ledna 2012 je feditelkou divize nakup (od 1.1. 2014
divize sprava). Od poc¢atku roku 2014 spadd pod
divizi sprava také utvar personalistiky. Clenkou
predstavenstva je od 20. 10. 2011.

www.cez.cz

NOVINKY NASICH ELENU

ADLER CZECH, A. S

CHARITATIVNI KALENDAR
BANGLADESH 2019

Charitativni kalenddr s ndzvem Bangladesh 2019 vydala
Usteckd spole¢nost ADLER Czech s cilem pomoci détem
v Bangladési. Veskery vytézek z jeho prodeje poputuje na
vzdélavani mladdeze v mistnim centru Calantika, kde firma
prvni ¢ast pomoci predala uz na jare.

A pro¢ prdvé benefi¢ni kalenddar se zdbéry z Dhdky?
LHlavni mésto BangladésSe neni jen srdecni zdlezitosti
autor( fotografii Hany Connor a Filipa Jandourka,

ale také centrem zemég, kde vznikd vétsina nasi produk-
ce,” I'ikd k projektu marketingova reditelka firmy Martina
Weberovd.Charitativni kalenddr Bangladesh 2019 pokitila
ve svém prazském ateliéru zndmda médni ndvrhdrka Libéna
Rochovdq, jez pfi své praci pravidelné sortiment reklamniho
textilu spole¢nosti ADLER vyuzivd.

Kontakt: Marie Logrovd | marie.logrova@adler.info
www.adler.info

KVALITNI 17 PARTNERSTV
VIDELANI KESPLNENICILO

Mg S

AMOS VISION

INTERAKTIVNI DOTYKOVA NASTENKA
S PRAKTICKYMI INFORMACEMI
PRO ZAKY | UCITELE

Amos Vision je inovativni systém uréeny pro zakladni

a sti'edni Skoly. Osvétovy a informativni obsah upravujeme
a cilime na konkrétni vék Zaka ¢i studentd. Amos informuje,
pomdhd i inspiruje zaky moderni formou a zdroven usnad-

fuje préci zaméstnanclm skoly. V3echna sdéleni totiz kdo-

koliv snadno najde na jednom vefejném a dostupném misteé.

Dé&ti i dospéli na Amos Vision okamzité najdou vse, co po-
tfebuji védét. Nejen tfeba rozvrhy a suplovani na nejblizsi
hodinu, jidelni¢ek nebo fotografie z neddvného skolniho
vyletu. Ale zjisti atraktivni formou i novinky z kultury

a sportu nebo zivotné dulezité rady, jak poskytnout

prvni pomoc a mnoho dalsiho.

Chcete prindset zakim pozndni prostiednictvim vyspé-

& technologie 21. stoleti? Vyberte si zdkladni nebo stred-
ni Skolu, kterou chcete podpofit, a starite se hrdym partne-
rem. Diky vém do ni nainstalujeme interaktivni panel Amos.
VyuZzijte tak unikdatni Sanci zviditelnit vasi firmu.

Kontakt: Richard Prajsler | richard.prajsler@inpublic.cz
www.amosvision.cz

KVALITNI 9 PROMYSL INOVACE
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il &

APLIKACE ZACHRANKA

APLIKACE BUDE FUNGOVAT
I NA SLOVENSKYCH HORACH

At’ uz se nachdzite kdekoliv, nikdy nevite, co se mize stdt.
Proto je dobré mit pfi sobé pomocnika, ktery v pfipadé
nouze rychle kontaktuje zdravotnickou zdchrannou sluzbu.
Ve chvili, kdy budete v krizové situaci, sta¢i zmdacknout
velké Cervené tlacitko. To odesle vasi GPS polohu, zdravot-
ni a jiné udaje na dispecink ZZS daného kraje a aplikace na-
sledné vytodi ¢islo 155. Zachrana se tak k vam diky preda-
nym informacim dostane rychleji.

V lété jsme pfribrali daldiho profika do party, do aplikace
jsme integrovali Vodni zdchrannou sluzbu CCK. S néstu-
pem zimy zahrneme do aplikace Zachranka i slovenskou
Horskou zachrannou sluzbu. Takze pokud budete potre-
bovat pomoc u soused( na hordch, aplikace Zéchranka
vas bude jistit i tam!

Kontakt: Klara Maji¢kova | kmajickova@zachrankaapp.cz
www.zachranka.app

3 DRAV 9 PROMYSL INOVACE
AKVALITNIZIVOT AINFRASTRUKTURA
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CESKA SPORITELNA

ZDOLALI 20 PATER A VYBRALI
25 TISic. BEZCI Z CESKE SPORITELNY
POMAHAJIi KOLEGYNI, KTERE DUM
ZNICILA EXPLOZE

Ivana prisla pred pdr tydny o domov - exploze sousednino
domu poskodila nékolik okolnich natolik, Ze se staly neoby-
vatelnymi, Ivanin patii mezi né. Kolegové z Ceské sporitel-
ny se rozhodli pomoci, zalozili Ivané transparentni ucet, na
ktery sami také prispéli, v roli dobrovolnikd pomdhaji s de-
molici zni¢eného domu. Na Uctu je vice nez 360 tisic korun.

" Ay
&, RECHy, S

5. e,
ﬁ & FoCnn LAY

DalSich 25 tisic korun prispéli u¢astnici tradi¢niho Béhu

do schod(l - jednotlivci i Stafety zdoldvali 20 pater nejvys-
§i budovy Sporitelny jiz posedmé. Akce md vzdy charitativ-
ni piesah a letos se bézci rozhodli podpofit kolegyni v nouzi.
Fandit jim prisla i dvojice atlet( Jifi Kudlitka a Jifina Ptac¢-
nikovd. K vice nez stovce bézcu se pridala i ¢lenka predsta-
venstva Daniela Pedkovq, kterd si stfihla Stafetu v elegant-
nich Satech. Dalsi pro béh volili vtipné kostymy, nechybéli
ani maskoti George, bankovnictvi budoucnosti.

WWWw.Csas.cz
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CESKA VEGANSKA
SPOLECNOST, Z. S.

VEGE SKOLA

Cilem tohoto projektu je dodat Skolnim stravovacim zarize-
nim kurdz k tomu, aby za¢ala provadét malé zmény ve svych
jidelni¢cich, které budou mit vyznamny a pozitivni dopad

na zdravi déti, jejich dusevni pohodu a na Skolni rozpocet.

Pokrmy pripravené z rostlin jsou levnéjsi a mohou ulehgit
rozpoc¢tu skol. Maso a dalsi zivocisné produkty patfi mezi
nejdrazsi vyrobky, které kupujeme, ale lahodnd, zdrava

a vyvazend jidla mohou byt jednoduse vytvorena i bez nich.

NOVINKY NASICH ELENU

Veganskd jidla mohou pomoci snizit vyskyt détské obezity,
nezahrnuji prilis mnoho alergend, snizuji riziko vyskytu ali-

mentdrnich onemocnéni a mohou pomoci vybudovat dlou-
hodobé a zdravé stravovaci ndvyky.

Jak vam mizeme pomoci? Nabizime bezplatné Skoleni Séf-
kucharl pro piipad, Ze byste potiebovali pomoc s Upravou
jidel, a také bezplatné poradenstvi odbornika na vyzivu, aby-
chom zqjistili, Ze vSechna jidla budou nutri¢né vyvazend.

Kontakt: Jana Hajrova
jana.hajrova@veganskaspolecnost.cz
www.vegeskola.cz

KVALITNI
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DELOITTE ADVISORY

DIGITALNi NEZISKOVY SEKTOR:
SEMINAR K DIGITALNIMU
MARKETINGU PRO MALE A STREDNI
NEZISKOVE ORGANIZACE

K realizaci uspésné kampané nestaci jen uctyhodny zamér,
ale predevsim schopnost zasdhnout sprdvnou skupinu
0sob, kterd vas ndpad bude chtit podpofrit a ddle rozvijet.
Préveé z tohoto dlvodu Deloitte zorganizoval pro vice nez
60 zastupcll neziskového sektoru semindi na téma
digitdlniho marketingu.

NOVINKY NASICH ELENU

Cilem bylo vyzdvihnout principy, na kterych uspésné kam-
pané funguji, jakoz i upozornit na uzite¢né odkazy, ze kte-
rych mohou neziskovky ¢erpat inspiraci pii vytvareni viast-
nich kampani. Kromé semindr{l nabizi Deloitte neziskovym
organizacim také poradenstvi v oblastech pfipravy inova-
tivnich rfeSeni, véetné piipravy a administrace projekto-
vych zddosti, evaluaci sluzeb a program( méreni dopadu
¢i zvySovani efektivity rizeni, organizace a nakladud. Mate-li
zdjem o spoluprdci, kontaktujte Social Impact tym.

Kontakt: Natdlia Krizanova
nkrizanova@deloittece.com
tel.: 735703 358
www.deloitte.cz
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ERGO AKTIV, O. P. S.

BENEFICE MRTVICE

ERGO Aktiv je centrum neurorehabilitace pro osoby se zis-
kanym poskozenim mozku (cévni mozkové prihody, nadory
mozku a jiné), zaméfené na poskytovani specifické a kom-
plexni podpory cilové skupiné pi‘i ndvratu do aktivniho zivo-
ta, zvySeni sobéstac¢nosti pfi ndvratu do zaméstndni nebo
jeho udrzZeni, a pfi feSeni celkové nepfiznivé socidlni a Zivot-
ni situace. V sobotu 6. 10. 2018 probé&hl ve Foru Karlin bene-
fi¢ni koncert s ndzvem Benefice mrtvice.

Cilem bylo formou verejné sbirky ziskat prostfedky na pod-
poru 3 mladych lidi po mrtvici. Celkem se vybralo

103 358,43 K&, které pomohou Zderikovi, Elisce a Petrovi

se zase o dalsi krok vratit do bézného zivota. Vystoupilo

5 kapel - Vasiliiv Rubds, November 2nd, Generation Jam,
David Kraus a Nerez&Luciq, které byly doplnéné o speakery
Z osobniho rozvoje. Celd akce méla nejen benefi¢ni
charakter, ale také trochu odlen¢enou formou informovala
o faktech o mrtvici a prfedevsim o jeji prevenci.

Kontakt: Jan K&nig | jan.konig@ergoaktiv.cz
www.ergoaktiv.cz

3 IDRAVI 10 MENE
AKVALITNIZIvOT NEROVNOSTI

FAIR & BIO PRAZIRNA

JSME SOCIALNi PODNIK,
ZAMESTNAVAME ZNEVYHODNENE
LIDI A PRAZIME FAIRTRADOVOU
BIO KAVU

Cerstvé prazend kdva je ruéné balend osobami se zdravot-
nim znevyhodnénim. Vétsina z nich je s ndmi stabilng, prace
v prazirné totiz pro né znamend hned nékolik benefitd na-
jednou: finan¢ni prijem, smysluplnou seberealizaci, mezi-
lidské kontakty, zlepSeni vlastnich dovednosti a vzdélavani.
Podporujeme spravedlivé nastaveni obchodu a distojnou
prdci, proto mame certifikaci Fairtrade.

Z4lezi ndm na nasi planeté, proto je drtiva vétsina nasich
kdv péstovdana ekologicky. Od nasich zakaznik( vime, Ze ka-
Zdému chutnd kdva jinak. K mani jsou 100% arabiky z Latin-
ské Ameriky, Afriky a Asie jak tradi¢né uprazené ve stylu
italského espressaq, tak ty svétleji uprazené, kde vynikaji
ovocné &i kvétinové chuté - pro fanousky Treti kdvové viny.
Nabizime kdvové prisluSenstvi, ddrkové sety pro r(izné pri-
lezitosti anebo vybaveni do kavarny ¢i kanceldre.

Kontakt: Markéta Vinkelhoferovd | marketavink@fair-bio.cz
www.fair-bio.cz

DUSTOJNAPRACE 10 MENE
AEKONOMICKYROST NEROVNOSTT
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FAIRTRADE CESKO A SLOVENSKO

DiKY PRODEJUM FAIRTRADOVYCH
VYROBKU V CESKU DOSTALI FARMARI
FAIRTRADOVY PRIPLATEK
8,15 MILIONU K¢C

Kazdy obyvatel CR vypil v roce 2017 téméF 6 $alkd fairtrado-
vé kdvy, prodalo se ale také vyznamné vice vyrobku s fair-
tradovym kakaem, ti'tinovym cukrem nebo bavlnou. Diky
tomu dostali péstitelé téchto surovin v zemich globdlni-

ho Jihu nejen stanovenou vykupni cenu, kterd pokryvd nd-
klady na péstovani, ale také fairtradovy priplatek v celkové
vysi 8,15 milionu K¢. To jsou penize, které mohou fairtradova
druzstva dle svého uvdzeni investovat jak do rozvoje svych
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farem, tak do svych komunit — napriklad na zajisténi pitné
vody, dopravy do prdce, vzdélani apod. Fairtrade Cesko

a Slovensko se snazi k tomuto pozitivnimu vyvoji prispivat
propagaci konceptu Fairtrade, ale také spravedlivého
obchodu a uvédomélé spotieby obecné.

Jednim z konkrétnich kroku je letosni vydani magazinu
TASTE, ktery mapuje fairtradové vyrobky na ¢eském trhu,

a pomdhd tak vSem, kdo cht&ji podporit etické nakupovdni.
Mate-li 0 n&j zajem, kontaktujte Fairtrade Cesko a Slovensko
a oni vam katalog radi zaslou.

www.fairtrade-cesko.cz
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INEX-SDA: NA ZKUSENOU DO SVETA
S PROGRAMEM GLEN

ZAJIMAJi VAS GLOBALNi SOUVISLOSTI
A TEMATA? TOUZITE PO PRACOVNI
ZKUSENOSTI Z NEZISKOVE ORGANIZACE
PUsoOBIicCi V ZAHRANICi? PRIHLASTE
SE S INEX-SDA DO ROCNiHO CYKLU
GLOBALNiHO VZDELAVANI GLEN
PRO MALE A STREDNi NEZISKOVE
ORGANIZACE

Neziskovd organizace INEX-SDA nabizi zdGjemclm o mezind-
rodni dobrovolnictvi celou fadu moznosti. Laka-li vas pied-
stava smysluplné stravenych letnich prdzdnin, lze vyjet na
dvoutydenni workcamp. Pokud byste radi pozndvali cizi zemi
delsi ¢as, mizete zkusit dlounodoby projekt, ktery mize
trvat az cely jeden rok.

20 LISTI
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Paklize v8ak chcete opravdu porozumét globdlnim souvis-
lostem, je zde program globdlniho vzdéldvdani GLEN. Sou-
¢dsti cyklu jsou 3 semindre, tfimési¢ni stdz v hostitel-

ské organizaci (v Asii, Africe, nebo vychodni Evropé mimo
EU) a realizace pondvratového projektu, v rémcei néhoz
maji ¢astnici moznost propojit vdechnu nabytou teoretic-
kou pripravu ze semindrd a praktickou zkuSenost ze stdze.
Pravé jsme zverejnili stdze na rok 2019.

www.inexsda.cz/glen
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GREENTECH BOOTCAMP
PRO ZACiINAJICi PODNIKATELE

Patndct ucastnikd se svymi deseti projekty proslo intenziv-
nim Skolenim pod dohledem zku$enych expertt a mentora.
Lidé z JIC pro né pripravili program, ktery za¢inajicim pod-
nikateldm pom(ze v jejich rozjezdu. V rémci BootCampu se
naudili mit lepsi povédomi o trhu, vydefinovat svdj produkt
a dostat zpétnou vazbu od profesiondl(l z oboru.

Letosni BootCamp byl zaméren na oblast GreenTech. Hlgsily
se proto projekty, které se zabyvaji zelenymi technologiemi
nebo sluzbami, které jsou usporné a Setrné k zivotnimu pro-
stredi. Zacinajici podnikatelé fesili tfeba rozlozitelnou nd-
hradu za plastovy materidl nebo vyuziti recykldtu z jednord-
zovych plen. Potencidl prorazit na trhu maji i dalsi projekty,
které se zabyvaly sdilenou jizdou ve méstech, hydroponii
neboli péstovdanim rostlin v Zivném roztoku, vyrobou mobil-
nich zelenych stén a stfech, inteligentnim zavlahovym sys-
témem nebo vyuzivanim odpadniho tepla v budovach.

www.jic.cz
6 G 12 o
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NOVINKY NASICH ELENU

LEKARI BEZ HRANIC
NEVSIMEIJTE SI NAS!

V soucasné dobé mimo zgjem svéta umirqji lidé na opomije-
né nemoci, jako jsou kala azar, Chagasova choroba, hore¢-
ka dengue, viry chikungunya a dalsi. Umiraji, protoZe pokul-
hdavd prevence, neexistuji spolehlivé a snadno pouZitelné
diagnostické metody a chybi t¢inné éky (nebo jsou prilis
drahé). JelikoZ témito chorobami nejvice trpi populace

v chudych zemich, neni pro farmaceutické spole¢nosti vyvoj
medikament(l na né lukrativni. Lékari bez hranic v fadé pro-
jektl pacienty trpici opomijenymi nemocemi l&¢i. Snazi se
proto na problém upozorfiovat — a to i skrze projekt Nevsi-
mejte si nds!, kde vytvarnice Toy_Box zpodobnila vybrané
choroby coby démony. Lékari bez hranic se zdroven spolu

s dalsimi snazi skrze Iniciativu za léky proti opomijenym
nemocem (DNDi) prispét i k vyvoji lé¢by. Od roku 2003,

kdy iniciativa vznikla, se podarilo vyvinout napiiklad lepsi
zpUsoby lé¢eni maldrie, spavé nemoci nebo Chagasovy
chorobyu déti.

i ere— Y 4 'fﬂz,.a#('f’ TUBERKULOZA-
= | b Tl

Pordd to ale nestaci. Pomoci mizete i vy, tfeba podporou
Lékard bez hranic nebo upozorfiovénim na tyto nemoci
skrze socidlni sité.

wWWww.nevsimejtesinas.cz

3 IDRAVI
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LEPSI MisTO

UDELAT RADOST. ZISKAT
PERSPEKTIVNi KOLEGY.
POMOCI REGIONALNIiMU SKOLSTVi

Ve v jednom projektu? Zdd se to byt sen. Ne, to je smér,
ktery ve svych kampanich razi tym LepSiho mista.

Lepsi misto zac¢inalo jako aplikace umozriujici ob¢anlim
rychle nahlgsit neporddek a nebezpedi ve vefejném prosto-
ru nejblizsi radnici. Velmi rychle ale doplnilo svoje portfolio

sluzeb a produkt(i o CSR kampané, kterymi aktivizuje
obyvatele a zapojuje firemni sektor a radnici. Tento smeér
ma fadu plusd. Firmy i radnice podporuji konkrétni ndpady
a projekty, jez chce komunita, a o ndklady se spole¢né déli
vSichni zapojeni. LepSi misto tak podporuje vzdjemnou
synergii v mnoha smérech.

Klucize 05 2S00 stavetni Kolin Vam splnistavebnisen.

g

pRoVITEZNY PROJERY

= JONAS A JEHO PARTA vyzivaiispolky, svazy akluby sesidlem v Koliné. Statisezapaiit
www.lepsimisto.cz REMESLOJECOOL!

Prikladem je i prvni ro¢nik Sldmohrani v Kutné Hore. Z dobré
vlle se stala skvéld myslenka, z mySlenky radost a spokoje-
nost klienta i ob¢ant. Nejinak je tomu i v projektu Stavime
vdém sen, do kterého Lepsi misto zapojilo 7 klukd ze stavebni
Skoly v Koliné. Jonds$ a jeho parta spole¢né oslovili kolinské
spolky se vzkazem, ze vitézi splni stavebni sen. O nejlepsim
ndpadu rozhodne verejné hlasovani a ndsledné Jonds
ajeho parta projekt promysli, nakresli, spocitqji a zrealizuji
za podpory zapojenych firem. Ty v pribéhu projektu
poskytuji konzultace, ale také ukazuji klukam redlnou praxi.
Kluci vSe sdili skrz socidlni sité, své spoluzdky a rodice.
Zd&roven tak Lepsi misto tvori komunitu, kterd podporuje
myslenku, Ze femeslo je cool a sexy. Stavime vdm sen md

v Koliné velky a pozitivni ohlas. Libi se?

Kontaktujte nds na tel.: 608 123 013.
RAdi zajdeme na kafe a vymyslime néco i pro vas.

www.lepsimisto.cz
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AGENTURA M-OCEAN

JDE CESTOU GREEN EVENTS A NOVE
SPOUSTIi ODPOVEDNOU DIiLNU

M-ocean se pohybuji na Spic¢ce eventové scény uz dlouho,

v poslednich letech se navic zaradili k viziondrim, kteri
chtéji pracovat odpovédné, aplikovat prvky udrzitelnosti do
akci i jejich priprav a k tomuto pristupu inspirovat své klien-
ty. Nyni agentura spustila svij dalsi novy projekt — worksho-
py ODPOVEDNA DILNA urc¢ené firmam, které hledaji pro své
kolegy smysluplnou teamspiritovou aktivitu podporujici
dobrou spoluprdci a hodnoty.

V prvnim kole workshop( se G¢astnici u¢i upcyklovat staré
obleceni a vyrabét z néj hracky a pelisky pro ¢tyfnohé ka-

marady (ty, které maji sami doma, i pro psy a ko¢ky z utul-

k(1). ODPOVEDNA DILNA probiha jak v prostorach M-ocean,
tak na eventech nebo v kanceldrich klientd.

Kontakt: Klara Smidova
www.tvorimeudalosti.cz
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MINISTERSTVO ZIVOTNIiHO
PROSTREDI

DOST BYLO PLASTU!

Také se vam zdd, Ze se topime v plastu? Je to tak a ¢isla
jsou alarmujici. Celosvétovd produkce plastl za poslednich
padesat let vzrostla dvacetkrdt a kazdy rok se v Evropé vy-
produkuje 25,8 milionu tun plastového odpadu. Iniciativa a
kampar MZP #dostbyloplastu, kterou ministerstvo odstar-
tovalo v bi'eznu letosniho roku, jsou jednou z moznosti, jak
se zapojit do snizovani mnozstvi plastového odpadu. Kam-
pan cili predevsim na firmy, fetézce rychlého obcerstveni,
kavarny nebo jidelny, kde se pouziva jednordzové nadobi a
plast ve velké mife, a nabizi jim zpUsob, jak predchdzet vzni-
ku odpadl. A to pres vyuzivani opakované pouzitelného né-
dobi, vratnych nebo piinesenych nddob tifeba i z vlastni do-
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mdcnosti, vynechdni nabidky plastovych bréek, michdtek,
pribor(, odnosnych plastovych oballl nebo balené vody. Pri
dodrzeni z&kladnich pravidel s tim hygienici dnes problém
nemaji, takze dost bylo vymluv, Ze to nejde.Zdjemci, ktefi se
chtéji do iniciativy zapojit, mohou na webovych strankéch
www.dostbyloplastu.cz nebo na Facebooku zjistit potfebné
informace, pripadné se tam mohou inspirovat dohodami,
které jiz ministerstvo se 13 firmami uzavrielo.

4.

Bez zmény v hlavé nds vSech to ale samoziejmé nepu-

jde. Takze pokud mdte svUj oblibeny podnik, kam pravidel-
né chodite a jesté se do iniciativy nezapojil, dejte mu o ni
védét a prineste si sv{j vlastni hrnek nebo kelimek. Cim vic
nds bude, tim rychleji se jednordzovych plastl zbavime.

www.dostbyloplastu.cz

ot
VEVODE
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~Soucasny stav je neudrzitelny, jsme zavalovdni od-
padky, které v lepsim pripadé konci v ¢erné popelnici,
pokud se nevdli po ulicich, nevisi na stromech nebo

se nevrsi v prirodé. Mnoho lidi chtélo zménit situaci

a my jim nabidli zplsob, jak to udélat. Princip iniciativy
#dostbyloplastu spocivd v uzavieni dobrovolnych
dohod mezi MZP a témi spole¢nostmi, které budou
ochotné se zavdzat ke snizeni spotreby plastd

a jednordzového ndadobi ve svych provozech,*

fikd ministr zivotniho prostiedi Richard Brabec.

NADACE COLLEGIUM
MARIANUM

PODPORTE VZDELAVANI
MLADYCH HUDEBNIKU

Nadace Collegium Marianum byla zalozena za uc¢elem
rozvoje kirest'anskych duchovnich hodnot a kultury, rozvo-
je vzdélavani a védy v oborech uméleckych a humanitnich,
ochrany zivotniho prostfedi a ochrany katolickych kultur-
nich pamatek a tradic.

NOVINKY NASICH ELENU

Starite se
¢lenem klubu
Collegium!

ollegium‘

Starnite se ¢lenem klubu Collegium! Svym prispévkem ndm
pomdUzete i naddle uvadét Spickové programy v poddni vy-
jime¢nych umélcll, podporovat vzdélavani mladé generace
hudebnikd a umoznit pfipravu nizkoprahovych dilen pro déti
a pra/rodice.

www.letnislavnosti.cz/o-nas/klub-collegium
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PESTRA, O. P. S.

VYCHOVEJTE STENE A POMOZTE
ODSTARTOVAT DRAHU PSiHO ASISTENTA

Cvitime asistencni psy pro déti a dospélé s rliznymi druhy
postizeni bez pouziti kotcl. V&rime, Ze pes, ktery je vycho-
vavany a vycvicteny v pfirozeném prostredi domovaq, je pak
épe pripraven na souziti s ¢lovékem s postizenim. Clovék
s postizenim se tak diky psimu part'dkovi stdva sobéstac-
néjsim a méné zdavislym na pomoci dalsi osoby.

4

Pro vycvik asistenénich pst jsou nesmirné dlleziti jejich
vychovatelé. Do naseho dobrovolnického programu vychov
je v sou¢asné dobé zapojeno 14 dobrovolnikd. Prvnim
zaméstnavatelem, ktery vychovu Sténat zprostredkoval
svym zaméstnanctim, se stala Ceskd televize. Tri $ténata
jsou nyni na rok a pal svéfena do péce Ireny, Pfemka
a Markéty. Kazdy den tak na chodbdach Ceské televize
mohou jejich kolegové potkat nase stériata Chance,
Izzy a Beatrix. Seberte odvahu a pojd'te to taky zkusit.
Nemusite se bdt, Ze na to budete sami. Vzdy vam budou
k ruce nasi odbornici na vychovu psa.

3 Mmizvor
Kontakt: dobrovolnik@pestra.cz
www.pestra.cz #stenevct —’\’\/\'

PRAZSKE MATKY, Z. S.
PESKY DO SKOLY

AZ 40 % prazskych déti jezdi rano do skoly autem. Velky
ranni provoz pred skolou piitom povazuje za nebezpecny

44 % dotazovanych déti. Na dllezitost pravidelného pohy-
bu pro zdravy vyvoj déti a nevyhody jejich dovazeni do Skoly
autem upozornil prvni ro¢nik zarijové kampané Pésky do
Skoly, kterou vyhldsila organizace Prazské matky.

V rdmci kampané byli déti a jejich rodite vyzvani, aby zkusi-
li alespori jeden den nechat auto doma a sli do Skoly pésky.
Pozitivni zkuSenost &i zazitek je totiz nejlepsi zplsob, jak
podpofit zménu chovdani - tfeba volbu dopravy po mésté.
Pési dny usporddalo celkem 16 kol a zapojilo se do nich
vice nez 7000 déti. Tri ¢tvrtiny déti, které bézné jezdi do
Skoly autem, se rozhodly pro jiny zplsob dopravy - polovina
Z nich prisla pésky, dalsi ¢tvrtina pouzila MHD. Celkem se
do Skoly pésky vypravilo o pétinu vice déti nez obycejné.

Po zhodnoceni vysledk(l kampané [ze konstatovat, Ze pri-
ndsi malou jiskii¢ku nadéje v boji proti silicim klimatickym
zméndam.

Omezeni ¢i vylou¢eni pouzivani auta je totiz dle védcl jed-
nim z velice u¢innych zplsob, jak mlze kazdy z nds zmen-
8it sv{j podil na zméné klimatu. Dobrd zprdva je, Ze déti
jesté nezapomnély chodit, vétsinu z nich to dokonce bavi,
a navic si uvédomuiji, pro¢ je to prospésné. Naudi to znovu
i své rodice? Skoly z celé CR se budou moci hlasit do dalsi-
ho ro¢niku kampané od kvétna 2019.

Kontakt: Petra Syrovd | petra.syrova@prazskematky.cz
www.prazskematky.cz

KVALITNI
VIDELANI

|
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SIRIRI

UCIME STREDOAFRICKE UCITELE
UCIT HROU

~-Ema dardl hust“ neboli v mad'arstiné ,,Ema mele maso*.
Co byste fekli na to, kdyby se vase déti ucily ¢ist ve Skole

v jazyce, kterému nerozumi? Ve vétsiné sti'edoafrickych
Skol se presné to déje. Neziskovd organizace SIRIRI pfisla
s novym vzdéldvacim programem Skola hrou ve Stfedoaf-
rické republice. Cilem programu je zlepSit kvalitu vyuky

na prvnim stupni. Metodika vychdzi z mysSlenek J. A. Komen-
ského a z principt moderni pedagogiky. Prostor dostavd
interaktivita, dialog a kreativita.

Ucitelé navic maji nové k dispozici fadu pomdcek: slabikdare
v rodném jazyce sango, sady pismenek, Zivou abecedu

a ndasténné didaktické kresby, které slouZi jako alternativa
k chybéjicim u¢ebnicim. Program se ve Stfedoafrické
republice setkal s velkym zdjmem a poptdvka po ném roste.
V ¢ervnu 2018 ziskal cenu SDGS za naplriovani Cild udrzitel-
ného rozvoje OSN v Cesku.

siriri.org

KVALITNI
VIDELANI

|

24 LISTI

NOVINKY NASICH ELENU

TCHIBO

FIREMNi DOBROVOLNICTVi ANEB
TCHIBO POMAHA

V rédmci veskeré své ¢innosti klade Tchibo velky dlraz na od-
povédny pristup k podnikdni. V mistech plvodu svych pro-
duktd, kavy, bavlny a dieva se firma zapojuje do ¢innosti
mnoha mistnich komunit a realizuje fadu projekt(l. Podob-
nou strategii pak aplikuje i v evropskych zemich, kde md

své pobocky. Zaméruje se predevsim na vzdéldvani, ato v
duchu hesla ,,Pomdahdme ostatnim, aby si dokdzali pomoci
sami®, respektive v ¢eském kontextu to mdzeme prirovnat k
mottu ,Neddvame ryby darem, ale u¢ime, jak ryby chytat*.
Firemnimu dobrovolnictvi na lokdlni drovni se Tchibo vénuje
jiz Sest let. Nejprve firma za¢ala manudlnim dobrovolnictvim
v rédmci mezindrodnich dobrovolnickych dnud Give & Gain Day
a Engage Day. Dnes se zaméruje i na expertni dobrovolnic-
tvi — pomdhd vybranym neziskovym organizacim a socidlnim
podnikdim, aby byly vice konkurenceschopné a aby jejich za-
méstnanci mohli najit lepsi uplatnéni na trhu prdce. Pomoc
je uzce spjatd s jddrem podnikdni firmy - kdvou, kde nabizi
kdvové ¢&i baristické kurzy, ale i Skoleni v obchodnich doved-
nostech a komunikaci se zdkaznikem. Navazujici Skoleni jsou
pak pripravovdna dle konkrétni potfeby dané organizace a
moZnosti/znalosti zaméstnancl-dobrovolnikd. Realizovény
tak byly jiz konzultace v oblasti HR, PR Ci IT.

»V oblasti podpory mistnich komunit se zaméfujeme na kon-
krétni pomoc Sitou na miru, nikoliv na finan¢ni sponzoring.
Myslime si, Ze v3e neni jen o penézich, odborné poradenstvi
poskytované ve stejné kvalité jako placend sluzba vyrazné
snizuje ndklady na provoz socidlnino podniku a pomdhd mu
byt konkurenceschopnym, coZz md ve vysledku efekt v del&im
¢asovém horizontu,” uvadi Lenka Maskovd, Corporate Respon-
sibility Manager spole¢nosti Tchibo Praha, spol. sT. o.

Firma ddva ro¢né kazdému zaméstnanci dva dny volna,
které mGze vyuzit na dobrovolnictvi, at’ uz v rémci svych

NOVINKY NASICH ELENU

vlastnich aktivit ¢i centrdlné organizovanych dobrovolnic-
kych dnd. Zaméstnanci této moznosti stdle vice vyuzivaij,

a fady dobrovolnikd se tak priibézné rozsiruji. Pravidelné
dobrovolni¢i i top management a jeden z koleg( z ostrav-
ského obchodu se dobrovolnictvim nadchl natolik, ze navr-
hl logo dobrovolnika, které bylo ndsledné firmou vyuzito pfi
vyrobé tri¢ek pro dobrovolniky. Diky tomu jsou dobrovolnici
z Tchibo na hromadnych akcich vzdy dobre rozliSitelni.

Jednou z nejdéle spolupracujicich organizaci je Borlivka
Prahaq, kterou Tchibo pravidelné podporuje sbirkami ob-
le¢eni, Skolenim o kdvé pro hendikepované zameéstnance
piimo v jejich kavarné, ddle pak navazujici odbornou pomo-
ci s propagaci v oblasti PR, konzultaci v oblasti IT a pouzi-
vani direct mailingovych ndstrojl, a také vanocéni zamést-
naneckou sbirkou.

DOSTOJNAPRACE
AEKONOMICKYROST

o

LLetosni paty rocnik nasi sbirky oble¢eni probéhnul

u prilezitosti Giving Tuesday 27. listopadu. Sbirky
pordaddme ve spoluprdci s Uzasnym projektem
FOREWEAR, ktery resi hned nékolik problému najed-
nou. Vyuziva staré oblec¢eni, které spousté lidi lezi
bezucelné ve skiini. Prodejné obleceni putuje do
obchtidku vybrané neziskové organizace (v nasem
pripadé tedy do Borlivky) a nevyuzity textil se v chrd-
néné dilné pietvdri v krdsné a praktické recyklované
vyrobky. Jsme rddi, Ze mdzeme podporit tyto aktivity
s pozitivnim spolec¢enskym a ekologickym dopadem.
A také ndm FOREWEAR pomdahd fesit vécné dilema

s vybérem odpoveédného firemniho darku,” dodavd
Lenka Maskovd, Corporate Responsibility Manager
spoleénosti Tchibo Praha, spol. s r.o.

TESCO STORES CR, A. S.

DRUHY ROCNIK KONFERENCE
ZADNE JIDLO NAZMAR

Zastupci obchodnich Fetézcel, ministerstev, potravinovych
bank, firem a neziskového sektoru se spole¢né setkali

14. listopadu, aby prodiskutovali dalsi postup v oblastech
boje proti plytvani potravinami a snizovani plastového
odpadu. Béhem druhého ro¢niku konference, kterou
poiddala spole¢nost Tesco, se probiraly i legislativni zmény
v oblasti darovani potravin, systematické financovani
potravinovych bank ¢i hlavni priority nového zdkona

0 odpadech.Druhy blok konference byl zaméfen na omezeni
plytvani potravinami v domdcnostech, verejném stravovani
i v komunitdch a prinesl celou fadu praktickych priklad(

pro poskytovatele i spotfebitele. Resilo se napfiklad kom-
postovdni v byté&, edukace v oblasti plytvani potravinami
a co lze udélat pro to, aby se v domdacnostech produkova-
lo co nejméné odpadu.

-

e i
Cely zdznam z konference je mozné zhlédnout na strdnce
LVy rozhodujete, my pomdahdme* na Facebooku.

Kontakt: Pavla MikeSova | pavla.mikesova@tesco.com
www.facebook.com/pomahamesvami/
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VEOLIA CESKA REPUBLIKA

VODA PRO AFRIKU - DARKY,
KTERE POMAHAIJI JI1Z 9 LET

Nadac¢ni fond Veolia spustil zac¢datkem listopadu tradi¢ni
predvdanoc¢ni prodej darkovych predmétd, jehoz 100%
vytézek je ur¢en na opravy a budovani novych vodnich
zdroj(l pitné vody pro obyvatele v jizni ¢asti Etiopie. Projekt
Voda pro Afriku organizuje NF Veolia ve spoluprdci se spo-
le¢nosti Veolia CR. Hlavnim partnerem a zaroven realizato-
rem v3ech praci v terénu je spole¢nost Clovek v tisni, 0.p.s.
Voda pro Afriku pomdhd i u nds. Proddvame vyhradné zbozi
vyrobené v Ceské republice a z velké ¢asti ruéné. Prodej
probihd ve dvou prazskych kavdarndch, ale hlavné prostired-
nictvim nadac¢niho e-shopu, kde baleni zboZzi a pfipravu ex-
pedice zqjist'uje dlouhodobé prazskd organizace POHODA -
spole¢nost pro normdlni zivot lidi s postizenim, 0.p.s.

Letos si v limitované edici s motivem lva mUzete zakoupit
krist'alové karafy, sklenéné lahve v neoprenovém obalu
nebo krdsné dievéné broze.

Kontakt: Vendula Valentovad | vendula.valentova@veolia.com
www.vodaproafriku.cz

6 Gni:
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VZDELAVACIi A KULTURNIi CENTRUM
KLASTER BROUMOV

PRO OBNOVU A OZIVENI REGIONU

Vstupte do kldstera!l

Vstupte do kldstera za kulturou a vzdéldvanim!
Stanite se spolu s ndmi kldsterniky!

Zazivejte spole¢né radost z ozivovani kldstera!

Stastny ¢lovék je ten, kdo Zije zivot s druhymi, sdili ho
s rodinou, pidteli, se sousedy a hosty. Proto vytvarime
prilezitosti a prostor k setkdni, rozhovoru, tvorivosti,
spole¢nému premysleni o nasem okoli, kraji a svété.

Jako kldsternik zvysite puls tlukouciho srdce kulturniho
meésta a regionu a budete zazivat soundlezitost kldsternické
komunity. Pridejte se k tém, kdo dnes navazuji na 800 let
benediktinské historie a proménuiji ji v souc¢asnost plnou
zajimavych setkdni a inspirace.

Starite se kldsternikem!

Kazdy celek tvorii soubor ¢dsti, proto i s malou pomoci
dokdzeme velké skutky.Prostrednictvim darovaciho formu-
l@re Darujme.cz mizete prispét libovolnou ¢dstkou na jed-
notlivé projekty. Nejen na obnovu kldsteraq, ale i na projekty,
které pozitivné ovliviuji cely region Broumovsko i zivot jeho
obyvatel.

Kontakt: klasternik@klasterbroumov.cz
vstuptedoklastera.cz

KVALITNI
VIDELANI
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VINNE SKLEPY
KUTNA HORA

CERTIFIKOVANY BIODYNAMICKY STATEK

Vino s kralovskou tradici

prvni pisemnd zminka o vinicich
1101 v Kutné Hore v Malinském spisu
Kosmovy kroniky

stavba klastera svateé Vorsily,
1735 sidla spolecnosti

2002 zalozeni vinarstvi

54,5 ha obnovenych historickych vinic
v Kutné Hore, jejim okoli a na Kuksu

24 % sdilenych Gvazkd pro maminky s détmi

2012 jediné certifikované vinarstvi Demeter
v CR a na Slovensku

2017 zalozeni Green Heart — pocatek vyroby
extraktd z bylin k ochrané vinic

100 % produkce vypéstovano a vyrobeno bi-
odynamickou cestou

100 000 lahvi roéné

200 privatnich degustaci v krdsnych prosto-
rach klastera svateé Vorsily za rok

vinokutnahora.cz
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ROZHOVOR

PAVEL PROUZA, rixsus

UDRZITELNA DOPRAVA

S FLIXBUSEM

AUTOBUSY FLIXBUS NELZE NA SILNICI PREHLEDNOUT DiKY TYPICKE ZELENE
BARVE. MALOKTERY CESTUJIiCi ALE Vi, ZE PROSAZUJi | ZELENOU MOBILITU.
O UDRZITELNOSTI V DOPRAVE SE DOCTETE V ROZHOVORU S PAVLEM PROUZOU,
REDITELEM FLIXBUSU PRO CESKOU REPUBLIKU A SLOVENSKO.

FlixBus se aktivné podili na utvareni
budoucnosti udrzitelné dopravy. Co patfi
mezi vaSe hlavni aktivity v oblasti
udrzitelnosti?

FlixBus je v soucasné dobé nejvétsim
evropskym poskytovatelem ddlkové
autobusové prepravy a letos na jare
jsme spustili i prvni vlakovad spojeni

v Némecku. Z pozice takového doprav-
ce je v nasem zdjmu hledét daleko

do budoucnosti a pracovat na tom,aby
nase aktivity byly udrzitelné. Nasim
posldanim je poskytovat kvalitni a ce-
noveé dostupné cestovani pro vsechny.
Prvni bod, ktery bych rdd zminil, je po-
mér ceny a vykonu. Abychom umoznili
vice lidem cestovat a mohli nasi sit’
roz8ifovat i do dalsich regiond, nabizi-
me v pi'epravé to, co je pro cestovdani
skutec¢né dulezité — pohodlnd poloho-
vatelnd sedadla, dostatek osobniho
prostoru i prostoru pro zavazadla,
nejkvalitnéjsi neomezenou Wi-Fi

pro prdciivolny ¢as.

Jakékoliv dalsi nadstandardni sluz-

by, jako je dalsi persondl na palubé
nebo obcerstveni a sluchdtka zdarma,
povazujeme za ndklady navic a jejich
hodnota se musi promitnout do ceny
jizdenek. Nabidneme vdm misto toho
milého a ochotného fidi¢e a svacinku si
mUZete prinést z domu, nebo zajit

k nasim spolupracujicim partnerdm na

menu za vyhodnou cenu. Soucasné tak
Setfime i obrovské mnozstvi odpadu

z jednordzovych plastu, jako jsou PET
lahve nebo obaly ze sluchdatek.

Z hlediska udrzitelnosti je tfeba i pravi-
delné obménovat vozovy park. Primér-
ny vék autobusul v nasi zelené flotile
jsou 3 az 4 roky. Diky tomu mizeme
zabezpedit dodrzovani nejvyssich bez-
pec¢nostnich i ekologickych standardd.
Napriklad letos v zari si nds dopravni
partner Umbrella Services prevzal nové
vozy znacky VDL a nasadil je na linku

z Prahy do Liberce. Tyto vozy verze
Euro 6 jsou leh&i o 100 kg, maji snizenou
spotfebu paliva o 3 % a i diky vylepSe-
nym motorim DAF a nové automatické
pfevodovce ZF Traxon produkuji méné
sklenikovych plynl a jsou Setrnéjsi vici
Zivotnimu prostredi.

Autobusy FlixBus se staly jednim

i diky vysokému vyuziti jejich kapacity
napri¢ Evropou a ve Spojenych stdtech.
Na zdkladé prizkumu vime, Ze ti, kdo

s ndmi cestuji, usetri ve srovnani

S pfepravou osobnim automobilem

80 % emisi CO,. Pomoci chranit Zivotni
prostfedi ale mize kazdy nds zakaznik
jeste vice nez jen tim, Ze si do autobusu
sedne. Ve spoluprdci s ClimatePartner
nabizime moznost individudlni kompen-
zace dopadu cesty na zivotni prostredi.

LISTIi



PFiblizte ndm prosim, jak takovd kompen-
zace probihd a co je pro ni tfeba udélat.
Je tato aktivita u zakaznikl oblibena?

Jakmile si zdkaznik vybere konkrétni cestu
a rezervuje ji, systém vypocitd individudlni
produkci emisi z této cesty a nabidne zdkaz-
nikovi vykompenzovat tuto produkci prispév-
kem ve vysi 1-3 % ceny jizdenky na dobrou
véc. Vdechny prispévky pak z FlixBusu putu-
ji na projekt organizace na ochranu ovzdu-
§i Atmosfair ve Rwandé nazvany Energeticky
efektivni spordky, ktery je akreditovan Orga-
nizaci spojenych ndrodd a byl vyznamendn
Zlatym standardem. Diky témto efektivnim
spordkiim se na rwandském venkové spotie-
buje asi 0 80 % méné dfeva ve srovndni s jinak
velmi rozsifenymi tradi¢nimi ohnisti. Projekt
pomdhd zachovat mistni lesy — mimo jiné
domov poslednich horskych goril na svété -
a tim prispivd ke globdlni ochrané klimatu.
Moznost kompenzace cesty vyuziva asi 10 %
z&kaznikd FlixBusu, v loriském roce vice nez
4 miliony cestujicich. Jsme za to radi a moc
jim dékujeme.

Co povazujete za nejvétsi uspéchy posledni
doby v odvétvi zelené mobility?

Jednoznacné se jednd o testovdni plné elek-
trickych autobusl pro ddlkové cesty, ¢imz
se zabyvdme jako jediny dopravce na svété.
Ackoliv jsou porizovaci ndklady e-busl nyni
vyrazné vyssi, jsme presvédceni, Ze inves-
tice do elektromobility se v dlouhodobém
méritku vyplati jak nasi spole¢nosti, tak za-
kaznikim 1 Zivotnimu prostredi. Po pilotnim
projektu v dubnu, kdy jsme zacali e-bus tes-
tovat ve Francii mezi mésty Amiens a Pafrizi,
jsme v fijnu nasadili druhy e-bus v Némecku,
na trase mezi Mannheimem a Frankfurtem.
Némecky elektrobus je navic pohdnény 100%
Cistou energii od GreenPedace Energy, kterd
pochdzi z obnovitelnych zdrojd. Podle studie
Atmosfair usetii béhem svého prvniho roku
provozu v porovndni s autobusem se spalo-
vacim motorem pfiblizné 82 tun C0O2 z emisi
vypousténych do ovzdusi.

Na jaké dalsi aktivity v oblasti udrzitelnosti
se FlixBus v Cesku zaméfuje?

Jsme mezindrodni firma s kanceldremi
ve 13 zemich v Evropé i USA. Soucdsti firemni

LISTI

politiky je samozi'ejmé podpora rovnych pra-
covnich prilezitosti pro muze a Zeny i vSech-
ny vékové kategorie. Ve FlixBusu v sou¢asné
dobé pracuje celkem pres 1200 zaméstnancu,
vekovy rozptyl je 18 az 67 let a mdme v tymu
61 ndrodnosti. Pro FlixBus CZ nyni pracu-
je témér 30 lidi a skladba kolektivu je gen-
derové vyvdazend. Vzhledem k motiva¢nimu
ohodnoceni prdce profesiondlniho Fidie i za
volantem zeleného autobusu ¢im ddl ¢asté-
ji potkdte Zeny, a to nejen v Ceské republice.

Letos jste se poprvé zapojili do Giving Tue-
sday, mezindrodniho svatku ddrcovstvi.
Jak probihala vase aktivita?

Do Giving Tuesday jsme se letos jako FlixBus
CZ zapajili poprvé, ale nebyli jsme si jisti, co
se v ramci dne ddrcovstvi ocekdvd. Zzamysle-
li jsme se tedy s kolegy nad tim, co povazu-
jeme za nejcennéjsi a o co se mizeme podé-
lit. Je to ¢as. Rozhodli jsme se proto vénovat
nds den nékomu, kdo spole¢nost postradd.
A protoze posldnim FlixBusu je umoznit komu-
koliv cestovat, pozvali jsme na vylet ty, kdo
nemaji moznost cestovat a tfeba ani nemaji
s kym. Spojili jsme se s prazskym centrem El-
pida, které pomdhd seniordm a realizuje dlou-
hodobé projekty na podporu jejich aktivnino
Zivota. V pdtek 30. 11. jsme tedy zorganizova-
li vylet FlixBusem na adventni trhy do Ceského
Krumlova, kolegové si pripravili zdbavnou ko-
mentovanou prochdzku méstem a spojili jsme
tois prohlidkou zdmeckych prostor. Celd akce
se skvéle vydarila a musim podékovat viem
Ucastniklm i centru Elpida za jejich vstiticnost
aradost, se kterou nabidku prijali.

Jaky mdte vy osobné vztah k udrZitelnosti
a k ddrcovstvi? Mdte napriklad néjakou
neziskovou organizaci, kterou podporujete?

Téma udrzitelnosti je pro mé dilezité v pra-
covnim i osobnim Zivoté. Snazim se minimali-
zovat sv{j dopad na Zivotni prostredi ve viech
ohledech a napfiklad ndkupy spotiebniho
ZboZi, ale i obleceni, elektroniky atd. se sna-
Zim realizovat opravdu svatecné. Je mi blizka
podpora iniciativ s pifimym dopadem na moje
nejblizsi prostredi, snazim se tedy podporovat
aktivity v mém okoli — z posledni doby to byly
napfiklad prispévky na obédy pro déti a pod-
pora arcidiecézni charity.

Pavel Prouza, feditel FlixBusu pro Ceskou republiku a Slovensko
FlixBus — Managing Director CZ/SK

BlaBlaCar — Country Manager CZ/SK

Socialbakers — Senior Product Marketing Manager

MUSTARD - Social Media Director for SKODA Auto

Linkedln: https://www.linkedin.com/in/pavelprouza

Pavel Prouza, nyni Managing Director FlixBusu CZ, drive Country
Manager BlaBlaCaru pro CR a SR. Kli¢ovou roli se podilel na rozvoji
sdilené ekonomiky v oblasti dopravy (spolujizda autem) u nds,

v navazujici ¢innosti pak v rédmci FlixBusu posouvd moznosti a nabidku
tradi¢ni autobusové dopravy smérem k modernim technologiim

a online prostredi.

O FlixBusu

FlixMobility je mladd spolecnost plisobici v oblasti ddlkové dopravy, kterd skrze své znacky FlixBus a FliXTrain
nabizi pohodlny a ekologicky zplisob prepravy za dostupné ceny. FlixBus se aktivné podili na utvareni zelené
budoucnosti v oblasti hromadné dopravy a dlraz klade na udrzitelnost a ekologickou mobilitu. Zelené autobusy
jsou efektivni predevsim, co se tyce spotieby paliva, a produkuji extrémné nizké mnozstvi sklenikovych plynd, ¢imz
redukuji znecisténi ovzdusi. Ve spoluprdci s ClimatePartner nabizi moznost individudini kompenzace dopad(l cesty
na zivotni prostiedi. V roce 2018 FlixBus jako prvni dopravce na svété nasadil na ddlkové trasy dva elektrobusy,
v Némecku jej pohdni GreenPeace Energy z obnovitelnych zdroju.

Diky unikatnimu obchodnimu modelu a inovativnim technologiim se ze startupu rychle stala silnd
spole¢nost s nejvétsi evropskou siti dalkovych meziméstskych autobusl a v roce 2018 také prvnimi
ddalkovymi vlakovymi spoji. Od roku 2013 prepravila FlixMobility pres 100 miliont lidi a dala vznik tisiciim
novych pracovnich mist v oblasti dopravy.

www.flixbus.cz
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PLOGGING
REPORTAZ CESKO * UVAHA

PLOGGING CESKO

ZNATE PLOGGING? SEZNAMTE SE S NOVYM FITNESS TRENDEM,

KTERY KOMBINUJE PECI O ZDRAVIi S PECi O ZIVOTNi PROSTREDI!

Cesko se 15. zafi na World CleanUp Day zapojilo
do uklidu okoli aktivnéji nez dfiv — a to aktivitou
zvanou plogging. Jde o jednoduchy sport, ktery
kombinuje béhdni a sbirdni odpadkll. Plogging
se zrodil ve Svédsku v roce 2016 a okamzité
se rozbéhl i do dalsich statd svéta. V 1&té 2018
pribéhl pod hlavickou Asociace spoleten-
ské odpovédnosti ve spoluprdci se spole¢-
nosti Coca-Cola také do Ceska. ,Vnimdame,
Ze znecisténi planety a ocednl je aktudlni
problém, se kterym v3ak kazdy z nds mliZze néco
udélat. Plogging se ze Svédska rychle rozsifil
do ostatnich zemi a stal se nejlepsim fitness
trendem roku 2018, uvddi Lucie Mdadlovda.

Plogging spojuje pohyb, ktery je prospésny pro
nase télo i mysl, s dobrou véci a péc¢i o nasi
planetu. Nemusite byt perfektni bézec, kazdy kus
a kazdy kilometr se pocitd. Bézci i nebézci tak
ddvaji tradi¢nimu tréninku novy rozmér a od-
padky pfi béhu vraci tam, kam patfi - vytfidi
je do recykla¢nich kontejnerld. A pravé pro
ploggery se v zdrikonala na Facebooku Asociace
spoletenské odpovédnosti soutéz o dva pdry
tenisek Adidas UltraBoost Parley vyrobenych
z recyklovaného plastu posbiraného na pldzich
a pobrezich ocednd.

3 IDRAV
AKVALITNIZIVOT

13 S’ 16 s

S Catsly

ohryzek jablka dopalek ige: v sacek
do mésice 1,5 roku 10-20 let

g
plechovka
50-250 let

-V ramciprojektu World Without Waste Coca-Cola
dlouhodobé pracuje na lepsi recyklovatelnosti
oballl, zefektivnéni systému jejich tridéni
nebo obnové vody. Kromé toho podporujeme
i sympatické komunitni projekty, které mohou
pomdhat hned a jednodu$e. Proto se ndm libi
plogging: pokud zapojime sbirdni a tridéni od-
padkd do svych dennich aktivit, jako je béhdni
nebo i prochdzka, vysledky se na nasem okoli
brzy projevi,” fikd Katefina ElidSovd, manazerka
komunikace Coca-Cola Ceskda republika
a Slovensko.

Do iniciativy se zapojili mezi prvnimi
zaméstnanci Velvyslanectvi Svédska v Ceské
republice, tedy zdstupci zemé, ze které plogging
pochdzi. ,Plogging vdm dd skvélou prilezitost
udélat néco dobrého pro sebe a zdroven
udélat néco pro ostatni. Navic je to legrace,
ploggovat s prateli nebo v partg,” fikd
velvyslankyné Svédska v Cesku Viktoria Li.

www.ploggingcesko.cz

ve spoluprdci s:

plastova lahev sklenéna
450 let tisice

Zacnéte u sebe aneb 4 zmeny,
které nezaboli a pomohou
ndm a planeté.

S tou zdchranou planety se ndm tu roztrhl pytel, ze? Vite, je to jeden z trendd,
ktery mé neotravuje, ba naopak. Dlouhou dobu jsme méli klapky na ocich nebo
prosté jen nedohlédli za kopce, kde priroda zacala reagovat na nase &iny. A tak
ted stojime pred ddsledky. Stojime pred situaci, kdy se kazdy musime chytnout
Za nos a fict si, co déldme pro to, aby se ndm na nasi planeté nejen lépe dychalo.

Nechci na vds tlacit, bavit se tu o hrlizostrasnych ¢islech, o predikci budoucnosti
a o tom, Ze pokud nezménime smér, kterym se my lidé ubirdme, dozene nds to. Misto
toho bych vds chtéla inspirovat k tomu, pro¢ nad tim v§im povykem nemdvnout rukou
a co mdlo midzeme zménit, abychom v tomto sméru neméli ¢erné svédomi.
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Veronika Subrtova
alias Weef, travel blogerka

Travel blogerka a youtuber-
ka, kterd zije heslem ,Min
véci, vic zdzitkd“. Potreba
vlastnit méné se postup-
né prolind i do produkce
odpadu, ktery se Veronika
snazi eliminovat a nachd-
zet vice eco-friendly alter-
nativy. Posledni tfi roky Zila
v batohu a kufru diky moz-
nostem internetu a trendu
digitalniho nomddstvi. Ve-
ronika md@ za cil probudit
v mladych lidech touhu
vice cestovat a chovat
se Setrnéji k prirodé.

www.weefsworld.eu
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Nakupujme védomeé

Co si budeme, doba tepe, je rychlejsi, vsichni vSechno chtéji hned. BohuZel v sou-
vislosti s tim se na trhu kvalita véci snizuje. Jsme zvykli rozbitou véc nahradit véci
novou, aniz bychom se pokusili o jeji opravu. No a pfedevsim chceme hodné zdba-
vy za mdlo penéz. Samozfejmé to samé chce i samotny vyrobce, a tak se vétsina
véci vyrdbi v zemich tfetiho svéta, kde jsou ndklady nejmensi, a byznys tak vzkvé-
td. Tento smér ale neni dle mého ndzoru dlouhodobé udrzZitelny. Prostor plnime
vécmi, které jsou nekvalitni, na jejichz vyrobu bylo spotfebovdno nespocet zdro-
j0, energie a tyto véci nakonec kon¢i v odpadnich kosich, na sklddkach, ve spa-
lovndch. Kondi ale také v nasich domdcnostech, kde sice po urc¢itou dobu plni svj
ucel, ale po ¢ase kratsim, nez jsme ¢ekali, sluzbu vypovi. Zndte tu vétu, nejsem tak
bohaty, abych si mohl kupovat levné véci? Ta to vlastné pékné vystihuje.

Co ale délat jinak, abychom nepodporovali tenhle ne moc sympaticky kolobéh?
Z4akladem je rozhlédnout se a zadit vnimat prostor kolem nds. Zacit vnimat smysl
véci, které nds obklopuji. Opravdu je potfebujeme? A pokud ano, je to pfesné to,
je nebyt ovci, kterd slepé ndsleduje dav mifici k regdlu se slevou a je otrokem mar-
ketingu, ale mit ke koupi danych véci diivod. Jd osobné jsem se za posledni roky
zacala zaroven mnohem vic zajimat o to, odkud dand véc pochdzi a jak a kym byla
vyrobena. Kazdd nase volba, kazdd nase koupé rozhoduje o tom, jak bude trh vy-
padat. I my, nejen vyrobce, ovliviiujeme trh. Pokud tedy nejsme spokojeni s tim,
co praveé ted nabizi, chtéjme vic. Ne vic co do mnozstvi, ale do kvality. Diky tomu
usetrime ¢as i penize a v prostoru bude mifi nesmysll a véci, které ve skute¢nos-
ti nikdo nepotiebuje.

Pfedchdzejme odpadu

VSimli jste si nékdy, Ze vétSina nabizenych potravin v supermarketu vlastné
nejsou potraviny? VétSinu nabidky tvori cosi, co se jako potravina tvari, anebo
obaly. Ty jsou samoziejmé v urgitych pripadech nezbytnou soucdsti produktu,
ma-li piezit cestu k zdkaznikovi nebo vydrzet v ledni¢ce dobu delsi nez pdar dni.
Ne vZzdy je ale ti'eba. Obaly se staly z velké ¢dsti také marketingovou plochou anebo
nafouklym prostorem, ktery je sotva z poloviny zaplnén samotnou potravinou.
V soucasné chvili se nejvice v souvislosti s Zivotnim prostfedim hani plast. Plast
se ukdzal v mnohych ohledech na za¢dtku svého vzniku jako ten nejlepsi part'dk.
Je lehky, jednoduse recyklovatelny a umoznuje lidem byt zase o krok vic v poho-
dé. Pohodlnost hraje vlastné ve vSech bodech, o kterych se bavime, zna¢nou roli.
Z té se ndm totiz nechce ustupovat. A tak si koupime jidlo s sebou a po 15 minutdch,
kdy ho spordaddme, po nds zistane nékolik kusd plastu, které maji Zivotnost
100 let. Pokud se nezrecykluje, tak se spdli, skon¢i na sklddce anebo mimo
odpadkovy kos kdesi v pFirodé ¢i v mori. Na za¢dtku totiz ¢lovék nepodital se vsim.
Nepocitalslenosti anevédomosti. Odpad tak zistdvd pohozeny v parcich, na pldzich
aje pak soucdsti zivota téch, kteri se 0 n&j neprosili.

A tak opét stojime pred otdzkou, co mizeme zménit my? Zkusme tfeba nakupovat
vice véci bez obalu. Zakladni potraviny jako ovoce a zeleninu miiZzete nakoupit tak,
Ze nesdhnete po plastovém sacku v supermarketu, ale vezmete si svij vlastni pyt-
lik, ktery si bud’ koupite, nebo vyrobite. Stac¢i ho jen nosit s sebou pohozeny v bato-
hu, kabelce. Stejné tak tomu muze byt v pripadé ndkupu usténin, téstovin, ofechd
a tak podobné. Supermarkety na ndkup do vlastni nddoby nebo pytliku nemysili.
Jsou ale i taci, ktefi se snazi jit bezobalovému ndkupu naproti. Zkuste zalovit, zda
se ve vasem mésté nachdzi bezobalovy obchod. Vétsinou neproddvd jen potravi-
ny, ale tfeba i myci prostredky a spoustu dalsich pomocnikd pro zivot bez obalu.
V tomto piipadé pomdizeme nejen planeté, ale i sobé. Najednou se v ledni¢-
ce budou vice hromadit opravdové potraviny, které jsou ¢erstvé a kvalitni. Nase
domdcnost prestane byt plnd chemie a produkt, které lidskému télu vice Skodi,
nez jsou k uzitku, a my tak budeme zdravéjsi.
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Neplytvejme

Zdroje nejsou neomezené. Neddvno jsem jela metrem a vidéla na jednom
z banner( reklamu na vodu. Konkrétné reklamu na investici do tohoto zdkladniho
zdroje, kterého na nasi planeté ubyvd. Tedy, ono je tu vody az az, ale ¢im ddl tim
méné té pitné a ni¢im neposkvrnéné. Voda je mimo jiné potfebnd pro vétsSinu
potravin, které nase télo potrebuje k Zivotu. Témi se stejné jako vodou v dnes-
ni dobé zbytecné plytvd. Vezméte si, kolik vody denné spotiebujeme? Na co vse
ji potfebujeme? Kolik ¢asu strdvime ve sprse? V tomhle pripadé stoji za to
zamyslet se, jak uSetfit. A to nejen vodu, ale i penize. Jde to krdsné ruku v ruce.
MUzete kuprikladu na sprchu prikoupit tzv. perldtor, ktery umi uSetfit kolem
31 000 litrl vody, 66 % energie na jeji ohfev a taky ¢dstku na Gctu. A nebojte,
stdle se vysprchujete na jedni¢ku. Stejné tak muzete uSetfit v pripadé jidla.
Tretina vSeho vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi, nebo znehodnoti.
Pritom staci jen trochu pldnovat anebo nechtit zbyte¢né vic, nez je tfeba.

Rikejme NE

Méné je podle mé vice, na cozZ jsem prisla az postupem ¢asu. Spole¢né s tim
jsem taky do svého zivota prestala prijimat véci, které jednoduSe nepotrebuiji,
nebo nechci. Jenze ono neni vzdy lehké odmitnout. Pfedevsim, kdyZ je dand véc
zadarmo. Klasickym scéndrem je vystup z metra. At' uz se tam rozddvaji zdarma
suSenky nebo propisky a blo¢ky s volebnim heslem, jelikoz je to zadarmo, hodné
lidi po nich bezmysSlenkovité sdhne. Pritom je tfeba ani nepotiebuje. Prosté je to
Zvyk. Zvyk, ktery ale opét plni tento svét nesmysly a vasi domdcnost jak by smet.
Naucit se rikat NE je podle mne jednim ze zdkladnich predpokladi zdraveé fungujici
spole¢nosti. Ono neni potieba bavit se jen o vécech, ale i o lidech, pracovnich
nabidkdch nebo tfeba alkoholu. Nebojme se fikat, co opravdu chceme.
Nebojme se véfit v sebe a nebojme se odmitnuti. Ve vysledku se bude na nasi
planeté, kterd za to bude jediné rdda, pohybovat vic spokojenych lidi.

NADACNIi FOND LA VIDA LOCA
ZIVOT V KUFRIiKU

drive, nez je zaskodCi v redlném zivote.

Kontakt: Martina Opava | nflavida@gmail.com
www.zivotvkufriku.cz

Az 500 novorozencti ro¢né je v Ceské republice odlozeno nebo odebrano

jiz v porodnici. Z ni pak mifi do péstounské péce, k adoptivnim rodi¢lim
nebo do kojeneckého ustavu bez zprdv o tom, jak se narodili a co zazili

na zacdtku zivota. Aby jejich hleddni viastni identity jednou bylo jednodussi,
daruje projekt Zivot v kuffiku Nada¢niho fondu La Vida Loca témto détem
kufiiky, které zdravotni sestry plni vzpominkami na obdobi v porodnici

a ddvaji jim zndt, ze byly milovany, i kdyz nebyly se svymi biologickymi rodici.
Zivot v kuffiku spolupracuje se 32 porodnicemi po celé CR a ma ambice riist
ddl. V preventivnim programu Zivot a ja navic Skoli déti v tématu rodic¢ovstvi



asociace Stante se nasim ¢lenem

spole¢enské a podporte tak spoluprdci

odpovédnosti mezi sektory v Cesku

Asociace spole¢enské odpovédnosti (A-CSR) je nejvétsi iniciativou spoleéenské odpovédnosti

(CSR) a Cil udrzitelného rozvoje (SDGs) v Cesku.

V radmci své unikdatni vize tvori nejvétsi CSR platformu u nds. H4ji zdjmy 260+ ¢lend
z fad korpordtnino, neziskového, vzdélavaciho i verejného sektoru s cilem zvysit
jejich potencidl a kompetence v oblasti CSR a SDGs.

Prostrednictvim aktivniho dialogu se statem A-CSR vyznamne ovliviuje
a vytvari CSR politiku a agendu udrzitelného rozvoje v Cesku.

Od roku 2017 udeluje prestizni Ceny SDGs, unikatni oceneni za napliovani globdlnich cild
od OSN v Cesku. Jako ndarodni ambasador od roku 2016 zastresuje vyznamny mezindrodni
svatek ddrcovstvi, Giving Tuesday, a rozviji tak kulturu darcovstvi v Cesku.

Ve spoluprdci se svymi Cleny do Ceska prindasi dalsi globdlni iniciativy,
jako napriklad Plogging Cesko, ecofriendly aktivitu kombinujici béh a sbirdni odpadku.

Jako ndarodni partner United Nations Global Compact do Ceska pfinasi globdlni know-how
nejvetsi platformy udrzitelného podnikdni na sveté pod OSN. Ve spoluprdci s ¢lenskymi
organizacemi a partnery tak transformuje celosvétové strategie do lokdlnich projektu.

VSechny aktivity jsou mozné jen diky ¢lenskym prispévkim, které jsou hlavnim zdrojem
naseho financovani. Dékujeme proto vSem ¢lendm, kteri nasi ¢innost podporuji.
Pokud i vy fandite spoluprdci napri¢ soukromym, neziskovym, vzdélavacim a verejnym
sektorem, starite se Cleny a pomozte ndm ddle rozvijet spolec¢enskou odpovednost
a udrzitelny rozvoj v Cesku.

Dékujeme a téSime se na spoluprdci!

Hlavni vyhody pro nase €leny:

® Publicita na nasem webu, socidlnich sitich, newsletteru a b&éhem nasich akci
® Nové kontakty a moznost spoluprdce na projektech napfri¢ nasi ¢lenskou komunitou
® Moznost aktivné se ucastnit nasich élenskych akci a spoluvytvdret je
® Podpora a inspirace béhem vytvdareni a hodnoceni vlastnich CSR strategii
verejna
sprdva

Chcete se dozvédét vice?

Napiste ndm na info@a-csr.cz.

jednotlivci

TISKARNAH
BROUMOYVY

VRACIME 100 %
ZISKU REGIONU

Odpovédnym pristupem prispivame
k rozvoji regionu. V pfipadé dosazeni zisku jde 50%
zpét na investice do naseho podnikdni a zbylych 50%
na rozvoj Broumovska.

SOCIALNI
PODNIKANI

Jako socidlni firma pFfispivame
zaméstnavanim lidi se znevyhodnénim k lep
spolec¢nosti. Jsme zatim jedinou
tiskdrnou - socidlni firmou v CR.




www.spolecenskaodpovednost.cz


www.spolecenskaodpovednost.cz

