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UVODNI
SLOVO

Ukrojit si ze sebe. Ze své energie. A nabid-
Nnout ji dal. ProC? Protoze prave to by méla
byt nase prirozenost. Na celém svete by
meélo byt prirozené pomahat si. V situaci,
kdy ndm hlava nebere, jakych ¢inl se mize
Nnékdo dopustit, mé zahriva na dusi, ze lid-
ska srdce jsou naplnéna solidaritou, empa-
til a chuti pomahat. Diky vam vsem nasim
Clendm, ktefi si ukrojili ze své energie, aby
ji vénovali na pomoc Ukrajiné. Ukrajinskym
détem, zendm, muzlm i zviratdm. Musime
si pomahat. Jste bajecni!

Ukrojit si ze sebe. Ze své energie. A vénovat
ji do nového projektu. Asociaci spoleCenské
odpovednosti jsem zakladala pred devi-

ti lety a letos pfi prilezitosti jejich naroze-
Nnin Nna akci Smysluplna partnerstvi jsem si
prfipomnéla, co vSechno se nam spolecné
povedlo. V den akce jsme napoditali cel-
kem 457 ¢lend a uz vime, ze to neni konec-
Nnéeé Cislo. Za téch devét let se nam podafilo
vytvorit bezpecné misto, kde se firmy a or-
ganizace mohou osobneé i online setkavat
a sdilet své zkusenosti, know-how, Uspéchy
i nezdary s vizi navzajem si pomoci a do-
zvédeét se o dalsich oblastech udrzitelnosti.

Podarilo se nam priblizit téma udrzitelnos-
ti firmam, médiim i Siroké verejnosti tak,
aby kazdy veédél, o Cem se mluvi a za jaky
konec ho ma uchopit. Spole¢né jsme vy-
tvorili nadherné projekty, jakymi jsou napf.
Giving Tuesday, Ceny SDGs, SDGs Beach
Volleyball, Nakup na Dobro nebo ploggova-
Ni, které pomahaji Cile udrzitelného rozvoje
Sirfit dal. To vSechno by nebylo mozné bez
silnych partnerstvi vas ¢lend a nasich part-
nerd, a proto vam patfi obrovské diky!

Dovolte mi ale jesté v Uvodu vénovat pro-
stor mym klicovym podporovatelim. Mé

Mie, kterd se mnou Asociaci fidila uz z ko-
carku. Mému muzi, jehoz usi si vyslechly
kazdy mdj napad, at bylo sedm rano, nebo
deset vecer. A Julii, mé wonderwoman, diky
které Asociace pluje tim spravnym smeérem
a je s gracii fizena za kazdého pocasi. Moc
vam dékuiji, jsem vdécna, ze vas mam.

U kormidla Asociace spolecné stojime
pevné v kramflecich a ja se velmi tésSim, az
zamirime na ostrov Cen SDGs, které nas
Cekaji v Fijnu. Steven Spielberg i Ross z
Pratel by jisté byli nadseni, kdyby by spatfili
naseho Pla(s)teosaura, 3D model z recy-
klovaného plastu v zivotni velikosti, ktery
Nnam na galaveceru v fijnu prfipomene na-
Iéhavost dopadd klimatické krize. Letosni
ro&nik nebude jen v barvach Ceské repub-
liky, ale dostane i evropské mimikry. V kon-
textu Ceského predsednictvi v Radé Evrop-
ské unie se mlzete té€sit na Sesty rocnik

v evropském meéritku, kde kromeé tradicnich
kategorii ocenujicich ceské projekty, vznik-
ne ve spolupraci s Evropskou komisi také
specialni ocenéni Evropské komise.

A co dal? Mlzete byt mezi prvnimi, kteri

se s ndmi zapoji do ESG Ratingu, prvniho
komplexninho srovnani ESG aktivit, strategie
a reportingu spolec¢nosti v Cesku. A protoze
mMeé oblibené motto je sky is the limit, zavr-
Si letosni Ceny SDGs mezinarodni Global
Goals Summit, kde pro vas mame priprave-
néeé skvélé recniky. Bude to jizda! Proto si na
tuto udrzitelnou cestu nezapomente zare-
zervovat misto, pripoutejte se a nacerpejte
inspiraci za vsech stran.

Jsme provaz partnerd, ktery je den ode dne
stale pevngjsi. Udrzitelnéjsi. Jsme Asociace
spoleCenské odpovednosti a ja jsem hrda,
ze jsme spolu v tymul!

Lucie Madlova

zakladatelka a vykonna reditelka
Asociace spoleCenskeé odpovednosti
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Co se udalo pod strechou Asociace spolecenské odpovédnosti
v prvni poloviné roku 20227 Spole¢né snidané a inspirativni akce
o aktualnich trendech v CSR a udrzitelnosti.

BREZEN
Smyslupina partnerstvi

Kdyz vSichni tdhnou za jeden provaz. Tak
znél podtitul prvniho letosnino setkani
¢lenl Asociace, které probéhlo ve stredu
23. bfezna v Galerii Kooperativy. Akce, ktera
se konala na den presné devét let od vzniku
Asociace, prfinesla mnoho inspirace a pred-
staveni projektld se spolecenskym presa-
hem. Zminme napriklad Kavarnu mezi rad-
Ky, ktera pro Ucastniky pripravila veganské
obcerstveni. Centrum ERGO Aktiv predsta-
vilo dobrovolnictvi naruby, koncept social-
niho zaclenovani lidi po prodélani mozkové
mrtvice. A od prdvodkyné Pragulicu pani
lvany jsme se dozvédéli, jakym zpusobem
aktivity tohoto socidlniho podniku dokazi
menit zivoty.

DUBEN
Den Zemeé

22. dubna jsme v prostorach Unilever v Praze
se Cleny Asociace oslavili Den Zemé spolec-
Nnou akci, na které jsme si predstavili spoustu
tipy, jak byt udrziteln&jsi v nasich kazdoden-
nich aktivitdch. Rada &lend predstavila své
projekty a aktivity, od ekologické dopravy
pres modu az po kompostovani. Celd akce
se nesla v duchu omezovani naseho dopadu
Nna zivotni prostredi. | obcerstveni bylo proto
sestavené vyhradné z veganskych produktu.
Vice informaci o samotné akci a udrzitelné
tipy najdete uvnitr Listi.
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Sbirka potravin

V jarnim kole celorepublikové Sbirky potravin
se ve 1200 prodejnach podarilo vybrat 292
tun potravin, z nichz Ize pfipravit az 584 tisic
porci jidla. Zakaznici rovneéz prispeli 33 tuna-
mi zakladni drogerie a hygienickych potreb,
které potravinove banky lidem v nouzi takeé
poskytuji. Kdo nestihl prispét ve Sbirce po-
travin v kamennych prodejnach, mohl se
jesté zapojit diky online obchoddm. Dary od
zadkaznikl opét pomohly naplnit sklady po-
travinovych bank a pomohly tak dalsim oso-
bam, které se kvUli koronavirové krizi ocitly

v tizivé zivotni situaci.

KVETEN
ESG Rating

Novinkou letosnich Cen SDGs je ESG Ra-
ting, tedy komplexni srovnani ESG aktivit,
strategie a reportingu spole&nosti v Cesku.
Prinlasené organizace budou mezi prvnimi,
které projdou kvalitativnim a kvantitativnim
hodnocenim a ziskaji srovnani s ostatnimi
spoleCnostmi podle ESG na drovni evrop-
skych zebrickd. A aby bylo vSem jasné, jak
viastné takovy ESG Rating funguje, byly
predstaveny ve spolupraci s CEMS na pddé
VSE nd&zorné priklady organizaci z rznych
sektord.
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Dobrovolnici v rdmci Sbirky potravin, Ceska federace potravinovych bank

CERVEN
Svétovy den Zivotniho prostredi

Na zacatku Cervna jsme v zahradach Vvel-
vyslanectvi Svédska v Praze oslavili Svéto-
vy den zivotniho prostredi. Brany zahrady
se otevrely vSem, ktefi maji o nasi planetu
a udrzitelnost zajem. Spolecné se Cleny
jsme pripravili udrzitelné a edukativni akti-
vity (nejen) pro déti. Napriklad jsme s Barou
Nesvadbovou zabrouzdali do vypravného
pribéhu Mia a svét, povidali si o ochrané
prirody nebo tfeba vyrabeéli hracky ze sta-
reho obleceni. Soulasti byla take vystava

k SDGs od dokumentarniho fotografa Da-
vida Teésinského, kterou pfipravilo Minister-
stvo zahrani&nich véci CR.
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Jakym zpusobem se podilite na tom,
aby planeta Zemeé mohla lépe dychat?

MARCELA VOSTRELOVA
ilustratorka, zakladatelka knizniho studia POP-PAP

Jiz pét let se vénuji tvorbé a vydavani knih pro déti, a s tim
souvisi i uritd odpovednost vici nasi planeté, protoze chci,
aby si ji uzivali i nasi potomci, nejmensi Ctenafri.. Snazim se
proto volit optimalni naklad knih, ktery neskondi lezet ve
skladech, vSechny tituly vydavat v idealnim pripadé na re-
cyklovaném papire a v maximalni mozné kvaliteé, aby kniha
déti bavila stale dokola a predala se tfeba i dalsi generaci.
Knihy balime do bublinkové folie, ktera byla jiz jednou po-
uzita na jinych zasilkach, recyklovaného papiru a lepime
papirovou paskou s lepidlem na bazi kauCuku a pryskyfrice.

V osobnim zZivoté se muj zivotni styl hodné zménil s naro-
zenim dcery. Prestala jsem se obklopovat zbyte€nostmi

a zacCala jsem vic premyslet nad tim, jakou stopu svym Zivot-
Nnim stylem za sebou zanechavam. Obleceni proto nakupuiji

z druhé ruky nebo to, u kterého vim kde, z jakych zdrojl a za
jakych podminek bylo vyrobeno. Potraviny se snazim na-
kupovat hlavné v bezobalovych obchodech ¢&i v trznici. Pred
rokem jsem prestala konzumovat zvifata a nasledné i veskere
zivocgisné produkty. U kosmetiky hledim na to, zda je vegan-
ska a nebyla testovana na zviratech. Obecné uprfednosthuiji
lokalni obchody a vyrobce pred dovazenym zbozim. Myslim
si, ze lidé si postupneé vice a vice uveédomuiji, ze planetu Zemi
mame jen jednu a snazi se zit zodpovedné. Ale jen tridit od-
pad nestaci, méli bychom ho znacné eliminovat a uvédomo-
vat si, ze zivotnost nasi planety neni nekonec¢nad a nemuzeme
si jen brat, ale také ji to vracet a ,nechat ji dychat"

NATALIE HRDA
interiérova designérka

Neni to tak, ze bych na prostredi kolem nas a budoucnost
nasi planety myslela v jednom kuse. Mym cilem je zit v pfi-
rozené rovnovaze, tak aby pro meé zodpovédné chovani
bylo zaroven prirozené. Vénuju se oblasti designu, kde za-
Cala moje laska ke starym vécem. Nez bych si tak koupila
novou komodu, radéji se vrhnu do renovace teé, kterou ob-
jevim nékde na pudé. Takovy kousek je pro mé nejen cen-
N&jSi a osobitéjsi, ale zaroven tim svét nezenu k nekonec-
Nné zrychlujici se vyrobé vieho. Je fajn se obcas pozastavit
a rozmyslet se, jestli se nutkava potreba néco si koupit
neda uspokojit nécim hodnotné&jsim.
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TOULKY
S PLANETOU ZEMI
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Mnozi hledaji cesty, co
udélat s nadbyte&nym
uhlikem v atmosféfe

a pfitom feseni lezi
pfimo pod nohama.

Carboneg

M Hradecko

Spolecné budeme pfinaset pribéhy
zaka, uciteld i pracovnik(l Skolnich

jidelen, ktefi se do projektu /';|[:|r1j|'
Bude nas spole¢neé zajimat jidlo
ve vsech jeho podobach.

| v té, ktera zacina na skolni zahradé
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Kam ukladat uhlik z atmosféry? Do pudy!

Mnozi hledaji cesty, co udélat s nadbytec-
nym uhlikem v atmosfére a pritom reseni
lezi pfimo pod nohama. A to doslova. Pdda
je pro vétsinu lidi jen obycejna hlina, v lep-
Sim pripadeé cenny zdroj pro vypéstovani
nasi potravy. OvSem pulda také hraje za-
sadni roli pfi regulaci svétového klimatu. Po
oceanech je druhym nejvetsim prirozenym
Ulozistém uhliku na svete. Zpusob, kte-
rym se tradi¢cné plda zpracovava, bohuzel
prispiva k velkému uvolnovani uhliku do
atmosféry. Zmeénit to a podpofit pfiroze-

né zakonitosti v pddé nabizi regenerativni
zpUsob zemeédélstvi, kterému se vénuje
projekt Carboneg. Financné motivuje a me-
todologicky podporuje zemédelce, ktefi se
rozhodli hospodarit jinak. Udrzitelné, s mi-
nimem mechanickych i chemickych vstupU
a s vyuzitim prirozenych procest v pldé.
Carboneg je tu i pro firmy, které hledaji zpd-
sob, jak dosahnout uhlikové neutrality. Spo-
lecné se vSichni sesli na prvni konferenci

o regenerativnim zemédé&lstvi Ziva krajina,
na kterou se mUzete podivat i ze zaznamu
na webu projektu.

Carboneg

Nejuwigz namnéja uddlogt

o regenerativnim Temédélsty)

v Cesks republice.

Jak na trvale udrzitelné hospodareni

Méstske lesy Hradec Kralové a.s. maji za cil
trvale udrzitelné hospodareni v souladu se
vSemi funkcemi lesa. Jejich prioritou jsou
aktivity k ochrané zZivotnino prostredi. At uz
jde o budovani jezirek pro faunu a floru, po-
nechavani casti mrtvého dreva, nebo treba
O podporu ptactva. Nedilnou soucasti téchto
aktivit je i lesni pedagogika, osvétove akce
nebo napriklad projekt RE-USE.

O co jde? V hradeckych sbérnych dvorech
funguiji tzv. RE-USE pointy, kde rezidenti mo-
hou darovat véci, které si pak za malou cast-
ku mUze koupit nékdo jiny. Smyslem projek-
tu je opétovné pouziti vyrobkd a diky tomu
vznikd méné odpadu.

A CO je natom nejlepsi? Za vybrané penize
se v lesich vysadi dalsi listnaté stromy. Smi-
Sené lesy jsou totiz odoln&jsi vUci biotickym
(hmyzi skddci) i abiotickym (napfr. vitr) &ini-
telim. VysSsi je i jejich biologickd a esteticka
hodnota, nabizeji vice potravnich moznosti
zveri a svym bohatym opadem zlepsuji stav
lesni pady.

DM Hradecko

Wawind stezka
Funkca lesa”®
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Jaka je kvalita ovzdusi v Praze? Odpovéd’
ma DPD

Balikovy prepravce DPD, ktery patfi do
nejvetsi sité balikové prepravy v Evropé, se
dlouhodobé angazuje v rdznych ,zelenych®
projektech. 100% kompenzuje vyproduko-
vanou uhlikovou stopu, dorucuje bezemis-
Nné z meéstskych cyklodep a také se zavazal,
ze do roku 2025 bude v Praze a Ostrave
dorucovat vyhradné nizkoemisné (tedy uz
zadnée dieseloveé nebo benzinové dodav-
ky). To ale neni vSechno. Nejnovejsim podi-
nem v oblasti udrzitelnosti je méreni kvality
ovzdusi pomoci specidlnich laserovych
senzorl, umisténych nejen na 20 budo-
vach po celé Praze, ale predevidim na 70
dodavkach, které denné krizuji ulice naseho
hlavnino mésta.

Praha je dvanactym meéstem v Evropé,
kde tento program bézi. DPD ho realizuje
s firmou Pollutrack a méri jemné prachovée
Castice PM2,5 (s prumérem mensim nez
2,5 mikrometru), které se mohou ukladat

hluboko v plicich a védci jsou povazovany

4

za jednu z vyznamnych pricin poskozovani
lidského zdravi. Data z meéricd se v redlném
Case kazdych 12 vterin odesilaji do systé-
mu, ktery je vyhodnocuje a diky tomu muze
kazdy na interaktivni mapé sam zjistit, jaké
je ovzdusi primo v okoli jeho bydlisté. Na
specialni webové strance DPD uvadi také
riznd zajimava doporuceni — napriklad zda
je vhodné si jit ven zabéhat, nebo jestli ra-
déji zavrit okno a nevétrat. Cilem ale neni
jen informovat obcCany, ale poskytovat data
meéstdm a lokalnim autoritdm, aby mohly
prijmout konkrétni opatreni proti znecisté-
Ni ovzdusi. Napfiklad v Lisabonu tak mésto
diky méreni DPD vytvofrilo nizkoemisni zény.

,2Je to takovy nas dar méstu. Zijeme v dobég,
kdy je podle OECD znedisteni ovzdusi jed-
Nnim z nejzavaznéjsich svetovych ekologic-
kych rizik. DPD je zde v jedinecné pozici,
kdy muze diky unikatnim datim pomoci
meéstlim i samotnym obcanlm. Zaroven
jde o dalsi dilek do skladacky naseho udr-
zitelného dorucovani rika Milos Malanik,
generalni feditel DPD.

DPD
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Ekocentrum Koniklec pomaha biodiverzité

Biodiverzita — slovo sklonované v posled-
nich letech ve vSech padech. Svou Cinnosti
Clovék biodiverzitu casto nenavratné nici.
Ekocentrum Koniklec se rozhodlo ¢lovéku

i prirodé v tomto ohledu pomoci.

PFi velkych stavebnich projektech dochazi
k degradaci zivotniho prostoru pro zivo-
Cichy. Existuji ale spolecnosti, které chtéji
organismum pfi stavbeé velkych komplexd
vyjit vstric. Podporuje je v tom Ekocentrum
Koniklec se svym tymem zoologu. Odbor-
nice navstivi danou lokalitu, provedou te-
rénni Setreni, zhodnoti moznosti a navrh-
Nnou prvky pro zvyseni biodiverzity, véetné
jejich umisténi. Pracovnici Ekocentra prvky
zhotovi a nainstaluji. NejCastgji se jedna

o ptacdi ¢i savCi budky, hmyzi hotely, pitka

a krmitka pro ptaky, broukoviste, zidky pro
jestérky a hadniky. Zivo&ichové v nich na-
jdou Ukryt, a prispivaji tak ke zvyseni biodi-
verzity v dané lokalité.

Ekocentrum Koniklec

PFinosy Fairtrade p¥i ochrané Zivotniho
prostredi v Kostarice

Na konci roku 2021 se zastupci Fairtrade
Cesko a Slovensko vydali do Kostariky, aby
se na viastni oci presveddcili o prinosech
systému Fairtrade. V tomto obdobi v Kosta-
rice probiha sklizen kavy, ananasu i bananu.
Relativné nizka cena a vysoka dostupnost
téchto exotickych plodin je bohuzel Casto
vykoupena spatnymi podminkami prace,
nizkymi vykupnimi cenami, vycerpanim
pldy nebo znehodnocenim vodnich zdro-
j&. Napriklad banany jsou po baviné nejvi-
ce chemicky osetrovanou plodinou svéta.
Alternativou ke konvencnimu péstovani je
systém Fairtrade, ktery kromeé socialnich
aspektd fesi i ochranu zivotniho prostredi.
,Pracujeme tady v harmonii s pfirodou. Vy-
hodou je, Zze baby banany jsou velmi odolné
vUCi ndkazadm, diky tomu nemusime pouzi-
vat tolik chemikalii. Chranime tim i prirodni
rezervaci v sousedstvi. V drenaznich priko-
pech ndm roste prirozena vegetace, ktera je
ochranuje pred erozi,” vypravi Mauricio Cas-
tilo z rodinné fairtradové farmy ASPDATIL.

Fairtrade Cesko a Slovensko

1l



- TOULKY S PLANETOU ZEMI -

VSECHNO UDRZITELNE,

MILA ZEME!

s, Nadéje neni presvédceni, Ze néco dobre dopadne,
ale jistota, Ze ma néco smysl - bez ohledu na to,

jak to dopadne. - Vaclav Havel

Nikdy to nebude nejlepsi a stoprocentni,
ale stale je potfeba se snazit. Stale mlze-
me, a méli bychom ¢im dal aktivnéji, pla-
neté Zemi pomahat. Pomahat tim, Ze se

k ni budeme chovat udrzitelné. Abychom
si to kazdy rok pFfipomnéli, dostala nase
planeta svij viastni den — Den Zemé. Spo-
lu s ni tak mZeme 22. dubna oslavit, Ze se
ji stale dostatecné dobre dycha a zaroven
promyslet, co za dalsi kroky podniknout,
aby uz nikdy nemusela sipat nebo kaslat.

Kdy viastné Den Zemeé vznikl? Poprveé se
slavil ve Spojenych statech v roce 1970
jako celonarodni manifest za zivotni pro-
stredi a predevsim za to, aby politici toto
téma brali vazné. Uz tenkrat to bylo hnuti
pohanéné miladou generaci. OSN zaradila
Den Zemeé mezi své mezinarodni dny o rok
pozdé&iji.

Asociace spoleCenské odpovednosti slavi
Den Zemé od svého zalozeni. A to kazdy
den. Na ten oficialni pak vzdy s radosti pfi-
pravi specialni oslavu.

Snoubeni udrzitelnosti a inspirace

V patek 22. dubna 2022 se nasi Clenové
setkali v prostorach spolecnosti Unilever,
kde predstavili své zkusenosti z oblasti udr-
zitelnosti. Byl to den plny inspirace a sdileni.

Od Martiny Popenkové z vyzkumné agen-
tury IPSOS jsme se dozveédéli o soucasnych
trendech ve stravovani. IPSOS k tomuto
tématu pripravil i vyzkum, a to praveé ve spo-
lupraci s nasi Asociaci spoleCenské odpo-
veédnosti. Vyzkum odhalil, Zze dopady zmeén
klimatu, které se u nas projevuiji, znepokojuji
52 % Cech( a Cedek. Nejvétsi odpovédnost
za snizeni uhlikoveé stopy maji dle verej-
nosti predevsim firmy a viada. Cesi aktivné
recykluji, Setfi energiemi a vodou. Ochota

ke zméné stravovacich zvyklosti (snizeni
konzumace masa ¢i mléénych produkt)

je vdak mald. Naprosta vétsina CechU ji vie
bez omezeni, pouze desetina preferuje stra-

Lutfia Volfova ze spolecnosti Rohlik.cz

VU s omezenim &i vyloudenim masa. Cesi
zaznamenavaji rist nabidky rostlinnych pro-
dukt’ v obchodech. Ctvrtina Cecht planuje
konzumovat vice rostlinnych produktl.

Jak na udrzitelnost v domacnosti, to nam
poradila Lucie Kotalova ze spoleCnosti Uni-
lever, ktera predstavila jak vizi spole¢nosti,
tak inovace napfi¢ portfoliem produktl a
znacek s vysSsim poslanim. Spolec¢nost pra-
cuje mimo jiné na udrzitelném baleni svych
vyrobkd.

Jakym zplsobem muUzeme pri cesté do
prace snizovat svou osobni uhlikovou sto-
pu Nadm predstavila Dominika Lenharova
ze spolecnosti AutoMat. Dozveédeéli jsme se,
ze silniéni doprava je zodpovédna za 15 %
emisi oxidu uhlicitého. Proto bychom meéli
vyhledavat alternativy, jako je jizda na kole



Spolec¢né foto z akce Den Zemé

¢i chlze. Spole¢nost AutoMat porada pra-
videlné vyzvu Do prace na kole, v ramci niz
edukuje a motivuje zameéstnance k vyuziti
kol misto aut pfi cesté do prace.

Odborny navod na domaci kompostovani
predstavila Radka Pokorna ze socialnino
podniku Kokoza. Bioodpad totiz zabira vice
nez 40 % objemu smeésnych popelnic. Diky
kompostu se navic oxid uhlicity uklada do
pdady. Zbytky z kuchyné tak nemusi kondcit
Vv popelnicich, ale mdzeme si vybrat z celé
fady kompostérld, jak domacich ¢i zahrad-
nich, a ze zbytkld budeme mit rdzem vybor-
Nné hnojivo pro kvétiny nebo rajcata.

Tzv. slow fashion rezonuje u 62 % Ceské
populace. Vice nam o tom povédéla Tereza
Kankova z Nila. Ta nabizi zivotni styl, mddu
bez konzumu a je ohleduplna k zivotnimu
prostredi. Stejné jako udrzitelné nakupovani
obleceni je dllezitd i péce o Ngj. Spravnym
pranim a skladovanim totiz mdzeme Zivot-
Nnost naseho obleceni vyrazné prodlouzit.

Myslenku dobrodinnosti a udrzitelnosti
krasneée spojila aplikace FandiMat. Tu pred-
stavila Petra Kvétova PsSenic¢na z organi-
zace Fandi mamam. Aplikace FandiMat
byla pdvodné vyvinutd na pomoc matkam
samozivitelkdm, nyni skrze darovani véci
pomaha sirSimu okruhu osob, napfriklad

i ukrajinskym uprchlikdim. Propojuje darce
s konkrétnimi lidmi, ktefi aktualné potrebuji
Mmaterialni pomoc.

Na principech udrzitelnosti funguje také
nejvetsi online supermarket a rozvozce po-
travin v Cesku. O tom ndm povédéla Lutfia
Volfova ze spoleCnosti Rohlik.cz. Rohlik se
snazi motivovat své zakazniky k pozitivni
zmeéne pfi nakupovani a napomaha jim byt
udrzitelngjsi. Sam minimalizuje uhlikovou

stopu, podporuje lokalni dodavatele a dba
na cerstvost produktd. Do roku 2025 chce
vSechny své vozy vymenit za elektromobily.

Posledni vstup byl na dalku, skrze video

k ndm z Anglie promluvil Simon Michal&ik

z organizace Plant-for-the-Planet, aby nadm
predstavil, jak se spole¢né muizeme podilet
na globalni solidarité pri reseni otazek kli-
matické zmény. Simon predstavil projekt,
diky kterému se dari zalesnovat plochy po
celém svété. Kazdy se mulze do projektu
zapojit jednoduse stazenim aplikace a pri-
speénim na vysadbu v konkrétni lokalité.

Na akci pochopitelné doslo i na udrzitelné
dobroty. O vyhradné vegansky a vegetarian-
sky catering se postaral socialni podnik Bila
vrana. Zaclenény do né&j byly i produkty od
The Vegetarian Butcher nebo dzusy od Ur-
ban Monkey.
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A jakym zpusobem se zapojuji dalsi €élenové Asociace?

AT S, ey

FOVY pomaha s obnovou lesti na Vysoéiné Druhé misto ziskala za svou protierozni

o . . . a protipovodnovou ochranu pred lokalnimi
PFi prujezdu HavliCkobrodskem uz neni pfivalovymi dedti obec Sardice a treti pFic-

k vidéni tolik lesy, které tu stavaly jesté pred ku obsadila obec Vohangice, kterd aktivné
dvema lety. Muze za to kurovcova kalamita, bojuje proti splavenému bahnu z poli. Cena
a tak FOVY pomaha s jejich obnovou. Za- verejnosti putovala do Ofechova na Brnén-
meéstnanci provozu ,Lesni Ceta® za loNnsky sku za mokFady na dolinach.

rok vysadili témér 60 tisic stromkUl v okrese

Havlickayv Brod. ,Spolupracujeme s firma- Cilem soutéze bylo ocenit a motivovat lidi,
mMi, které maji na starosti spravu lesa a také kteri aktivne prispivaji k lepsimu zadrzova-
s obcemi na Havlickobrodsku a méstem Ni vody v jihomoravské krajiné. Nominovat
Havlickayv Brod, Fikd vedouci provozu Petr mohli své projekty zameérené na pomoc
Krepcik. prirodeé, boj proti suchu a podporu biodiver-

L . . zity. Vice na www.cenazakrajinu.cz.
Provoz socialniho podniku FOVY, ktery se

zameéruje na prace v lese, dokoncil jednu ze Jihomoravsky kraj
svych nejvétsich zakazek pro obec Okrou-
hlicka, kdy mél na starost kompletni vycis-
téni 4hektarového lesa a vysadbu 33 tisic

. o . - . s s - Vracime krajiné kvetouci louk
novych stromku — javoru, dubu, buku, tres- J Y

ni, modrind a borovic. ,Zakazka zahrnovala Spolek Koukol v obili provozuje envi-

i stavbu oplocenek a také naslednou péeci. ronmentalni socidlni podnik Mydlarnu Kou-
To znamena, ze se nasi zameéstnanci bu- kol, ktera sidli na fafe ve Volfarticich v se-
dou starat nejen o vyzZinani prostoru, ale vernich Cechach. Vyrabi zde 100% pfirodni
také o chemickou ochranu stromkd doda- mydla za pomoci unikatnich receptur s vy-
va Petr Krepcik. uzitim bylin z pfilehlych farnich luk. Sprav-

Nnou péci o louky o rozloze 14,5 ha prispivaji

FOVY nejen k zachovani, ale i ke zvysSeni druhove
pestrosti rostlin a zivocichl zdejsi lokality,
ktera je soucasti CHKO Ceské stfedohofi.

Jihomoravsky kraj ocenil projekty pro- O louky se staraji jiz vice nez pét let a zma-

spésné krajiné povali zde neuveéritelnych 183 druhu, a to za

. . . pomoci expertd — biologd RNDr. vy Macho-
Porotcum souteze Cena za krajinu, kte- vé, Ph.D., a doc. RNDr. Karla Kubata, CSc.

rou Jihomoravsky kraj vyhlasil na zacatku
letosniho roku, nejvice ucCarovala pestra
prirodni mozaika prezdivanad Moravske To-
skansko.

Péce o louky je nejen o sledovani vyskytu
jednotlivych druht a managementu kose-
Ni, ale i o presném nacasovani a zpUsobu
sece. Praktikuji napriklad mozaikovou sec,
kdy se nechavaji Casti neposecené. Negj-
veétsSim prinosem pro louky zGstava rucni
koseni a suseni sena vcetné ,kupkareni’,
které nejvice podporuje rozsireni semen-
né banky. Svym podnikanim tak resi envi-
ronmentalni problém klesajici biodiverzity
na venkove.

Drive intenzivné vyuzivanou krajinu v okoli
Sardic na Hodoninsku preménil tamni eko-
zemé&délec Petr Marada. Cast pQdy, kde se
rozkladala jen pole, postupné zalesnil, zalo-
zil zde mokrady a vysadil stromoradi. Jeho
péci o krajinu nyni ocenila porota prvnim
Mmistem v soutézi.

Koukol v obilf
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Jiz 15 let inspiruji déti z Plant-for-the-Pla-
net k sdzeni stromu, aby zachranily svou
budoucnost, kterou ohrozuji dopady zmé-
ny klimatu

PUvodni iniciativa devitiletého Felixe z Né-
mecka je dnes respektovanou globalni
organizaci s vice nez 92 OO0 ambasadory
v 75 zemich svéta. Zacalo to jednim stro-
mem na skolni zahradé v Bavorsku. Dnes
Plant-for-the-Planet obnovuje lesy ve vel-
kém tam, kde to je nejvice tifeba: v Mexiku
jen za rok 2021 zasadili pfes 6 miliond stro-
MU a nové sazeci projekty zalozili v Ghané,
Etiopii a ve Spané&lsku. Kromé toho také na
globalni webové platformé Plant-for-the-
-Planet pomahaji sazet stromy vice nez
200 sazecim organizacim ze vSech koutU
planety. Predejit drtivym nasledkim klima-
tické krize je totiz mozné, jen pokud bude-
me soucasné snizovat emise a spojime se
pro globalni obnovu ekosystému. Tuto misi
sdili i v Plant-for-the-Planet Cesko pod ve-
denim studenta Simona Michal&ika a texta-
fe Michala Horacka: za svUj druhy rok puso-
beni u nas jiz zasadili pfes 10 OO0 stromuU.
Pridate se?

Plant-for-the-Planet

Lidl a Skute¢né zdrava skola spolupracuji

Spolecnost Lidl zahajila spolupraci s pro-
gramem Skutecné zdrava skola. Cilem je
pomahat vytvaret kulturu zdravého a udr-
zitelIného stravovani ve skolach. Soucasti
spoluprace je i grantova vyzva na vybudo-
vani jedlych skolnich zahrad.

,Spolecné budeme prindset pribéhy zaku,
ucitell i pracovnikl skolnich jidelen, ktefi
se do projektu zapoji. Bude nas spolec¢né
zajimat jidlo ve viech jeho podobach. | v té,

ktera zacCina na skolni zahradé,” fika Karoli-
na Kallmunzerova, manazerka programu.

,Cinnost programu Skute&né zdrava Skola
jsme se rozhodli podpof¥it z nékolika dd-
vodU: déti se v ném udi zdkladdm zdravé-
ho stravovani, nechybi v ném ani osveta
ohledné plytvani potravinami, vyuzivani se-
zbénni zeleniny a ovoce nebo zapojeni skoly

do déni v mistni komunité,” vysveétluje tisko-
vy mluvcCi spolecnosti Lidl Tomas Myler.

Skutecné zdrava skola
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AHOJ LIDSTVO,
TADY PLANETA ZEME

There is no planet B, piSe se. A je to pravda. Fakta uvadéna
v médiich i ¢im dal citelnéjsi viastni zkusenosti s klimatic-
kou zmeénou mobilizuji lidi, aby pomahali planeté trochu
Iépe dychat. Pokud vSak na druhou stranu podiehneme
diouhodobému stresu nebo pocitu marnosti, nebudeme mit
na promeénu svéta dostatecnou silu.

Nas mozek je naprogramovan na preziti,
proto tak rychle zpozornime, pokud nam
hrozi né&jaké nebezpedi. At uz jde prfimo

O ohrozeni zivota nebo o nebezpedi v praci
Ci ve vztazich. A proto si vSechny negativni
ohrozujici informace pamatujeme tak dlou-
ho. Na jednu Spatnou zpravu, se kterou se
béhem dne setkdme, potrebujeme slyset,
vidét nebo zazit alespon tfi dobré, aby se
nase mysl i nase télo vratily do neutralniho
stavu.

A protoze vérime, ze je lepsi vzdy myslet
optimisticky, sdilime v ramci klimatickych
opatreni, zivota na sousi i ve vodeé pozitivni
inspiraci. Dalsi milé informace, které vam
zvednou naladu, najdete na strankach The
Happy Broadcast.

Pojdme si tedy predstavit, jak by to vypa-
dalo, kdyby planeta Zemé meéla socialni
sité. Cimpak by se tak pochlubila? Co by si
do svého online deniCku chtéla zapsat™?

V prvnich meésicich roku 2022 by mohla
sdilet tfeba nasledujici prispévky. A vérime,
ze budou mit hodné lajkd a sdileni.
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A

236 000 akru tropického destného prale-
sa v Belize je nové chranéno, coz pomaha
v boji proti zménam klimatu, a navic prales
poskytuje Zivotné dullezité prostfedi pro
mnoho druhu, tfFeba pro jaguary.

144,
&

V Demokratické republice Kongo se naro-
dila gorila nizinna, kriticky ohrozeny druh,
¢imz se populace téchto goril zvysSila na
sedm jedincl daného druhu!

-

Mésto Brighton schvalilo zakon, ktery sta-
novuje, Zze soucasti novych budov musi byt
specialni cihly, které maji mala hnizda pro
vcely samotarky.

-

Kalifornsky sekvojovy les byl oficidalné vra-
cen konsorciu 10 kmenovych narodu se-
verni Kalifornie. Konsorcium se zaméruje

na ochranu zZivotniho prostiedii kultury.

w»

Havaj se stava prvnim statem, ktery zaka-
zuje lov Zraloku. Skvéla zprava! Populace
ziraf v celé Africe se od roku 2015 zvysSila
0 20 procent. Mate obavy z dopadu kryp-
tomén na zivotni prostredi? Algorand se
zavazuje, ze bude nejzelenéjsi kryptomé-
nou s uhlikové negativni a udrzitelnou siti.

.

Australie investuje rekordnich 35 milionu
dolaru, aby zajistila dlouhodobou ochranu
koal v zemi.

44,
\\\\

10 narodul v zapadni ¢asti Indického ocea-

nu se zavazalo vytvofit sit moFskych chra-

nénych oblasti s cilem chranit 30 procent
ocedanl do roku 2030.

U skotskych Fek a potokul se vysazuji milio-
ny stromu, které pomahaji ochladit teplotu
vody a chranit volné Zijici lososy, kterym
neprospiva oteplovani planety. Zastupci
z vice nez 100 zemi se zavazali, ze pod-
niknou opatfeni k ochrané oceant — aby
oceany byly Cistsi, bez hromad plastu a aby
nebyly drancovany nadmeérnym rybolovem.

3

Hikmet Kaya, lesni inZenyr v diichodu
z Turecka, proménil pidu podobnou pous-
ti ve svéziles poté, co za 25 let s pomoci
vesni¢anl vysadil 30 miliont stromu.

w»

Severni zemé zakazaly komeréni rybolov

ve stfedni ¢asti Severniho ledového ocea-

nu po dobu nejméné 16 let, aby bylo moz-
né provadeét vyzkum moriského zivota.

A

Keporkaci byli odstranéni ze seznamu
ohrozenych druh(i Austrdlie. Po 60 letech
usili o ochranu vyrazné vzrostl pocet téch-

to plejtvaku.
e
Chile oznamilo, ze vytvari obrovsky narod-

ni park na ochranu 368 ledovcu, které taji
kvlli zméné klimatu.

-
Po mnoha letech ochrany se populace
zelv zelenych na Seychelach zvysila.
A to 0 410 az 665 procent!

3

Statni soud na Havaji uznal, Ze stoji za to
projednavat zalobu proti velkym ropnym
spolechostem, které vedou dezinformacni
kampané ohledné klimatu.
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Hrave vzdeéelane

S dobrymi prikiady a pozitivnim myslenim by se mélo zacinat
uz odmalicka. Protoze preci: co se v mladi naucis, ve stari
jako kdyz najdes. A pokud navic vazna témata jsou podana
hravou formou a déti v nich vidi pribéh, ktery lehce pochopi,
mohou v budoucnosti samy prispét k lepsSimu svétu.

o T
L L L
-

TERRA

P FUTURA.

TERRA FUTURA CAS ZVRATU
Je Cas hrat deskovky! V ramci této stra- A protoze je treba se i protdhnout a zajet
tegické hry je vasim ukolem vybudovat si za dobrodruzstvim, je tu Unikova hra od
planetu budoucnosti se sobéstacnou eko- Toulcova dvora. Ve venkovnim arealu na
nomikou. Znecisténi vznikd nejriznéjsimi vas Ceka hra, ktera procvici duchapritom-
zplisoby ve hfe Terra Futura i ve skuted- nost, odhad, dGvtip, spolupraci, trpélivost
nosti. Podari se vam mit co nejmensi zasah i znalosti. Budete mit jen ve svych rukach,
do krajiny? Diky jednoduchym pravidldm zda uniknete globalnim zmeénam a zacho-
a sviznému tempu se rozhodneé nebudete vate planetu i pro pristi generace.
nudit Poukaz na vzdeélavaci zazitek si mlzete pro

sebe i své blizké poridit na Nakup na Dobro.

ADAPTOPOLIS ADAPTACE SIiDEL NA ZMENU KLIMATU
Dalsi deskovkou je Adaptopolis od Ekocen- Dalsi hrou, ktera vznikla od Ekocentra Ko-
tra Koniklec. PFi hrani této karetni strategie niklec, je Adaptace sidel na zménu klimatu.
se hraci seznamuji s jednotlivymi negativ- Jde o simula&ni hru do $kol. Zaci ve tfidé si
Nnimi projevy klimatickych zmeén a s moz- vyzkousi, jakeé to je, kdyz bojuji proti klima-
nostmi, jak se na tyto projevy adaptovat. tickym jevdm, jako jsou napfriklad extrémni
Hraci si mohou hravou formou oveérit, jak srazky nebo ledovka, kterd dokaze ohromit
jsou tato opatreni propojena s negativnimi provoz meésta. Cilem hry je udrzet prospe-
projevy klimatickych zmeén a jak je mozno rujici a funkéni mésto za kazdé situace.

se jim branit nebo zmirnit jejich nasledky.
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Podcastotéeka

Z Ceska i zahraniéi prinasime tipy na poslech, co vase usi ani
dusi nenici. Tentokrat vam predstavime klimatické podcasty,
které pro vas mohou byt zdrojem inspirace.

|

KLIMAPODCAST
S i

KLIMAPODCAST

Drive nebo pozdéji bude muset kazdy

z Nas vystoupit ze své komfortni a zacit
resit klimatickou zménu. Proto je dllezité
uz ted si o ni povidat. Cilem tohoto podcas-
tu je dostat z lidi klimatickou Uzkost. Proto
v jednotlivych dilech bude prinaset fakta,

i Mozna reseni.

LOOPAVOJTY KOVALA KK SDGs

Podcast LOOPA Vojty Kovala spojil sily

s Asociaci spoleCenské odpovednosti

a u prilezitosti Cen SDGs v dubnu odstarto-
val specialni SDGs sérii plnou udrzitelnosti,
inspirativnich hostl z fad vitézd a partnerd
Cen SDGs a prikladl dobré praxe, jak napl-
rnovat globalni cile. Specialni SDGs podcas-
ty budou publikovany kazdych 14 dni az do
konce roku 2022.

19

2050

Klimaticky podcast o budoucnosti, ve které
nam nepotece do bot. Podcast, ktery chce,
aby se lidé v otazce zmeény klimatu lépe
orientovali. Aby védeéli o reseni, ktera jsou

v soucasné dobe uz k dispozici a je mozné
je pouzit. Podcast 2050 ma za cil komuniko-
vat o otazkach spojenych se zménou klima-
tu vécné a konstruktivne a opirat se pritom

o data a dosavadni védecké poznatky.

[E WORLD SERVICE

THE CLIMATE QUESTION

Pocitdme naklady na mdodu? Co ve skutec-
nosti znamena cista nula?

Je cestovani vesmirem problém pro klima?
Tyto a podobné otazky si klade podcast
The Climate Question. Poslechnéte si pfi-
béhy o tom, proc je pro nas tak tézké za-
chranit nasi vlastni planetu a jak bychom to
mohli zménit.
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A jakym zpusobem se zapojuji dalsi €élenové Asociace?

Toulcuv dvir zve na venkovni unikovou
hru ¢i uéenou toulku arealem

Prirodni areal prazského Toulcova dvora je
popularni svou prirodni pestrosti, vzdéla-
vaci farmou a v neposledni fadé jako oaza
zelené v méstském prostredi. Zazit ho ov-
Sem mulzete také zcela jinak. Napfriklad jako
dgjisté unikové hry ,Cas zvratu*

Unikovka nabizi hravou a spolupracuijici for-
Mou poznani i reseni ctyr globalnich pro-
blémU. Fyzicky nendroc¢na, ale jinak svizna
hra procvici znalosti, odhad, dGvtip a prede-
vSim spolupraci. Nebyl by to Toulctv dvr,
kdyby tvlrci nepocitali s rodinami, a proto
mohou hrat nejen dospéli, ale i tymy 3-5
osob s détmi od 9 let.

Pokud patfite mezi navstévniky hledaji-

ci jen informace a pouceni, tak i bez ake-
Ni hry je vdm ToulcUv dvur naklonén. Dvé
Nnové naucné stezky vas provedou farmou
a zdejsimi biotopy. Drfevéna zviratka umis-
téna na jedné ze stezek jsou navic z odpa-
dového dreva, které zbyva z vyroby obyt-
nych vestaveb do aut.

A aredl samozrejme rad poskytne dtodiste
i tém, ktefi hledaji pouze odpocinek a klid.

ToulcOv dvir

20

Obaly, které sSet¥i prirodu

Dobre fungujici cirkularni ekonomika, tedy
koncepce, ktera minimalizuje vznik odpa-
du a podporuje opakované vyuzivani obald,
nemuze fungovat bez zapojeni vyrobcu. Je
potreba prichazet s takovymi obaly, kte-

ré maji co nejmensi dopad na zivotni pro-
stredi. Idealni jsou takové obaly, které jsou
snadno recyklovatelné a maji dalsi vyuziti.

V roce 2019 se stal Unilever prvni vyznam-
Nnou spole¢nosti v oblasti FMCG, ktera se
zavazala k absolutni redukci plastd napfic
celym svym portfoliem.

VSechny kosmetické a viasové znacky jako
napr. Dove, Axe nebo Love Beauty and
Planet presly na 100% recyklovany plast

a vSechny obaly jsou recyklovatelné. U Dove
sprchovych geld se tim za minuly rok usetri-
lo 83 tun plastu. Vyznamnou zmeénou pro-
Sel obal zubni pasty Signal White Now. Diky
odstranéni hlinikové vrstvy vznikl plné recy-
klovatelny obal, navic eliminaci papirovée kra-
bicky se usetri 30 % obalového materialu.

Dalsim prikladem jsou koncentrované vy-
robky. Lahev avivaze Coccolino je vyrobena
ze 100% recyklatu a usetri 5x vice plastu
nez nekoncentrovana varianta.

Inovaci je také kelimek zmrzliny Magnum,
ktery je vyroben pokrocilou metodou re-
cyklace, tzv. pyrolyzou. Ma vlastnosti jako
panensky plast, je z recyklovaného plastu
vhodného pro kontakt s potravinami a za-
roven je recyklovatelny. Unilever nadale roz-
Sirfuje portfolio o takové produkty a obaly,
které minimalizuji dopad na planetu, pod-
poruji cirkularni ekonomiku a omezuji vznik
nevyuzitych odpadu.

Unilever CR
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Spoleéné vracime vodu pFirodé

Jednim z hlavnich program Nadac¢niho
fondu Veolia je ,Vratme vodu prirodé“ Jeho
zaméreni vychazi z oblasti plsobeni sku-
piny Veolia CR a z jejich zavazk{ k ochra-
Nné biodiverzity. V roce 2018 se NF Veolia
rozhodl spojit své sily s Ceskym svazem
ochranct prirody (CSOP), a tak vznikl tento
program na zachranu mokradd u nas.

CSOP vyhledava vhodné ohrozené lokali-
ty, vykupuje je, dlouhodobé chrani, a tim je
uchovava pro prirodu. Program od svého
pocatku zachranil vice nez 60 hektarl mo-

kfadU, které uz navzdy budou patfit prirodée.

NF Veolia se podilel na zachrané 11 kon-
krétnich lokalit napfic¢ CR a 2x podpo¥il jarni
transfery obojzivelnikU.

Program je spojen s verejnou sbirkou. Pri-
spévky do sbirky prichazeji jako financni
dary na sbirkové konto, nebo pochazeji

z prodeje darkovych predmétd v e-shopu
NF Veolia. Minimalneé 20 % z ceny kazdé-
ho predmeétu je prispévkem kupujicino do
sbirky, pricemz NF Veolia prispévek zdvoj-
nasobi. Dosud bylo ha zachranu mokradd
vénovano 3,5 milionu K&.

Veolia CR

Biouhel v kutnohorskych vinicich

Ve vinicich vznika kazdorocné urcité mnoz-
stvi bioclogického odpadu, ktery neni vhod-
Ny ke kompostovani. Ve Vinnych sklepech
Kutna Hora, jediném certifikovanéem biody-
namickém vinarstvi v CR, se rozhodli tento
odpad zpracovavat na biouhel.

Biouhel vznikd nedokonalym spalovanim

z organickych zbytkU, jako napriklad z na-
padeného révi, které by pfi kompostovani
mohlo prenaset choroby. Naopak zpraco-
vani na biouhel a jeho zapraveni do pudy ji
doda ziviny a mineralni prvky. Diky obrov-
skému mnozstvi mikropord poskytne Ukryt
pudnim mikroorganismum, které pudu
obohacuji svoji Cinnosti. Takto oSetrena
plda je méné utuzena a daleko |épe zadr-
zuje vodu. Nezanedbatelnym efektem je
ukladdani oxidu uhli¢itého do pldy namisto
jeho uvolnovani do atmosféry, kde jinak do-
chazi ke vzniku sklenikového efektu s ne-
gativnimi ddsledky na klima.

Vinneé sklepy Kutna Hora
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Skolaci se zapoji do zadrze vody v krajiné

Pod vedenim Vzdélavaciho a kulturniho
centra Broumov vznikaji nove vzdélavaci
metodiky pro vyuku o klimatické zmeéné

a o adaptaci krajiny. Metodiky urcené pro
celorocni vyuku navazuji na projekt organi-
zace Ziva voda Spole&né proti suchu, za-
Méreny na zadrz vody v krajiné.

Prvni metodika, podporena Norskymi fon-
dy a EHP, vznika v ramci projektu Spolecné
s dé&tmi proti suchu. Je uréena 1. stupni ZS
a mela by skolam dat navod, jak u déti bu-
dovat vztah k pfirodé. Pedagogové dosta-
nou kucharku napadd a aktivit a déti podle
Nni budou samy planovat zmény v krajiné.

Druha metodika je urCena stfednim skolam.

Jeji tvorba je podporena projektem Nova
generace proti suchu v ramci programu
Erasmus Plus. Studenti dostanou podrob-
Ny manual, jak pozmeénit krajinu, aby byla
schopna lépe odolavat klimatické zmeéne.
Detailné poznaiji své okoli, zmapuji ho a po-
kusi se samy navrhnout Upravy. Metodiky
budou v pripadé zajmu nabidnuty sSkoldam.

Vzdeélavaci a kulturni centrum Broumov
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ROZHOVOR S KATERINOU

MANDULOVOU

Kazdy mame volbu vybrat si udrzitelnou cestu.
Je dulezité preferovat udrzitelné smyslejici firmy
a ovérovat si pravdivost informaci

»Aby cestovani viubec k nééemu bylo, je
dobré miuvit s mistnimi lidmi. Jste-li ote-
vFeny a vnimavy, objevite to, co vZzadném
pravodci nenajdete,“ Fika v rozhovoru
pravnicka, cestovatelka a horolezkyné
Katefina Mandulova, a dodava: ,,Nez vi-
pochopit viru ¢lovéka, ktera ho prostupuje
a dava mu tfreba moznost prezit dalsi, jak-
koliv mizerny den.“ Katerfina ma cestovani
ve své DNA. V détstvi cestovala s rodinou
diky cestovni kancelafFi svych rodi¢l. Poz-
déji svou cestovatelskou lasku prohloubi-
la, ale trochu jinym zpUsobem. Svét za¢a-
la poznavat daleko kontaktnéji, pomaleji,
udrzitelnéji. Zvidava pravnicka se zacala
vydavat na cesty na kolobézce, nasledné
autostopem. A i diky tomuto stylu cesto-
vani ziskala v lidstvo velkou davéru. Jak
vnima klimatické zmeény p¥ri cestovani? Co
si na svych cestach uvédomila? A co by se
v ramci udrzitelnosti mélo podniknout za
pravni kroky?

Katerina Mandulova, pravnicka, cestovatelka
a horolezkyné

Katko, mate procestovany kus své-

ta. V détstvi s rodici diky jejich cestovni
kancelaFi a nyni v dospélosti diky svému
cestovani a lezeni po horach. Jaké stopy
v ramci udrzitelnosti a klimatickych zmén
pozorujete na svété?

Klimaticka zména probiha, a to velmi rych-
le. Ledovce taji, to je patrné leckde — v Al-
pach i na Tian Shanu. Starnu a stava se,

ze si pamatuji konkrétni mista trochu jinak.
Droli se celé hory, protoze ledy povolily. At
uz je to namatkou treba Piz Cengalo v Ber-
gellu nebo hroziva progndza pro horu Meije
ve francouzském Ecrins, kde je dnes lezeni
Cistou ruskou ruletou. Komplikuji se tdry po
ledovcich, padaji seraky, zvetsuji se trhliny
a hrouti se ledovcové mosty. Prodluzuje

to cestu k nastupu lezeckych cest. Horské
chaty, které kdysi staly prfimo u ledovcoveé-
ho splazu, jsou ted vysoko na skale. To si
teda nepamatuji, tak stara nejsem, ale je to
patrné z fotek starych necelych sto let.

Jinde naopak prituhuje, predevsim politicky
a v oblasti lidskych prav. Pred dvaceti lety
jsem projizdéla Vychodnim Turkestanem
neboli provincii Xinjiang — nechvalné zna-
Mou pro porusovani prav Ujgurd, muslim-
ské narodnostni mensiny. Pred prvni olym-
piddou v Pekingu se Cina otevirala svétu

a vsichni tehdy VE&rili, ze se zlepsi i postave-
Ni Mensin. Ze tu neni néco v poradku bylo
jasné. Na vlastni o&i jsem vidéla, jak Cinané
srovnavaji se zemi staré meésto Kashgar.
Ujguri jen nevericne prinhlizeli, jak tisicileta
historie mizi pod buldozerem. Utulné stre-
doasijské ulicky stridala vystavba steril-
nich betonovych dom<d oblozenych bilymi
kachlickami. Mlada Cinanka mi to vysvétlila
jednoduse — This is not Kashgar, this is Kasi
— coz je Cinsky nazev pro meésto, kterému
ukradli identitu. Pribéhy brutalnino dtlaku
lidi dnes dobre zname.

A nejsou to jen Ujguri. V Tibetu se jen za
posledni mésic upalilo na protest proti
Cinské okupaci nékolik lidi. Svét je hod-
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Nné nemocny. Cestovani do téchto koncin
neni udrzitelné. Nenechaji vas svobodné
se pohybovat a mluvit s lidmi. Neuvidite nic
nez to, co chtéji, abyste vidéli. Pro prolhané
pozlatko tam nema cenu jezdit.

Co se da z vaseho pohledu pravniéky pod-
niknout, aby se situace zlepsila?

Duraz na lidska& prava sili a udrzitelnost
celého dodavatelského retézce se stava
pro byznys velmi ddlezitym tématem. Re-
putacni risk je obrovsky. Firmy si nemohou
dovolit, Zze by snad jejich produkty mohly
byt spjaty s porusenim prav, otrockou praci
nebo neblahymi Ucinky tézby primarnich
surovin na zivotni prostredi. Do budoucna
napfriklad budou muset velké korporace

v celé Evropé provadét provérku faktord
udrzitelnosti v oblasti environmentalni, soci-
alni a spravného fizeni i u svych dodavatell.

Odévni prdmysl snad skoncuje s krvavou
ujgurskou bavinou, kovy do mobilnich te-
lefon( prestanou tézit africké déti a indicti
péstitelé manga dostanou zaplaceno. Dou-
fejme, ze nova regulace vytvori dostateCny
tlak, ktery prispéje k reseni tizivych problé-
MU dneska.

Moznost udélat z tohoto svéta lepsi mis-

to ale mame vsSichni. To je velice pozitivni.
Mame volbu vybrat si pro sebe udrzitelnou
cestu. Stadi ptat se po plvodu zbozZi a su-
rovin, z nichz se vyrabi, po externalitach,

a pri vybéru preferovat firmy, které o udr-
Zitelnosti premysli a ddsledné prosazuji
hodnoty, na kterych nam zalezi. Musime po
firmach chtit vSechny podstatné informace
a oveérovat si jejich pravdivost. Pokud tomu
budeme vénovat nadlezitou pozornost, roz-
dil se projevi. Hodné se da zachranit take
prirozenou skromnosti a asketismem, ale

Kk tomu nikoho nenutim.
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Jakym zplUsobem se zménil vas uhel po-
hledu na svét poté, co jste zacala cesto-
vat tak, abyste se dostala k lidem a mis-
tam bliz?

Méla jsem Stésti, ze svobodné cestovani
bylo pro mou generaci vibec mozné. Svét
se z tohoto pohledu posledni dobou viast-
Nné hodné zmensil. Dnes neni predstavitel-
Na jizda autostopem do Viadivostoku, neda
se doporucit ani prejezd slavné Hedvabné
stezky pres pakistansky Balucistan nebo
vyprava po stopdch slavnych cestovateld
z Karakolu do Lhasy. O Afghanistanu, Je-
menu a Syrii radéji ani nemluvim. To jsou
pritom zasadni cestovatelskeé trasy, které
byly jesté pred nedavnem otevrené.

Jsem rada, ze jsem si na cesty doprala
dostatek Casu. Ten je klicovy. Kdyz cestuje-
te pomalu a nelétate letadlem zbésile tam
a zpatky, poznavate kulturu a chapete sou-
vislosti. Pochopila jsem, Ze fada problému
dnedniho svéta souvisi s minulosti. Zad-

Ny Cin se neztraci, vse se vraci zpét, pravil
Buddha a ja souhlasim. Kolonialismus a im-
periadlni politika velkych mocnosti se dosta-
la pod kuzi lidi, zamotala osudy a ovliviuje

i Nnase zivoty. Skrz historii se da Cist nemala
cast soucasnosti.

Ale v hodinach déjepisu se nedozvite vse.
Dost mi toho ,docvaklo® az na misté, tre-

ba kdyz jsem stala pred obrovskou hlavou
Lenina v burjatském Ulan Ude, nebo u poc-
marané zdi pred zavifenou americkou am-
basadou v Teheranu, nebo kdyz jsem vidéla
prazdnou Potalu ve Lhase a pak potkala da-
lajlamu u jezera Rewalsar v indickém exilu.

Aby cestovani vibec k nécemu bylo, je
dobré mluvit s mistnimi lidmi. Jste-li ote-
vieny a vnimavy, objevite to, co v zadnéem
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privodci nenajdete. Nez vidét konkrétni
chram, dulezit&jsi se mi jevi pochopit viru
Clovéka, ktera ho prostupuje a dava mu
tfreba moznost prezit dalsi, jakkoliv mizerny
den. Nez Smahem odsoudit cely narod, at
uz pro cokoliv, je pro meé zasadni bavit se

s konkrétnimi lidmi, hledat porozumeéni.
Proto jsme se citili v bezpedi na severu
Pakistanu i 11. zafi, prestoze doma v Evropé
vSichni bésnili proti muslimdm a teroristdm.
Je to takeé prilezitost néco se od lidi naucdit
— at uz je to skromnost nebo hrdost. Okusit
trochu z chudoby svéta je pro nas, zhyCka-
Nné evropskym komfortem, velmi obohacu-
jici. Zkuste si chvili zit za dva dolary na den,
jist jenom Capati jednou nebo maximalné
dvakrat denné, tak jako tak jako lidé v kal-
katském slumu.

Cestovala jsem prevazné kontaktnim zpu-
sobem a vétsSinou autostopem. Nechala
jsem hodné veci nahodé. V podstaté jsem
se odevzdala domorodclm a vzdycky to
dobre dopadlo. To mi dalo velkou dGveéru

v lidskou dobrotu. Pochopila jsem, ze ne-
musim mit strach z lidi. S tim pocitem se
docela dobre Zije. Netvrdim, Ze se nemU(ze
nikomu na cestach nic stat. Mockrat jsem
se ocitla v nebezpecné situaci a umirala
strachy, ale to je néco jiného. Opatrnost je
Nna Mmisteé, ale strach z lidi ne.

Je néjaky konkrétni cestovatelsky zazi-
tek, ktery vase chovani a uvazovani v kaz-
dodennim Zivoté zménil ¢i vyrazné posilil?

Cestovani je Casto hodné sebestredné, ale
Cim vic jsem cestovala, vznikla ve mneé silna
potreba byt prfi tom mistnim lidem néjak
uzite€¢na. Co z toho maji, ze se toulam po
jejich zemi? Chce to trochu kreativity, ale
kdyz se snhazite, tak to mUze byt skveéla pri-
lezitost, jak mistnim Nnéco nabidnout. A tim
nemyslim zrovna tuzku nebo cukratko,

o které zebraji nepalské déti, kdyz vidi cizin-
ce. Proto jsem se zacCala ptat a zjistila jsem,
ze buddhisticky mnich opravdu hodné tou-
zi po teplych outdoorovych ponozkach Cer-
vené barvy, nebo ze mohu nékolik dopist
ze zapadlého kralovstvi Padum v indickéem
Ladakhu, které je po nékolik mésicd v zimé
zapadané snéhem a odriznuté od civilizace,
odnést na postu.

Potkala jsem vSak mnoho cestovatell, ktefi
udélali mnohem vic. Treba letuska Air Fran-
ce ve volném Case pomahala umirajicim
lidem v domeé Matky Terezy v Kalkaté nebo
ceskoslovenska horolezkyné& Dina Sté&rbo-
va, ktera poté, co zdolala sedmitisicovou
horu Haramosh v Kardkoramu, zalozila na
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jejim Upati nemocnici. Zachranila hodné
novorozenatek pred jistou smrti. Bylo mi cti
vidét zdravotnické auto s ¢eskou viajkou

v zapadlé vesnici kousek od Skardu. Tento
pristup je pro meé velmi inspirativni.

Byla jste nékdy od hor zahnana do rohu?

Valka na Ukrajiné prekazila mé plany zis-
kat titul SNnézny leopard. Kdo by v dnesni
dobé touzil po sovétské medaili? Navrat na
ledovec Inylcek a dalsi pokus o vystup na
Pik Pobédu, kde mi visi pytel po minulém
nezdareném pokusu, se odklada. Ackoliv
se tento sedmitisicovy kopec nachazi na
hranici Kyrgyzstanu a Ciny, base camp pro-
vozuji Rusoveé a ja si nedovedu v soucas-
Nné situaci predstavit, ze s nimi budu travit
prazdniny. Mrzi meé to, tim spis, ze jsem

v horach potkala velmi obétavé a statecné
ruské horolezce, ktefi nevahali zachrariovat
Zivot jinym a riskovali svUj. Pik Pobéda zna-
Ci Vitézstvi, coz je symbolické. Tak se t&sim,
az to vitézstvi po hanebné ruskeé valce bu-
deme moci oslavit.
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Ktera z vasich cest ve vas zanechala hlu- ‘ .
boky dojem?

Jsem rada, Ze se mi povedlo dostopovat

z TrebiCe do Vladivostoku. A to nejen v kon-
textu dnesnich dn(, kdy Rusoveé prestali
svym nepratellm udélovat viza a jen tak se
tam nepodivam. Bylo mi cti poznat Rusko

v celé krase i osklivosti. Vypravila jsem se tam
v roce 2009, presné rok poté, co jsem se pri
letni dovolené v Gruzii ndhodou nachomytla
k valce o Jizni Osetii. Chtéla jsem pochopit,

O CO jim jde a proc se takoveé véci déji.

Rusky se domluvim, o to bylo cestovani za-
jimavejsi. Mam z této cesty spoustu skve-
lych a nezapomenutelnych zazitkd a jsem
vdécna lidem, co mé svezli a pohostili, at
uz to byli Rusové, Tatari, Tadzici, Burja-

ti, meschetsti Turci nebo kyho Certa kdo.
Prekvapilo mé, jak je zivé téma druhé své-
toveé valky. V diskusich s fidici jsem znovu
Mmaturovala z déjepisu. Pochopila jsem, jak
je spoleCnost hluboce poznamenana tim,
co se v Rusku po staleti délo a jaké to ma
dUsledky. Nase problémy prekrasné zna-
jem, no nicevo nézdélajem, priznavali. Jako
by se v tom marasmu komfortné zabydleli.
Se zajmem budu sledovat, jestli se néko-
mMu podafi prekrocit vliastni stin a zmeénit to.
Moc bych jim prala lepsi zivot.
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ZAZIT CIVILIZACI
UDRZITELNE

KaZdy vyrobni podnik,
kancelarskd budova
nebo i domédcnost by
mohly mit sveé viastni
zdroje energie, svoji
malou sil, kterd mize,
ale nemusi, byt pfipo-
jend na centralni zdroje
energie. V praxi tak
kazdy vyrobni komplex
miiZze mit svou malou
elektrarnu,

ComAp

V africkych podminkach
vnimaiji udrzitelnost
projekt nejen v ramci
ekologickeé stopy, ale
predevsim v kontextu
snahy nebyt
v dlouhodobem
horizontu zavisly na
vnéjsi podpore.

Asante Kenya
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Domino efekt jako nastroj pro udrzitel-
nost projektu

Nadacni fond Asante Kenya, ktery zaloZila

v roce 2006 moderatorka Lejla Abbasova,
poslednich sedm let spolupracuje s orga-

nizaci RedTribe, pUsobici jiz vice nez deset
let v odlehlé masajské komunité na hranici
mezi Kenou a Tanzanii.

Cilem obou organizaci je rozvojova spo-
luprace, nikoliv pomoc. Veskeré projekty
vychazi z dialogu a potreb komunity, Cimz

se minimalizuje negativni dopad na tradi¢ni

hodnoty kmene. V africkych podminkach
vnimaiji udrzitelnost projektd nejen v rdmci
ekologickeé stopy, ale predevsim v kontex-
tu snahy nebyt v dlouhodobém horizontu
zavisly na vnéjsi podpore. V tom se osved-
Cilo budovani struktury navaznych projek-
td formou domino efektu, kdy z realizace

a ukotveni jednoho projektu vzesla priroze-
Nna potreba k vybudovani dalsich.

Protoze se struktura deseti projekt’d budo-
vala pfirozeng, bylo mozné tento rok cely jeji

Mmanagement predat do rukou téch, ktefi s ni

rostli. Vice informaci najdete na facebooko-
vém profilu Asante Kenya a redtribe.org.

Asante Kenya
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Biopekarna Zemanka nové otevrela
v Praze svtj viajkovy obchod

Vvérni zakaznici i dalsi fanousci kvalitnich,
chutnych a udrzitelnych potravin budou
moci ochutnat cely sortiment Zemanky

v centru Prahy v obchodnim domé Kot-
va. Jedna se o prvni kamennou prodejnu
znacky, ktera uz od roku 2006 pece su-
Senky a krekry v biokvalité a v poslednich
letech se pousti do odvaznych cirkularnich
spolupraci s velkymi jmény jako Plzensky
Prazdroj, IKEA, UGO nebo Costa Coffee.

Design prodejny je dilem architektonického
studia crea-tura, které je prukopnikem na
Ceské architektonické scéneé v cirkularnim
stavitelstvi, vyuzivani druhotnych surovin
a rozumném nakladani s dostupnymi zdroji.

PFriznivci bezobalového nakupovani a zero
waste zivotniho stylu si také pfijdou na své.
Prodejna bude totiz vybavena specialnim
systémem pro bezobalovy prodej od ceské
inovatorské spolecnosti MIWA.

.Nase filozofie stoji na poctivych surovi-
nach, originalnich recepturach a skvélé
chuti. Vime, ze kdyz zdkaznici nase produk-
ty ochutnaji, budou nadseni, rika o otevreni
prodejny Jan Zeman, majitel Biopekarny
Zemanka.

Biopekarna Zemanka



- ZAZIT CIVILIZACI UDRZITELNE -

Mikrosité jako cesta k energetické neza-
vislosti a udrzitelnosti

Jednim z klicovych trend( v oblasti udrzi-
telnosti budou v blizké budoucnosti decen-
tralizované zdroje energie, tzv. mikrosite.
Kazdy vyrobni podnik, kancelarska budova
nebo i domacnost by mohly mit své viastni
zdroje energie, svoji malou sit, kterd muize,
ale nemusi, byt pripojena na centralni
zdroje energie. V praxi tak kazdy vyrobni
komplex mize mit svou malou elektrarnu.
V soucasnosti se jevi jako nejpravdépodob-
Nneé turbiny, v kombinaci s bateriemi a pri-
padné jednim Ci vice motorgeneratory.

.Me&li jsme moznost realizovat napfriklad fi-
dici systém pro cely skolni komplex v Ango-
le, kde z velké &asti vyuzivaji solarni energii.
Systém je napojeny na hlavni sit, protoze
zde ale dochazi k jejim Castym vypadkim,
mMa skola i zalozni generatory. VSe pracu-

je synchronné tak, aby se solarni energie
vyuzivala na maximum a skola usetfila co
nejvic penéz,” dodava Libor Mertl, jeden ze
zakladateld spole¢nosti ComAp.

ComAp

Fair & Bio prazirna prosazuje ekonomic-
kou, socialni a ekologickou udrzitelnost

Kava z Fair & Bio prazirny je péstovana eko-
logicky a za dUstojnych podminek pro lidi

i planetu. Diky zapojeni do systému fair tra-
de podporuje spolecnost férovou odmenu
drobnych farmard. Poskytuje ddstojnou pra-
Cci osobam se zdravotnim postizenim, pod-
poruje rozvoj jejich dovednosti i socialnich
vazeb. Fair & Bio prazirna cti transparentni
a féroveé dodavatelskeé retezce, spravedlivé
nastaveni obchodu, ekologické hospodare-
Ni a spolupraci.

Drtiva vétsina kav je bio, a tim se hlasi

k ekologickému zemeédeélstvi a zdravému
zivotu lidi na celé planeté. Tim spoleCnost

i jeji zadkaznici podporuji aktivity Setrné k zi-
votnimu prostredi a redukujici dopady kli-
Mmatické zmény. Fair & Bio prazirna védomeé
vytvari co negjméné odpadu, pouziva setrné
postupy pfi vyrobe, setfi energiemi a vétsi-
na obald neobsahuje hlinik. Podnika s vizi
dlouhodobé udrzitelnosti, snazi se o co
nejSetrnéjsi provoz, zavadi prvky cirkularni
ekonomiky a kavu dodava i bez obalu.

Fair & Bio prazirna




- ZAZiT CIVILIZACI UDRZITELNE -

Predstavujeme Unii pro komunitni ener-
getiku

Na jare zahdjila svoji Cinnost Unie komunitni
energetiky (UKEN). Jde o otevrené sdruze-
Ni samosprav, neziskovych i byznysovych I
organizaci, jejichz cilem je prosadit efektivni -
fungovani a rozvoj decentralizované a ko-
Mmunitni energetiky. Vznik Unie iniciovala ex-
pertni skupina Frank Bold a Hnuti Duha.

Zajem o komunitni energetiku dnes maji
predevsim mésta, obce nebo spolky, ale
prilezitost v ni vidi také podnikatelé, ktefri
chtéji snizit miru své zavislosti na central-
nich dodavkach energie a usetfrit.

Skutecné fungovani a rozvoj komunitni
energetiky v Cesku legislativa zatim neu-
moznuje. V EU fondech je na ni pfitom do
roku 2030 pfripraveno vice nez 60O miliard
K&, uvadi Laura Otypkova, vedouci sek-
ce Odpoveédné energie v expertni skupiné
Frank Bold.

Hlavnim cilem Unie je prosadit legislativni
pravidla pro rozvoj decentralizované ener-
getiky, nastavit dotacni podminky a zajistit,
aby strategické dokumenty pocitaly s de-
centralizaci jako s ddlezitym prvkem ener-
getiky. Neméné dulezité je sdileni know-
-how pro realizaci projektu.

Frank Bold

Heureka udélovala ceny nejlepsim ces-
kym e-shopUm, novinkou je kategorie
Udrzitelny e-shop roku

13. ro¢nik soutéze prinesl novou katego-

rii nesouci ndzev Udrzitelny e-shop. Toto
ocenéni navazuje na stejnojmenny projekt
Udrzitelny e-shop, ktery Heureka spusti-

la v listopadu lonského roku ve spolupraci

s Komercni bankou, Visou a Asociaci spole-
censké odpovédnosti. Vitézove, ktefi vzesli
z e-shopU s certifikdtem Udrzitelny e-shop,
vybirala porota slozena z Ceskych odbornikl
zabyvajicich se udrzitelnosti. ,Udrzitelnost
pro nas znamena komplex vsech cinnosti

a aktivit e-shopu. Kromeé uvédomeélého pfi-
stupu zalozeného na udrzitelném provozu
se jedna takeé treba o etické chovani k za-
Mmeéstnancum, zadkazniklm, dodavateldm

a samozrejmeé takeé o Setrnost k zivotnimu
prostredi vysvétluje principy ocenéni To-
Mas Braverman, CEO Heureka Group.

Heureka
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ROZHOVOR

S ALICI MACHOVOU

Udrzitelné firmy jsou vice pritazlivé pro investory

i budouci zameéstnance

To, ze je udrzitelnost pritazliva, je firmam
¢im dal jasnéjsi. Je ale potreba dodat, ze
udrzitelnost by neméla byt kalkulem, kdy
ji firma bude zneuzivat navenek jako hez-
kou skorapku, ve které nic nebude. ,,Je
dulezité nebrat udrZitelnost jako cvic¢eni,
které je nékde bokem, ale mit ji propsanou
do DNA firmy,“ Fika Alice Machova, vedou-
ci partnerka poradenstvi v oblasti CFO
agendy a udrzitelného rozvoje EY Ceska
republika, se kterou jsme si povidali o udr-
Zitelnosti firem i o tom, jakym pFrikladem
je samotna EY Ceska republika. Rozhovor
vznikl na zac¢atku brezna, a tak bylo pri-
rozené si promluvit i o situaci na Ukrajiné
a vlivu na €eskou republiku.

Pojd’me se na udrzitelnost podivat z po-
hledu vztahu. Pro které silné stranky se
do ni firmy mohou zamilovat?

ProcC se do ni zamilovat? Kazda firma by
podle mé méla chtit byt udrzitelna, proto-
ze se podili na zlepseni zivotniho prostredi
a podpore komunity, ve které se pohybuje.
PFi vzniku noveé sluzby ¢i produktu by spo-
leCnost méla premyslet nad jeho udrzitel-
nosti, C¢imz ziska velké plus nejen u zakaz-
Nniky, ale také potencidlnich investoru.

Dalsim ddvodem, proc¢ udrzitelnost po-
vazovat za dllezitou, jsou zaméstnanci.

U mladé generace vidime, ze vice nez fi-
nancni ohodnoceni je zajima, zda je jejich
prace v souladu s jejich zivotnimi hodnota-
Mi. Spolecnosti, které podnikaji udrzitelnég,
jsou pro né mnohem atraktivnéjsi. Pokud
chtéji start-upy proniknout na zahranicni
trhy, meély by myslet na udrzitelnost svych
sluzeb ¢&i vyrobkU, protoze pro investory je
to velmi ddlezity aspekt.

Mohou se firmy zamilovat do udrzitelnosti
Z nespravnych davodu?

ANO, ale pak nejde o jakousi ,zamilovanost,
ale pouze o byznys. Nastésti uz v dnesni
dobé investori i zaméstnanci dokazou od-
halit ty nespravné ddvody inned na zacatku.
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Alice Machova, vedouci partnerka poradenstvi v oblasti
CFO agendy a udrzitelného rozvoje EY Ceska republika

Existuji myty Ci stereotypy, které nas mo-
hou v ramci udrzitelnosti potkat?

O udrzitelnosti se velmi Casto mluvi ve spo-
jeni s uhlikovou stopou, ale rédda bych zdd-
raznila, ze to neni jediny aspekt. Zejména

Vv soucasné dobe je dulezité zamérit se na
socialni oblast, ktera — troufam si rfict — bude
v budoucnu jesté vyznamnéjsi nez doposud.

KdyzZ uz se firma rozhodne mit udrzitel-
nost v DNA, jakym zplUsobem nastavit
strategii?

Udrzitelnost je pro byznys klicova, proto je
nezbytné, aby byla soucasti firemni stra-
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tegie. Spolecnosti by si mély uvedomit, ze
zavadéni ESG principl do fungovani spo-
le¢nosti proto neni zdaleka dllezité jen

z pohledu regulace zakonodarnymi organy,
ale stale Castéji a vice také z pohledu jeji-
ho dlouhodobého rozvoje. Klicové je, aby
timto smeérem bylo nastaveno také vedeni
a zamestnanci, protoze nejen, ze udrzitelné
podnikani tvori dobrou poveést, ale zvysuje
také konkurenceschopnost.

Kazda spolecnost by meéla mit urcenou
osobu, kterd bude za stanovené cile v ob-
lasti udrzitelnosti zodpovedna a nasledné
schopna prezentovat vysledky. V ramci ,E*
by se méla spoleCnost zamérit na snizovani
uhlikové stopy, nastaveni spotreby energii
Ci cirkularni ekonomiku. Oblast ,S* je 0 za-
meéstnancich, vztazich a podnikani v ram-
ci komunit, kde dana spole¢nost plsobi.

A nakonec ,G* je prave o tom, jak udrzitelné
je vedeni firmy.

Ceho by se firmy na zaédatku nemély bat?

Firmy by se nemély bat stanovit si ambi-
cidzni cile. Inspiraci pro né muze byt zahra-
Nici, kde je ESG nedilnou soucasti strategie.
Kdyz toto téma probirame s nasimi klienty,
zjistujeme, ze spolecnosti tyto cile maji, jen
je nikde nevykazuji. Nasim ukolem je jim
tedy pomoci data shromazdit a prenést do
nefinancniho reportingu. Jak jsem jiz uved-
la, je dulezité nebrat ESG strategii jako ,cvi-
Ceni®, ale musi to byt soucasti DNA firmy.

Co by mél umét a znat ¢lovék, ktery se ve
firmé bude vénovat cilim udrzZitelnosti?

Vzhledem k tomu, ze ESG je pro spoustu
firem novinkou, ve vétsiné pfipadd vyberou
tedy nékoho uvnitr firmy, ktery ma k udrzi-
telnosti vztah nebo se ji dfive zabyval. Na
trhu ovSem vznika poptavka po externich
zameéestnancich, ktefi by zastavali pozici
CSO (Chief Sustainable Officer). Za sebe
bych tedy doporucila mladym lidem, aby
zacali studovat a vzdeélavat se prave v této
oblasti. Tato osoba musi mit Siroky rozhled,
protoze napln prace bude velmi podobna
vedeni spole&nosti. Resit bude nejen envi-
ronmentalni aspekty, byznys, ale i socialni
zalezitosti.

Pomahate firmam délat pokroky v udrzi-
telnosti. Na které vysledky jste hrdi?

Rada bych zminila napriklad ceskou znacku
Budvar, které jsme pomohli nastavit en-
vironmentalni strategii. Zacali jsme mérit
uhlikovou stopu a uz nyni maji cile a ambi-
ce s vodou a cirkularni ekonomikou. Dale
také spolupracujeme s firmami v oblasti
Nnemovitosti, u nichz také vidime pokrok na
environmentalni drovni — v oblasti energii,
odpadového hospodarstvi apod.

Firmy se ¢im dal tim vice zalinaji soustredit
na udrzitelnost u svych dodavatell, protoze
chtéji pracovat pouze s témi, kteri vyznavaji
stejné hodnoty.

Spole&né foto EY Ceska republika z akce
SDGs Volleyball Cup Prague
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Mé osobné velmi tési, ze klienti, se kterymi
pripravujeme ESG strategii, to berou vaznée
a na spolec¢nych schizkach se vzdy sejde
celé vedeni. Pritomnost top managementu
znamena, ze je to pro né dulezitd soucast
podnikani.

Kazdy dlouhodoby vztah vyZaduje spolu-
praci, aby fungoval. Co je tedy potFeba pro
to, aby si firmy s udrzitelnosti vytvorily
pevny zdravy vztah?

To je skvéla otazka, zeptejte se meé za pét
let... Kdyz se bavim se svymi kolegy v za-
hranici, fikaji, ze firmy, které se udrzitel-
nosti vénuji deset let, ji zaCaly brat mno-
hem vazné&ji. | v Cesku se timto tématem
spolec¢nosti zabyvaly i v minulosti, ale az

Vv posledni dobé je na néj kladen vétsi di-
raz. A co délat, aby jim to vydrzelo? Praveé
Nnyni prochazime zkouskou, a to zejmeé-
na kvUli rychle rostoucim cenam energii

a valce na Ukrajiné. Firmy resi existencni
zalezitosti. Rozhodné to ale neznamena3,
ze by se zménil smér Evropské unie nebo
Green Dealu. Naopak vzhledem k soucas-
Nné situaci ve svéteé bude jesté vétsi tlak na
obnovitelné zdroje energie a energetickou
sobéstacnost Evropy.

A jak touto situaci projit, aby i béhem val-
ky na Ukrajiné mély firmy dal ve své DNA
udrzitelnost? Jaka je vase rada?

Kromeé ESG strategie poskytujeme také
finan&ni poradenstvi a uz nyni vidime mno-
ho prilezitosti. Do Ceské republiky pfijde
mMnoho ukrajinskych lidi s ekonomickym
vzdélanim, kterym mizeme poskytnout
zameéstnani. Pokud si detailné rozlozime
ESG, pak u ,Social“ jiz dlouhou dobu mlu-
vime o nedostatku zaméstnancl na trhu.
Firmy se tedy musi zamyslet nad tim, kde
mohou lidem z Ukrajiny poskytnout praci.
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mestnance a jejich rodiny, v cemz i nadale
pokracujeme.

Pokrocme dal. vztah udrzujeme, vse fun-
guje a chceme nové informace oznamit.
Jak si firmy maji poradit s reportingem?

Casto, kdyZ firmy s reportingem zacina-

ji, zjisti, ze jim chybi data zejména v envi-
ronmentalni oblasti. Vdem bych doporudila,
aby se na ni soustredili jako prvni. Spolec-
nosti by se mély zamérit nejen na pocditani
uhlikové stopy, ale i na vytvoreni dekarboni-
zacni roadmapy a stanoveni cild k snizovani
uhlikové stopy.

Nasim klientdm vzdy radime: ,Kdyz zaci-
nate, zacnéte s rozumnou sadou dat a po-
stupné muzete vylepSovat. Méjte velké cile
u strategie a rozumné pragmaticke cile

u sbéru dat*

Chystaji se v ramci reportingu néjaké
Zmény?

Aktualné dochazi k velkému prerodu v ram-
ci EU. K reportingu se vytvari noveé stan-
dardy a direktivy, v souCasné dobeé se stale
pouziva Global Reporting Initiative (GRI).

Co se tyCe evropské direktivy CSRD, ktera
se ted chysta, bude velmi obsahla, proto
bych poradila firmam, aby pfipravu nezane-
dbaly. Oproti GRI bude mnohem narocnegjsi
a komplexnégjsi.

Stava se firma lovebrandem, pokud je
udrzZitelna? Jak moc je tento aspekt pro
investory dulezZity?

Pro ceské investory to zatim neni tak dlle-
zité jako pro ty zahranic¢ni. Pro né je v pripa-
dé koupé nebo investice ESG podminkou.
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Veérim, ze v nejblizsi budoucnosti to bude
i pro tuzemskeé investory klicovou otazkou.

v sre

Nejlepsi inspirace je jit prikladem. Jaké
cile si dala EY v ramci udrzitelnosti? A jak
se vam je dari plnit?

Rozdélim to do dvou rovin. V ramci celé

EY od zacatku fikdme, Ze chceme byt prd-
kopniky toho, s &¢im nasledné pomahame
nasim klientdm. A je to i nase motto ,Tvorit
Iépe fungujici sveét”. Minuly rok v fijnu jsme
dosahli uhlikové neutrality a nyni jsme si
dali dalsi zavazek byt ,net zero* do roku
2025. Snizovani uhlikové stopy je u Nas
zejmeéna o sluzebnich cestach, které byly
omezeny uz pred pandemii. Nasledné jsme
se vsichni presunuli do online prostredi

a je tomu tak i nadale. V kancelarich také
prechazime na obnovitelné zdroje ener-

gii. Uzavirame také Power Purchase Agre-
ement, coz jsou smlouvy, kde udrzitelna
energie vytvorena pro EY muze byt ndsled-
Nné preprodana a neni tak uréena jen pro
nasi spotrebu. A hlavné pracujeme na pro-
jektech s nasimi klienty a pomahame jim

s celou strategii.

A v ramci EY Ceska republika?

V rdmci Ceské republiky sidlime v LEED
Platinum budové, kde se vyuziva vice nez
50 % destové vody ke splachovani. Nase
tiskarny plnime recyklovanym papirem

a zavedli jsme tzv. secure tisk, ktery brani
zbytecnému tisknuti nebo vicecetnému
tisku napfriklad kvuli chybé. Timto krokem
bylo usetrfeno pres 20 % potisténych papi-
rd. Priznadni k dani z pfijmud fyzickych osob
pro klienty pripravujeme vyhradné elektro-
nicky. Dale jsme se pak zbavili tisicovek jed-
norazovych plastovych lahvi tim, ze jsme
se napojili na zdroj filtrované vody.

Moy M e

zameéstnanci. Déle nez rok funguje nase
interni skupina kolegu, ktefi stale prichazeji
s novymi napady, jak byt lokalné jesté vice
udrzitelni. Organizuji rdzné akce, eko sni-
dané na ruzna témata, kterd ostatni kolegy
zajimaji a chtéli by se o nich dozvedét vice.
Kazdorocneé také poradame interni souteéz
,Uklidme Cesko*, kterd je mezi zamé&stnanci
velmi oblibena.

Rada také propojuji mezi sebou rdzné pro-
jekty, at uz s klienty nebo prave s Asociaci
spole&enské odpovédnosti. UZzasny ohlas
meéla volejbalova akce SDGs Volleyball Cup
Prague.
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Jak vypada symbiéza mezi EY a Asociaci
spolecenské odpovédnosti? Jak se na-
vzajem obohacujete a ucite od sebe?

S Luckou Madlovou jsme se seznamily
pred neékolika lety, kdyz mé prizvala do po-
roty na nefinancni reporting. Ma obrovskou
energii a presah, coz na ni obdivuji. Asocia-
ce spolecenské odpovednosti ma sirokou
Clenskou zakladnu a dari se ji skvéle propo-
jovat jednotlivé Cleny mezi sebou. Organi-
zuje mnoho zajimavych akci a my do toho
vhasime nase know-how i nadseni nasich
zaméstnancu.

Letos se ndm podarilo nasi spolupraci jesté
rozsirit a EY bude jednim z hlavnich partne-
rd Evropskych cen SDGs. A protoze se jed-

Na o ceny s presahem do Evropy a my jsme
globalni firma, dava propojeni smysil.

EY je dlouhodobym partnerem Asociace,
nyni tedy budete i partherem Cen SDGs.
Jaké cile udrzitelnosti jsou vam nejblizZsi?

Nejde oznaclit pouze jeden... Jednim z na-
Sich globalnich pilifd, tzv. EY Ripples, je
vzdélavani mladé generace, takze cil kvalit-
Ni vzdélani je pro nas klicovy. Mame mnoho
mladych zaméstnancu, ktefi ukoncili stu-
dium nebo u nas pracuji jiz pri Skole a sna-
zZime se je zapojovat do projektd. Ve spo-
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lupraci s Junior Achievement pfipravujeme
Akademii udrzitelného podnikani. Jedna se
o sérii videl pro stfedoskolské studenty, aby
jiz u zrodu svych viastnich firem mysleli na
dllezitost udrzitelnosti. V rdmci klimatic-
kych opatreni pak dbame na dekarbonizaci.

Jaké plany do budoucna ma EY Ceska re-
publika?

| nadale chceme nasimi sluzbami pomahat
klientim v rdmci udrzitelného podnikan,
nefinancniho reportingu atd. Za cil si klade-
me také edukovat spolecnosti v této ob-
lasti, aby se ji nebali, ale naopak ji brali jako
soucast svého byznys planu a pfrilezitost.

Radi bychom také posilili nase CSR aktivity,
protoze vnimame potrebu se vénovat i této
oblasti.

Je udrzitelnost jako téma jesté stale vni-
mana jako cosi alternativniho nebo uz je
soucasti mainstreamu?

Mainstreamem bych to jesté nenazva-

la, ale nakroceno mame dobre. Myslim, ze
za posledni rok povédomi o ESG rapidné
vzrostlo, zaroven ale stale vnimam, ze jsme
na zacatku. Je ddlezité, aby se firmy stale
drzely toho, co si stanovi na zacatku a duch

udrzitelnosti byl stale v jejich jadru. Inspiraci
mudze byt zahranici, kde je toto téma priro-
zenou soucasti podnikani.

Kdy se udrzitelnost stane mainstreamem?
Tak za dva az tfi roky.

Co z udrzitelnych projekti je nejbliZsi srd-
ci Alice Machové?

Kdyz mluvite o srdci, napadaji mé projekty,
kde je vidét, ze je lidé délaji s vasni a zapa-
lenim a ze predstavuji soucast jejich zivota.
Vnimam to tak i u nas v EY, kdyz kolegové
organizuji eko snidané nebo kdyz spolec-
Nné& podnikdme rlzné akce. Je mi také velmi
blizke, jak funguje Asociace a jak se ji Lucie
jiz nékolik let naplno vénuje. A kazdorocné
si nenecham ujit spolecné s rodinou akci
,Uklidme Cesko*.

Jaké je vase prani ohledné udrzitelnosti?

V soucasné dobé bych si stejné jako vSich-
Ni prala konec valky na Ukrajiné. | kdyz se to
nemusi zdat na prvni pohled, s udrzitelnosti
to dost Uzce souvisi. Radikalné se nam méni
pohled na spolec¢nost a je ddlezité, abychom
si udrzeli optimismus a smér, ktery jsme si
nastavili. Musime si uchovat nase hodnoty

a zUstat vérni principu udrzitelnosti.

Meéjte prehled o tom, co se deje I\ ,I A I\’I
v marketingu a médiich. |

mam.cCz

Marketing Media
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UDRZITELNA

KOMUNIKACEODEY

UdrzZitelnost je velmi dulezZité téma, které je tfreba komu-
nikovat dal. Nelze ale zvolit univerzalni rec pro vS§echny.
To by nefungovalo. Dité, dospély i senior potrebuji jiny
styl, kterému porozumi. Proto jsme s EY dali dohromady
udrzitelny komunikacni manual.

Jak komunikovat s:
PREDSKOLNIMI DETMI

Déti do 7 let se nejvice uci napodobou,
vedle slov jsou proto velice ddlezité zejmeé-
na ciny, a to predevsim ciny rodicd, ktefi

s détmi v tomto obdobi travi nejvice Casu.
Nejlepsi je proto spolecné vyrazet do pfriro-
dy, aby déti vidély, jak je rozmanita a jak se
v ni a k ni spravneé chovat, abychom ji zby-
tecné nenidili. Ukazat, ze je spravné chranit
stromy, kvétiny, zvirata, vodu i pddu. Dé&ti,
které rady travi ¢as venku a vedi, ze je dob-
ré prirodu respektovat a chranit, to budou
prenaset i na kamarady a udrzi si to az do
dospélosti.

DETMI Z1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Se vstupem na zakladni Skolu uz nebyva
vzorem pouze rodic, ale také pani ucitelka,
Skola, trenér atd. Idealni tedy je, kdyz vsich-
Ni, kteri déti ovlivhuji, alespon castecnée
udrzitelné mysili a konaji, diky Cemuz jsou
pro déti témi spravnymi vzory. Déti v tomto
veéku uz dokazou pochopit a vstipit si, proc
je ddlezité neplytvat (jidlem, vodou, elek-
tfinouw). | to, ze nemusi mit vSechno, co vidi.
Kdyz s nimi mluvime, je podstatné zasa-
dit pro né dané téma do pribeéhu a v ném
zdUvodnit, pro¢ je dllezité. Je ale potrfeba
vypravet pribéh pravdivy a pro né blizky —

i U Nas jsme treba jeste predloni resili obdo-
bi sucha. Vysychaly studny, usychaly lesy

— tim se vice Sitil kdrovec, byla mensi droda.
A to se dotyka primo nas a naseho okoli. To,
ze déti v Africe hladovi a my zbytecné vyha-
zujeme jidlo, je pro né velice vzdalené a ne-
uchopitelné. Kdyz ale téma vztahnete na
lidi a rodiny z okoli, uz to neni tak abstraktni.
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STREDOSKOLAKY

Abychom dokazali upoutat teenagery,
Mmusime z udrzitelnosti udélat cool téma.
Protoze je in neplytvat a je cool zajimat se
o okoli. Teenagery nemuzeme poucovat

O tom, co je dobré, misto toho je treba je
nechat konat. Mohou si napfiklad spocitat
Svou spotrebu, ale nejen na papire, dob-
ré je, aby to skutelné fyzicky vidéli — co
vSechno vyhodili (plasty a papir ze svaci-
Ny, jidlo v jidelné&), kolik maji ve svém poko-
ji véci, které vibec nepouzivaji, kolik litrd
vody jim z kohoutku protecCe, kdyz ho ne-
chaji pustény po celou dobu ¢gisténi zubu
apod. At zkusi redlné vymyslet, &im by se
dala spotreba snizit, a to nejen ta jejich, ale
tfeba celé rodiny nebo skoly.

VYSOKOSKOLAKY

Vysokoskolaci jsou ti, kteri jednou budou
spravovat nasi republiku a urcovat, jakym
smeérem se bude vyvijet. O cirkularni eko-
nomice a udrzitelném rozvoji by se s nimi
proto mélo hovofit prlifezoveé ve vsech
oborech a souvislostech. Je treba, aby pra-
covali a ovlivhiovali své okoli timto novym

a setrnéjsim pohledem na sveét, ekonomiku,
zdravi a spotrebu. Aby ukazovali, ze je moz-
Nneé sdilet véci, vymeénovat si s kamaradkami
obleceni, nakupovat bez obalu a podobnée.
Predevsim vysokoskolaci tak mohou dis-
kutovat o inovacich, které povedou k udrzi-
telnému podnikani v jejich oboru, a také na
Nnich zacit pracovat.
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DOSPELYMI

Dospéli jsou ekonomicky nejaktivnéjsi sku-
pina, maji dostatek prostredkd, nejvice spo-
trebovavaji i plytvaji. Je tfreba si uvédomit,
ze dnesdni svét je nastaven vysoce spotreb-
Né a jsou to predeviim média (respektive
inzerce spoleCnosti v médiich), ktera nas
neustale podvédome nabadaji k tomu, ze
néco potrfebujeme. Novou kuchyn, nové
auto, novy kabat, dalsi krém. Na nas pak

je si uvédomit, zda tento kolotoc¢ skutelné
chceme podporovat, pripadné zda neni lep-
Si si vybrat jen to, co chceme podporovat.
Napr. upfednostnit lokalni Ceské produkty,
vyrobky z recyklovaného materialu, prirodni
produkty nezatézujici okoli apod. Nebo zda
chceme i nadale jen porad dokola nakupo-
vat zbytecné véci, které nepotrebujeme.

SENIORY

Seniofri, ktefi jesté pamatuji doby nouze

a nedostatku, ve velké vétsiné neplytvaiji.
Mnoho z nich ale nedokaze zcela pocho-
pit, proc je treba tridit odpad nebo proc
nemohou v kotli palit vSe, co v ném shofi.
Jako nejlepsi zpUsob, jak k nim spravné
promlouvat, se proto jevi mezigeneracni
osvéta prarodiC vs. vnoucata, ktera mohou
babicce Ci dédeckovi jednoduse vysveétlit,
na co viechno se tridény odpad v dnesni
dobé pouziva. Prarodice zase mohou dé-
tem vypravét o téch nekonzumnich, pra-
vych hodnotach.
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Jak udrzitelnost vnimaji nasi clenové?

Mezinarodni program ClimAccelerator
Beyond

V Impact Hubu bézi uz druhy roc¢nik pro-
gramu ClimAccelerator Beyond, ktery je
urcen pokrocilym environmentalnim inova-
cim. Chytra a udrzitelna reseni v ném hraji
hlavni roli. Napriklad instantni kombucha
Cidrani by mohla usetfit bezpocet tun CO; —
vzhledem k vzrlstajici oblibé tohoto napoje
a naroc¢nosti dovozu sklenénych lahvi ma
kompaktni praskoveé baleni ohromny poten-
cial. Stejné jako aktivity Hydal Coffee, ktefri
se venuji tzv. kaskadoveé recyklaci kavove
sedliny. Légr nekonci na skladce, ale slouzi
k ziskavani kavového oleje nebo k vyrobé
barviv. Mezi ocenénée ucastniky programu
patri také Rethink Architecture. Stavebnic-
tvi pomeérné zatézuje zivotni prostredi, a tak
se v Rethink Architecture rozhodli pfipravit
online databazi zplsobd, jak budovy sta-
vet a takeé provozovat ekologicky a zaroven
ekonomicky. A dalsi slibné inovace se diky
konsorciu CR, Slovinska, Srbska, Chorvat-
ska a Recka praveé rozviji a akceleruiji.

Impact Hub

Spolec¢ensky odpovédné propojeni vyuky
a védy na Ekonomické fakulté Jihoceské
univerzity

V souladu s Cili udrzitelného rozvoje si
Ekonomicka fakulta JinoCeské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich uv&domuje nut-
nost zaclenit témata udrzitelnosti a cirku-
lArni ekonomiky i do Zivota na vysokych
Skolach.

Nejzasadnégji tak Cini zejména v ramci své
vzdélavaci ¢innosti, kdy se ve studijnich
programech jako Ekonomika a manage-
ment, Management regionalniho rozvo-

je &i Cestovni ruch studenti dozvédi vice

O principech odpovédné vyroby a spotreby,
o Cisté energii, moznostech dlstojné prace
a o udrzitelném cestovani. Teoretické zna-
losti si mohou studenti ukotvit v rdmci pra-
xe v nékolika partnerskych spoleCnostech
VvV regionu, ale i v moderni ucebné virtualni
reality.

Jako integralni soucast udrzitelného roz-
voje vstupuje cirkularni ekonomika také do
védecko-vyzkumneé Cinnosti. Vystupy pro-
jektd jsou nasledné aplikovatelné v praxi.

Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
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Podstatné je nenasilné pusobeni

Jsou rlizni spasitelé, ktefi si mysli, ze pro-
blematiku udrzitelnosti Ize vyresit okamzite

a jednoduse. To ale mozné neni. Cesta ke
zmene vede pres trpélivé vysvetlovani a pro-
sazovani myslenky, ze je mozné néktereé veci
délat jinak nez dosud a opustit sice zabéh-
Nnuté, ale neefektivni a neudrzitelné zpUsoby.
Z pohledu firmy JRK, ktera se zabyva odpa-
dovym hospodarstvim, je proto treba inten-
zivné budovat povédomi o tom, ze i v dobé
hojnosti a nadbytku existuji mista, ktera s ,0d-
padem* nakladaji jako s druhotnou surovinou
nebo vnimaji ekonomicky potencial odpadu.
Proto je podstatné na oblany i zastupce sa-
mosprav nenasilné pUsobit, aby si zvykli na
myslenku tridéni nejen dosud béznych odpa-
ddi, ale tfeba i zbytk( z kuchyné a bioodpaddl.
Stejné tak je potreba je seznamit s moznost-
Mi re-use center, kde véci dostavaji druhy
zivot, ¢i swapU, kdy si lidé méni véci, které
potrebuji. Kdyz budou mit ob&ané dostatek
informaci, tak budou vice premyslet nad od-
padem jako nad zdrojem. A s tim souvisi i dalsi
pristup, ktery by se mél zacit prosazovat: spo-
trebitelé by si méli vybirat vyrobky v recyklova-
telnych obalech a ,tlacit* vyrobce, ac pasivne
a vlastni volbou, aby zménili vyrobni postupy.
Diky tomu se bude dlouhodobeé udrzitelnym
reSenim darit mnohem Iépe. | ekonomicky.

JRK Ceska republika

Poslete papirové uctenky k vodé

Jiz od roku 2020 mohou zakaznici Lidlu
vyuzivat moderni digitalni zakaznickou kar-
tu Lidl Plus, ktera nabizi fadu vyhod. Kromé
praktickych funkci, jako je napfriklad navigace
do kterékoliv prodejny Lidlu nebo generova-
Ni slevovych kupon® na miru konkrétnimu
zakaznikovi, obsahuje aplikace i elektronické
opisy papirovych uctenek. Nyni aplikace pfi-
chazi s novou funkci prospésnou i pro zivotni
prostredi. Zakaznici si v aplikaci mohou novée
nastavit, ze uz o papirové uctenky nemaiji
zajem. Po nakupu jim tak prfimo do aplikace
dorazi Uctenka v elektronické podobé a papi-
rova se vlbec nevytiskne.

Pokud by si novou funkci aktivoval jeden
zakaznik z péti, Uspora by rocnée cCinila az
22 tun papiru. Kdybychom z takového
mnozstvi Uctenek vytvofrili retéz, byl by
dlouhy zhruba 470 km, coz priblizné odpo-
vida vzdalenosti vzdusnou carou z Prahy
do Prerova a zpét.

Lidl Ceska republika
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Neuhnout

»,Spojeni slov civilizace a udrzitelny jako by
v poslednich tydnech dostalo novy obsah.
V prvnich dnech po 24. dnoru mi hlavou
letély myslenky, jestli ma jesté vibec smysl|
zabyvat se upcyclingem, kdyz se za nasimi
dvermi déji tak barbarské véci. Po odeznéni
prvotniho Soku mi to ale doslo: vzdyt tohle
je presné to, co protivnik chce. Zpochybnit,
dezorientovat a rozlozit Evropu. A proto je
pravé ted mimoradné ddlezité neuhnout.
Nenechat si vzit nase hodnoty. Trpélive
pridavat na spolecnou hromadku Dobra to,
co umime/ fika reditelka MERYUP Pavlina
Hradecna. Ve firmeé MERYURP je to Siti ba-
tohU a nejriznéjsich pouzder z vyrazenych
reklamnich bannerl. Tato aktivita snad
alespon trochu prispéje k eliminaci odpadul.
A navic prinese praci nékomu, kdo to ma

S pracovnim uplatnénim mnohem obtizné&j-
Si nez vétsSina spolec¢nosti. V MERYUP jsou
to lidé s dusevnim onemocnénim a lidé
smentalnim postizenim. Neuhnout, aby-
chom si mohli o udrzitelnosti nasi civilizace
Cist vtomhle super magazinu jestée treba za
deset let.

MERYUP

Mobil jako zaplata na osamélost. Co dnes-
ni déti skutec¢né trapi?

Udrzitelny pristup k digitalizaci se neobe-
jde bez zodpovédné vychovy déti, které

se uz s mobilem v ruce narodily. Novy Uhel
pohledu na jejich digitalni vzdélavani prine-
sl vyzkum organizace Replug me v raémci
pilotniho béhu Digitalni vychovy.

Ze vztahU Ceskych déti se vytraci hloubka
a empatie. Presto, ze maji tisice virtualnich
pratel, az 66 % z nich trapi osamélost. O to
intenzivnegji touzi podle zminovaného vy-
zkumu po komunikaci v digitalnim svété.

Z dotaznikd navic vyplyva, ze ¢im méné

si déti o online prostoru povidaji se svymi
rodici, tim blize maji k zavislosti na telefonu.
VétsSina rodicl se vSak o détsky online svét
zajima jen vyjimecné.

Dlouhodoby vzdélavaci program Digitalni
vychovy proto zapojuje déti, ucitele i rodice.
Kromeé osvéty rozviji kritické mysleni, zdra-
vé digitalni navyky Ci schopnost komunika-
ce. A podle vystupnich dat i zpétné vazby
Ucastnikl je tento model opravdu funkeéni.

Replug me
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REPORTAZ S TV NOVA
O GREEN FILMINGU

Tady velirezisér a green kapitan

»sNa vybér potravin ve velké spizirné mate
pét minut. Pripravte se. 3, 2, 1, ted?“ zvolaji
porotci a vtom okamziku se soutézici re-
ality show MasterChef Cesko rozbihaji do
spizirny, aby si stihli nabrat do kosSiku ves-
keré suroviny, které budou potfebovat na
svuj recept. DveFe spizirny se nakonec za-
viraji a soutézici zacinaji s pripravou pokr-
mu, kriji maso Ci zeleninu, oteviraji sme-
tanu... Mozna v ten moment nejednoho
udrzitelné nastaveného divaka napadne:
Co se asi déje se zbytky jidla ze spizirny?
A co se zbytky z vareni? Neplytva se? Ne-
bojte, v tu chvili pFichazi na scénu strazce
udrzitelnosti: green kapitan. Zbylé véci ze
spizirny se odvezou do Potravinové ban-
ky, zbytky z nataceni jsou nabidnuty lidem
ze Stabu. A odpad je pak Fadné roztridén.

A to je jen zrnko prace, kterou v ramci green
filmingu a udrzitelnosti na nataleni projek-
td TV Nova green kapitan déla. Pojdme se
podivat na samotny zacatek a o terminu
green filming si fict vice.

TV Nova spolu s Asociaci producentl v au-
diovizi (APA) vytvorila platformu greenfil-
ming.cz, kde zaznamenava vsechny ddle-
zité informace a nabizi tipy dalsim tvircdm
pro vytvoreni ,zeleného placu®. Inspirace
prisla z Evropy i z&dmori, kde v mnoha ze-
Mich uz jsou standardy zeleného nataceni
zavedené. Ve sveété je uz bézna praxe, ze

u velkych spolecnosti jako napf. u Netflixu
Ci BBC se podepise smlouva na zakazku uz
jen s takovou produkci, ktera bude chtit byt
certifikovana jako Sustainable production.
Skupina CME, jehoz soucastije i TV Nova,
se v druhé poloviné minulého roku stala
mezinarodnim Clenem platformy Albert,
ktera je na poli udrzitelnosti uznavanou au-
toritou, a to jako prvni televizni spoleCnost
v CR. ,Snazime se na vybranych projektech
dosahnout oficiadlni certifikace platformy
Albert. Abychom ji ziskali, je ddlezité projit
urcitym procesem, ktery se tyka prepro-
dukce, natadceni i postprodukce. Je treba
nataceni pripravit a realizovat podle pra-
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Premek Forejt a Radek Kasparek, MasterChef Cesko

videl udrzitelnosti fikd Martina Vrnakova,
manazerka udrzitelného nataceni TV Nova.

Cilem udrzitelné produkce je snizit uhliko-
vou stopu na uplné minimum. Nasledné po
celém procesu nataceni se uhlikova stopa
spocita a tzv. se vyoffsetuje. Investuje se
do projektl, které odpovidajicim zplsobem
stahnou uhlik zpét z atmosféry, napr. vysa-
di nové stromy.

TV Nova a VOYO si pro rok 2022 v oblasti
udrzitelnych projekci vybraly projekty z rdiz-
nych zanrd. Vedle zminované reality show
MasterChef o certifikaci usiluji také produk-



Adam Karasek, green kapitan

ce stalic televiznich a VOD obrazovek — seri-
aly Ulice a Ordinace v rizové zahradé 2, dale
to jsou napriklad Specialisté nebo novy serial
MIN, ktery se brzy objevi na obrazovkach TV
Nova, Ci oCekavany snimek Davida OndFficka
Kral Sumavy, ktery se nyni natadéi pro VOYO.
Do dalSich let planuje TV Nova rozsireni cer-

tifikace pro vSechny ostatni projekty.

Nez se podivame na to, co jako divaci vidi-
me na svych obrazovkach a jak nam seria-
lové postavy mohou i zménit Uhel pohledu
na urcitou véc, nakoukneme do zakulisi, za
oponu, do backstage. Podivame se na mis-
to, kde projekty TV Nova vznikaji. Na misto
nataceni a produkci. A kdo jiny by nas mél
provést nez green kapitan Adam Karasek.

.Mym Ukolem je dohlizet na to, aby na pla-
ce byla dodrzovana pravidla udrzitelnosti.
Rad si o tom i s lidmi povidam, ze ma smy-
sl a pozitivni dopad na planetu chovat se
udrzitelné. Na nataceni uz se i driv dbalo na
to, aby bylo Setrnéjsi, takze jsme méli kde
navazat i na zajem lidi a prohloubit to dal/
vysvétluje green kapitan.

A jak si konkrétné mudzeme predstavit udr-
zitelnou produkci? Napfriklad ze stavba, ze
které se stavi kulisy reality show Master-
Chef, musi byt postavena z certifikovaného
dreva, které bylo tézeno setrné. Jeste pred
natacenim se objednavaji popelnice na tri-
dény odpad. Plasty, papir, kovy, smeésny od-
pad, gastroodpad. A green kapitan dohlizi

i Na to, kam je odpad nasledné odvezen.
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Kazdy ze stdbu ma svou viastni sklenici na
vodu a vilastni termohrnek na horké napoje.
Tim odpadne az tisic vyhozenych plasto-
vych kelimkU denné. Do jidelni¢ku pro Stab
se zakomponovavaji i vegeterianskeé a ve-
ganské pokrmy. Jidlo v r&dmci cateringu se
uz také nepodava v jednorazovém nadobi,
ale v porcelanovém. ,Pokud ndm od obéda
zUstanou porce navic, odvazime je do azy-
lovych domd” Fikd Adam Karasek. Ohledné
porcelanového nadobi ho jesté doplnuje
Martina Vriakova. ,Ptali jsme se hercl na
place, jak vnimaji opatreni a napriklad Hy-
nek Cermak trefné& odpovédél, Ze uz na
porcelan i termosky byli zvykli z dfivéjska.
Jen se pak prihnala vina plastova a zjedno-
dusovani. A nikdo netusil, jak velky to bude
Mit dopad na planetu.

V radmci Setrngjsino nataceni se take pre-
staly automaticky tisknout vSechny scéna-
fe. Hercdm se zasilaji elektronicky a tisknou
se jen na vyzadani na certifikovany papir,
pokud je nékdo zvykly si do textu psat po-
znamky. Takeé kostymy se perou v Setrnych
pracich prostredcich.

Produkci mame letem svétem zmapova-
Nnou, pojdme se podivat pred oponu, na
obraz. Jak se divaci mohou dozvedét vice
o udrzitelnych tématech. Jak funguje tzv.
planet placement?

Zacina to schlizkou s produkci a kreativ-
Nimi producenty, kteri se podili na tvorbé
scénarl. Diskutuje se, v jaké podobé by se



ve scénach mohla udrzitelnost objevit. Od
schlizky v rdmci pfiprav az k samotnému
vysilani daného dilu pak mdze uplynout

i pul roku. ,Projektem, ktery se hodné za-
byva spoleCenskymi tématy a kde si udrzi-
telnych linek muze divak vsSimnout, je se-
ridl Ulice. V tomto seridlu se déti napriklad
prinlasuji do Ekoskoly, coz je redlny projekt,”
vysvetluje Martina Vrmakova. A Adam Ka-
rasek jesté doplnuje: ,Ke kazdému tématu,
které se do scény vymysli, je potreba ve
scénari alespon jedna replika, kterd danou
véc podtrhne nebo vysveétli. Musi o tom
samozrejme védeét i rezisér, jehoz Ukolem je
s tématem nalozit s citem a s ohledem na
celkovy déj

Tak az se pristé budete divat na svUj obli-
beny serial Ci reality show, uz budete vedét,
jaky proces muze byt za jednou scénou,
jednim dialogem. A Ze i jeden Clovék muze
pomoci udélat svét lepsSim mistem k zivotu.
A tfeba inspirovat i nékoho dalsiho.
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Hana de Goeij, vedouci udrzitelného nataceni
a obsahu TV Nova

Udrzitelné radosti a prani
s Hanou de Goeij, vedouci
udrzitelného nataceni
aobsahu TV Nova.

Které tF¥i véci v ramci udrzitelnosti v TV
Nova vam udélaly radost?

1. Nadseni mého tymu, ktery si vzal celou
Misi za svoul.

2. Pozitivni pristup vétsiny produkci.

3. Termohrnky a lahve na vodu se jmény
StédbU i hercd, které pro né mame na na-
taceni pripraveny, a radost, kterou z nich
maji.

Na které tr¥i véci se tésite, az se stanou?

1. Na prvni udrzitelnou produkci, ktera zis-
ka certifikaci Albert.

2. Nato, az vyrobime stejné dobry obsah
na téma udrzitelnost, jako byl film Don’t
Look Up.

3. Na moment, kdy nebudeme mit praci,
a udrzitelnost produkci bude béznym
standardem.
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Jakym zpusobem élenové Asociace promitaji
udrzitelnost do DNA svych organizaci a firem?

Digitalizaci k udrzitelné firmé

Udrzitelnost neznamena jen snizovani emi-
si nebo hledani alternativhich materiald ve
vyrobnim procesu. Diky technologickému
pokroku se postupné jednotliva odvétvi di-
gitalizuji a oteviraji se nové moznosti. Udr-
zitelnost spociva predevsim ve zvysovani
efektivity, efektivity, coz prinasi radu Uspor.
Diky digitalizaci je mozné usetrit Cas nebo
se zcela zbavit papirovani premisténim do-
kument( na prehledny cloud.

Elektronické podpisy jsou dnes samozrej-
Mmosti. Je vdak mozné jit dal a digitalizovat
cely proces zahrnujici nejen podpis doku-
mentu, ale i jeho samotnou tvorbu a spravu.
S pomoci webové aplikace SIGNI mohou fir-
my jiz nyni veskerou byrokracii digitalizovat,
znacné zjednodusit a usetfit prirodu. Ostat-
né vSech 100 OO0 dokumentl, které byly

v minulém roce pomoci SIGNI podepsany,
usetfilo dohromady necelych 60 kilometr(
papiru. Zapojte se i vy do udrzitelné digitalni
budoucnosti.

Signi

Tricet let udrzitelného podnikani

Jiz tricet let uplynulo od zalozeni SONNEN-
TORU v Ceské republice. Hodnoty, s nimiz
na pocatku devadesatych let zacinali, se
ale nezménily. Firma zpracovava surovi-

Ny od ceskych i zahrani¢nich biopéstitell

a vyrabi z nich vorave bioCaje a biokoreni.
Suroviny od zemédélcd vykupuji napfimo,
vyrobky bali do recyklovatelnych a kompo-
stovatelnych materidll a neprodavaji je do
supermarketd.

" T OO VY oo 3948
Dnes tvol tym SONNENTORU 180 spo- oo 151 e vomen t 116 1)
lupracovnik® a produkty s logem slunce | L s (I
poridite ve vice nez padesati zemich svéta. pilet kb | BNl T

Aredl firmy v Cejkovicich na Hodoninsku,
ktery vznikl obnovou starého kravina, bylo
Nnutné rozsirit. Na podzim loriského roku
zacala rust nova budova nazvana Solis.
NadcZasovy projekt je realizovan tak, aby
splnoval zasady ekologického stavitelstvi.
Soucasti stavby jsou retencni nadrze na
zachyt destové vody, kterd bude pouziva-
na na splachovani toalet a zalivku zahrady,
solarni panely na stresSe budovy pro vyrobu
energie nebo zelena strecha osazena su-
kulenty.

SONNENTOR

44



- ZAZIT CIVILIZACI UDRZITELNE -

Zasilkovna pomaha Knihobotu vracet kni-
hy zpét do obéhu

udrzitelnost je ddlezitym tématem jiz fadu
let a jeji nedilnou soucasti je takeé cirkularni
ekonomika, ktera potencialné nabizi miliar-
dovy trh. Cirkularni maloobchod knih se

v Cesku setkava s velkou poptavkou a bari-
érou tak zUstava pouze cesta, jak knihy jed-
noduse vratit zpét do obéhu. Pokud chtégji
dat majitelé svym knihdm dalsi Sanci, mo-
hou vyuzit sluzeb knizniho secondhandu
Knihobot a Zasilkovny. Majitel vyfoti hrbety
knih, fotku posle Knihobotu a ten posoudi,
zda jsou prodejné. Pokud ano, knihy stadi
zabalit a prinést na jakékoliv podaci misto
Zasilkovny, kterych je v CR vice nez 5 O0O.
Tam balicek zdarma prevezmou a preda-
jl Knihobotu, ktery poté knihy vystavi na
svych strankach k prodeji. Vydélek se roz-
déeli mezi majitele a secondhand. Podobny
princip bude v budoucnu klicovy, protoze
prave schopnost dostat zbozi rychle a lev-
Nné k novym majiteldm anebo obchodni-
klm, ktefi jeho dalsi prodej zprostredkuji, je
jedna z Casto zminovanych vstupnich ba-
riér cirkularni ekonomiky.

Zasilkovna

GLOBAL GOALS « 7
SUMMIT 2022 “u»

DON'T GHOOSE EXTINGTION

www.globalgealssummit.cz

Pofada

Amsrkation
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TALIR PLNY
UDRZITELNOSTI

Odkud ryba pochazi? Jak dlouho je
deklarovana ¢erstva ryba ¢erstva?

Co bé&hem své ,Cerstvosti® zazila?
Umim ji spravné pfipravit?

Boxxi
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Lokalni sezdénni suroviny v restauracich
Aramark CR

Lidr na trhu firemniho stravovani spousti
druhy roCnik projektu Cesta na talif. Od Ces-
kych farmard nakupuje prave dozralé druhy
zeleniny a ovoce a do 72 hodin po sklizni

z nich pripravuje pokrmy, z nichz mnoheé
jsou vegetarianské. Smyslem je prispét k
udrzitelnéjSimu zivotu, podpofit mistni eko-
Nnomiku, upozornit na vyhody sezdnni stra-
vy, ale i omezit plytvani potravinami. Cer-
stvé lokalni suroviny necestuji pres pulku
svéta a necekaji na své zpracovani dlouhé
tydny v mrazacich, takze maji az o 30 % niz-
Si uhlikovou stopu. Zaroven jsou chutnéjsi
a vyzivove hodnotngjsi. Kuchari Aramarku
loni zpracovali desitky tun kvétaku, kedlu-
ben, paprik, rajcat, dyni, fimskeého sala-

tu, kapusty, Svestek, jahod nebo bordvek.
Letos se nabidka rozSifi o Ceskeé redkvicky,
korfenovou zeleninu nebo chrest. Special-
Ni receptury si hosté oblibili. Svédci o tom
zvysene prodeje i pozitivni ohlasy. Soucasti
projektu je portal cestanatalir.cz. Ten nabizi
zajimave Clanky, recepty a videa.

Aramark CR

rwe

Ryba na talifi s pfibéhem a udrzitelné

Nakup a konzumace cerstvych morskych
ryb v nasi zemépisné sifce jsou casto spo-
jené s nejistotou. Ve snaze dostat doporu-
cenim nutri¢nich poradcu po néjaké té porci
sadhneme, ale komu neni lhostejné co a z ja-
kych podminek konzumuje, ten pfi nakupu
Mminimalné zavaha: Odkud ryba pochazi?
Jak dlouho je deklarovana Cerstva ryba
Cerstva? Co béhem své ,Cerstvosti“ zazila?
Umim ji spravné pripravit?

V Boxxi VE&ri, ze cesta k vybalancovanému
jidelnicku Cecht vede pres vybé&r kvalitnich
surovin, umirnénou, ale presto pravidel-
Nnou, konzumaci ryb a maximalni usnadnéni
pripravy. Jejich ryby jsou produkovany udr-
zitelné. Pochazeji z prisné kontrolovanych
chovl a rybolovd, které nenarusuji prirozeny
ekosystém. Sokovym zmrazenim se doslo-
va zamkne Cerstvost uvnitrf ryb, které jsou
tak (vlivem efektivnégjsino vyuziti dopravnich
prostredk() s nizSi uhlikovou stopou dopra-
vovany do CR. Diky praktickému baleni po
porcich je zdkaznikim umoznéno tento cy-
klus ohleduplné uzavrit — vychutnat si kazdé
sousto s respektem k jeho pdvodu.

Boxxi
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Zalijte caj opakované a vychutnejte si
skvélé ice tea

Zkusili jste nékdy zalit Cajové listky opa-
kované? Ne? Tak s chuti do toho. Je hned
nékolik dbvodd, proc¢ se to vyplati.

1) Cajové listky s kazdym zalitim uvolni jinou
chutovou vrstvu. A tak si vychutnate pokaz-
dé trochu jiny Caj.

2) Pokud zalijete studenou vodou listky,
které jiz byly jednou zalité vodou horkou,
tak se i ve studené vodé vyluhuji velmi
rychle a béhem par minut mate skvélé ice
tea. Takze Cajové listky z horkého Caje od
snidané muizete opakované vyuzit béhem
dne na Caj ledowvy.

3) U ndlevu z ¢ajovych listkl zalitych stu-
denou vodou vyniknou vice sladké, kvétove
a ovocné tony.

4) No a samozrejme Setrite jak svou pené-
zenku, tak zivotni prostredi.

Na opakované zaliti se nejvice hodi bilé

a zelené Caje, oolongy a pu erhy. Ty se béz-
Né zalévaji i tfreba 5-8x. Lze to i u vétsiny
cernych &ajd, ale zejména u téch vyraznéj-
Sich se charakteristicka chut projevi hlavné
Vv prvnim nalevu a dale uz slabne.

Vyzkousejte to s listky vaseho oblibeného
Caje a mate vyborny a udrzitelny letni drink.

Cajové Bedynky
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ROZHOVOR

S NIKOLETOU KOVACOVOU

Skrz své kucharky chci inspirovat ostatni, aby varili
dobre a chutné. Jidlo je tak bude vic bavit a k veganstvi

si najde cestu vice lidi

Nikoletu Kovaé¢ovou muliZete znat ze so-
cialnich siti jako Surovou dcerku. A také
jako autorku veganskych kucharek Slo-
vegan 1a 2. Znama slovenska veganka
déla v ramci veganstvi osvétu a boFi myty
a predsudky. Treba ten, Ze je pry veganské
jidlo nechutné a veganiji jen travu a kame-
ni. K jinému zpUsobu stravovani se Niko-
leta dostala diky cestovani, kdyz hledala
zdravou a financ¢né dostupnou stravu v In-
dii. A uz na této bezmasé cesté zlstala.
Strava ale neni to jediné, nad ¢im premysli
v rAdmci dopadul na planetu Zemi. Jaka je
podie ni hlavni ingredience pro udrzitelny
svét? Jaky by méli zvolit pristup zacina-
jicivegani? A na co se mliizeme tésit v jeji
nové kucharce Slovegan 3? Zakousnéte
se do naseho chutného rozhovoru.

Jak najit k veganstvi chut?

Je to velmi individudlne. Niekto ,chut, ale-
bo presnejSie motivaciu, najde cez svoje
zdravie, ekoldgiu, alebo cez etiku. VSetko
mbze zacCat len tym, ze Clovek chce schud-
NUt a hfada zdravy spdsob stravovania.

A jak si chut udrZet a nenechat si ji zkazit?

Zvycajne casom pribudne aj eticka &i eko-
logickd motivacia, ktora Cloveka udrzi pri
veganstve, aj ked uz schudne a vyriesi si
zdravotné problémy, ktoré boli prvym im-
pulzom. Ddlezité je len hladat informacie
a pripustit si, aka zla je nasa ekologicka
situacia.

Které myty a predsudky ohledné vegan-
stvi byste rada vyvratila? Aneb pro¢ ve-
gany nepovazovat za sektu, coz ostatné
pisSete i na svém webu.

Najvacsie su myty o proteine, teda ze rast-
linny protein nie je kompletny a plnohod-
notny. Ze sa vlastne bez masa zit neda.
Teraz uz vieme, ze je to mytus a rastliny ob-
sahuju kompletné spektrum aminokyselin,
len sa lisi ich pomer, Co nebrani tomu, aby
Clovek ziskal vSetko potrebné len z rastli-
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Nikoleta Kovacova, autorka veganskych kucharek

nnej stravy. Druhy velky mytus je o Skod-
livosti sdje, ktorad je démonizovana do ab-
solutne prehnanej podoby. Niekedy mam
pocit, Zze vacsina veci, ktoré ludia vedia

O veganstve, su len zastarané informacie
a myty. A veganov casto ludia povazuju za
nejakych ,hipikov*, sektu, ezo skupinu. Ve-
gani su vSak uplne bezni ludia a velmi r&z-
noroda skupina. A ako sa vegastvo dosta-
va do mainstreamu, uz davno to nie je len
O tychto skupinach fudi.
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Proc¢ by nemélo byt povaZovano za prohre-
Sek dat si sem tam néco neveganského?

Pri zacCiatkoch s veganstvom je zbytocné
byt na seba tvrdy. Veganstvo vie byt na-
roc¢né, a ak ¢lovek na seba bude klast pri-
velké naroky, mbze ho to zbytolne frustro-
vat. Netreba si ni¢ vycitat, lebo kazdé jedlo
a zamer sa podita. Teraz zaziva velky boom
aj reducetarianstvo a flexitarianstvo, kedy
ludia cielene obmedzuju spotrebu zivodlis-
nych potravin. Niekomu veganstvo nemusi
vyhovovat teraz, nie je esSte dostatocne po-
hodlnég, ale uz len redukovanie je velky krok
a prave reducetaridni maju potencial stat
sa skupinou, ktora vela zmeni. Preto ¢lovek
nemusi byt vegadnom na to, aby bol sucas-
tou zmeny.

Jaka by méla byt zakladni pravidla komu-
nikace mezi vegany a ,,vSeZravci“? Jak se
nenechat snist nepodloZenymi nazory
zaziva?

Zaklad je nepustat sa do diskusii, ktoré
nemaju zmysel. Ak niekto prisiel len vyvolat
konflikt, nie pocuvat a ucit sa, tak je potreb-
Nné taklUto diskusiu ukoncit. Nema zmysel,

a Cloveka to len nahneva. Tyka sa to hlavne
online diskusii. Nazivo su ludia ovela ot-
vorenegjsi a menej agresivni, na 99 % su to
prijemné a plodné diskusie.
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Nema cenu nékoho nutit nebo presvédco-
vat, nejlepsi je jit sam prikladem. Proc jste
se chtéla stat vegankou? Jaka byla vase
cesta?

Moja cesta sa zacala pocas pracovné-

ho cestovania po svete, vegadnkou som

sa stala v Indii. Hlavnhou motivaciou bolo
ndjst stravovanie, ktoré je v Indii dostupné
a zdravé. Bolo to z nddze, kedze eurdps-
ke potraviny nie suU v Indii bezne dostupné
a hlavne su drahé na vreckové, ktoré do-
stavaju modelky. A na druhej strane sa mi
nepacilo kupovat si maso na trhoch, kde
lezalo na zemi. Zmenilo sa moje spravanie
a stravovanie a potom nasledovalo aj roz-
myslanie o jedle.

Vnimate veganstvi i jako soucast udrzitel-

o we

nosti a odpovédnosti vuci planeté?

Samozrejme. Prechod k udrzatelnejsim
druhom stravovania lfudi, ako je veganstvo,
je jednym z mnohych krokov, ktoré budeme
musiet v buducnosti urobit, ak chceme zni-
zit dopady klimatickej krizy na nase Zivoty.

Jakymi dalsSimi sméry se ubira vase udrzi-
telné mysileni a chovani?

Zijem celkovo minimalisticky. Nekupujem
to, Co nepotrebujem, takze celkovo na-
kupujem asi malo v porovnani s beznym
spotrebitelom. A to je podla mna zaklad
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udrzatelnosti, nesnazit sa zaplnit si Zivot
zbytoCnymi vecami. Samozrejme triedime
odpad, pouzivame setrnejsSiu chémiu do
domacnosti, nakupujem udrzatelnu ale-
bo second hand mddu, kompostovali sme,
kym nam kompostér niekto neukradol,
nemam auto a vyuzivam hlavne verejnu
dopravu... Vzdy sa snazim robit maximum
z toho, Co je pre mra mozné a prakticke.

Které ingredience a jaky postup by podie
vas mél obsahovat recept pro udrzitelny
svét?

Keby kazdy robil to maximum, ¢o je prenho
mozné a komfortne, tak by to bol dob-

ry zacCiatok pripravy. Nielen obycajni ludia,
ale hlavne politici. Momentalne sme v sta-
diu, ked potrebujeme politikov, ktori maju
odvahu presadzovat velké zmeny. Takze
hlavnou ingredienciou by mali byt politici,
ktori sa zjednotia na tom, zZe je treba urobit
zmeny, ktoré nemusia byt popularne, ale su
nevyhnutné.

Své poznatky, recepty, videa, C¢lanky sdi-
lite na svych webovych strankach, soci-
alnich sitich, v kucha¥Fce. Na co jste hrda,
Ze se vam v ramci vSeho tvoreni a osvéty
povedio?

Hrda som na kazdého cloveka, ktory mi za
tie roky napisal a povedal, Zze som mu po-
mohla na ceste k veganstvu, alebo mu chu-

tili moje recepty tak, ze do svojho jedalnicka
zaradi viac veganskeho jedla. Takyto realny
a pozitivny dopad je to najkrajsie, o Clovek
na socialnych sietach mobze dosiahnut.

Jakymi dalSimi kroky byste chtéla inspiro-
vat okoli?

Za svoju misiu som si vybrala buranie pred-
sudkov o tom, ze veganske jedlo je nechut-
Nné, a jeme travu a kamene. Vela ludi vegan-
skym jedlom pohfda, kym ho neochutna,
¢o im casto uplne zmeni pohlad na vegan-
stvo. Sama sa shazim na vsetkych fotkach
ukazovat veganske jedlo ako velmi lakave,
a samozrejme aj chutné. V tretej knihe,
Slovegan 3, ktoru prave pisem, sa zameria-
vam na svoju tajnu zbran, a tou su dezerty.
Z vlastnej skusenosti viem, ze sU najlepsim
prvym zoznadmenim s veganstvom, lebo
Nnikto neodmietne veternik, tiramisu, ani kus
torty, aj ked je veganska. Niekedy o tom
¢lovek nemusi ani vediet. Chcem ludi in-
Spirovat k tomu, aby varili zdravo a chutne,
lebo to je podstatné pre to, aby ich jedlo
bavilo, a aby si cestu k veganstvu nasli gj
novi ludia. Preto sa posledné roky venujem
vydavaniu kucharok.




www.madlove.cz
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Jaké udrzitelné kroky podnikaji clenové Asociace?

Jak poznat produkty netestované na zvi-
ratech

Chcete védét, ze kvUlli vasi drogerii nebo
kosmetice netrpélo zadné zvire v laborato-
Fi? Vite, jak to béhem nakupu v kamenném
obchodé Ci e-shopu poznat™?

Divejte se na certifikaty kosmetiky a droge-
rie. Produkty bez zivocisnych slozek a ne-
testované na zvifatech mivaji oznaceni Cru-
elty free and VVegan, Vegan Society, Vegan
Action nebo Leaping Bunny.

Nechcete patrat na obalech? Vybirejte si
tzv. soucitné znacky. Jejich seznam najdete
napriklad na webech Netestovanonazvira-
tech.cz nebo Leapingbunny.org.

Ale pozor, veganskeé certifikace nezaru-
Cuji, Zze je slozeni produktd pouze prirodni.
Pokud hledate netestovanou veganskou
kosmetiku Ci drogerii i maximalné prirodni
slozeni, hlidejte také certifikace kvality (BIO,
CPK, CPK BIO, NaTrue, BDIH a dalsi).

Vice informaci o podminkach testovani na
zviratech a alternativach k testovani najde-
te na blogu Econea.cz, ekologickém e-sho-
pu s pfirodnimi produkty.

Econea.cz

Moringa, kralovna mezi superpotravinami

Moringa olejodarna je bez nadsazky zazracna
rostlina. Tento stalezeleny strom je pravem
povazovan za nejbohatsi rostlinu na svété —
listy obsahuji Sirokou koncentraci minerald,
vitaminuy, vidkniny a antioxidantd a jsou skvé-
lym doplfikem stravy nejen pro vegetariany

a vegany, ale pro videchny, kdo chtéji télu do-
prat potrebné ziviny v prirozené formeé. Ho-
listic Solutions dovazi pod znackou TIBIBIRI
bio moringu z Etiopie, pficemz dohlizi na cely
proces od péstovani pres sbér, zpracovani az
po prodej. Prasek ze susenych a drcenych
listd I1ze pouzit do salatd, smoothies, téstovin,
ale skvély je i na peceni (inspirujte se recepty
na www.maojemoringa.cz/recepty).

Firma Holistic Solutions zpracovava kromeé
listd i moringova olejnatd semena. Diky Se-
trnému a ekologickému lisovani za studena
si moringovy olej, blahodarny pro plet a via-
sovou pokozku, udrzi svou kvalitu a mnoz-
stvi vyzivnych latek. Aktualné se firma za-
byva druhotnym zpracovanim semen, tedy
vyuzitim organického odpadu vzniklého po
lisovani oleje.

Holistic Solutions
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Kokoza pomaha ¢eskym gastroprovozum '
na cesté k udrzitelnosti
i

AZ 60 % Cech( se denné& stravuje mimo
domov. Gastronomicka zarizeni, od restau-
raci pres bistra Ci kavarny, jsou mista, kde
vznika velké mnozstvi organického odpadu.
Ten Mma pak vyznamny negativni dopad na
zivotni prostredi, pokud se spravneé nezpra-
covava. A to predevsim v souvislosti s pro-
dukci sklenikovych plynd, erozi pldy nebo
s kritickym snizovanim biodiverzity. Ve spo-
leCensky prospeésném podniku Kokoza véri,
ze gastropodniky maji potencial byt hyba-
teli zmén ve spolecnosti. .V ramci projektu
Uzavreny cyklus jidla v kavarne i restauraci
financovaném Statnim fondem zivotni-

ho prostredi motivujeme majitele kavaren
a restauraci k prechodu na ocbéhové hos-
podarstvi v jejich provozech, aby se orga-
nickeé zbytky vyprodukované béhem vareni
vracely zpatky do pldy v podobé vyzivné-
ho kompostu,” popisuje Denisa Leskova,
koordinatorka projektu z Kokozy. Udrzitel-
Nna reseni uz pomohli zavést v karlinském
bistru Etapa, v Jidlo bavi nebo v Restauraci
a pekarne Eska, ktera patri pod retézec
Ambiente.

Kokoza
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NEMELEME KRAVINY
A NIC NEOBETUJEME

a je k nakousnuti

VUné se line celym domem. Sedite u stolu,
nosem nasavate lahodnost pokrmu. Ko-
chate se nad pestrosti na talifi. Ukrojite
Stavnaty kus a vlozite si ho do ust. A pak?
Zaiijete gastronomicky ohnostroj. ,,To
maso je taaak dobry! “A vzapéti se opravi-

te: ,Poékat, vzdyt to neni maso'«

I takhle mizZe zaéit cesta k vegetarianstvi.
Neni potFeba ze dne na den prestat byt
vSezravcem, ale je fajn védét, Zze kdyz chce-
te odlehcéit svému Zaludku, existuje néco,
co nasyti vas i vase smysly velmi podobné.

Pojdme se podivat na benefity toho, kdyz
do svého jidelnicku zakomponujete i alter-
nativy masa. A to konkrétné s nemasem
od reznika, kterého miluji lideé i zvirata. The
Vegetarian Butcher.

Z pohledu pfinosu pro vase télo a vas organi-
smus Mma napr. vegansky burger v porovna-
Nni s irskym hovézim burgerem o 18 procent
Mmeéeneé tuku, o 24 procent meéné nasycenych
tukd, o 68 procent vice vldkniny, O mg cho-
lesterolu a nebyl vyroben ze zvirat.

S kazdym rozhodnutim dat si v obchodé do
kosiku néco jiného nez maso si nase planeta
Zeme trochu oddychne. Méné masa zname-
N& mensi spotrfebu vody, lepsi vyuziti pldy

a méné globalnino oteplovani. A udrzitelna
tresnicka na nemasu k tomu? The Vegeta-
rian Butcher bali své vyrobky do recyklova-
telného plastu i recyklovatelného kartonu.

“ X

LA jesté jednu otazku mam,” rekl by moz-
Nna detektiv Colombo. ,Z ¢eho jsou viastné
ty vegetarianskeé pokrmy vyrobeny?“

S odpoveédi ndm pomUze srovnani maso-
vého a nemasového pramysilu:

V masovém prumyslu nejdriv potfebuje
daneé zvire stravit lusténiny a pak teprve,
kdyz je pripraveno, se zpracuje na pokrm.

U nemasa se zpracovavaji rovnou lusténiny.
A vznikne prave napriklad produkt The Ve-

The Vegetarian Butchermas
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Jaap Korteweg, zakladatel The Vegetarian Butcher

getarian Butcher. Vizi této firmy je ,revolu-
ce, ktera osvobodi vSechna zvirata z potra-
vinového retézce*“ A s tim Colombo mdze
pripad uzavrit.

Zadnému zvifeti u The Vegetarian Butcher
nebylo, neni a nebude ublizeno. A tak zakla-
datele Jaapa Kortewega zvirata i lidé miluji.

Prvni pobocku firmy, se kterou rostlinny
reznik chtél radikalné zménit potravinarsky
prdmysl, zalozil na Mezindrodni den zvirat

v roce 2010 v nizozemském Haagu. Dnes
jde o Uspésnou celosvétovou spolecnost

s odvaznym marketingem, jejiz produkty
najdete jak v supermarketech, tak i v nabid-
ce restauraci. A jejich filozofil je NIC NEOBE-
TOVAT. Neobétovat chut a texturu, masnou
kulturu, Zivotni prostredi, vyZivu a zvirata.

Ale co kdyz se nakonec staneme obéti za-
vislosti na vegetaridnskych pokrmech? Tak
to je vyjimka, ktera pravidla The Vegetarian
Butcher potvrzuje. A s tim se smifit mizeme.

Udrzte si dobrou chut!
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Jak si vytvorit udrzitelny talir poradii clenové Asociace

Vegansky s nadechem more

Chcete se stravovat udrzitelné a bez zivo-
cisnych produktl? Milujete ryby a morské
plody a nechcete se jich vzdat? Co takhle
vyzkouset jidla s vini more, ale bez ryb?
Séfkucharka z ProVeg Theofano Vetouli
pripravila 12 lahodnych pokrmu, které jsou
udrzitelnou alternativou tradicnich rybich
jidel. Od veganského sushi, lososa z mrkve,
tunaka z jackfruitu az po filé z hlivy kralov-
ské &i celerové rybi prsty. E-book zdarma
stdhnete na webu Proveg Cesko.

Vegansky losos z mrkve
Ingredience:

4 vetsi mrkve

2 |zice ryzového octa

2 Izice nori viocek
11zice uzené soli

11ziCka agave sirupu

2 |zice fepkového olegje
uzena sul na dochuceni
kopr k podavani
Postup:

Mrkev nakrajime pomoci Skrabky na bram-
bory na dlouhé prouzky a poteé ji viozime na
3 minuty do vrouci vody. Ocet, nori viocky,
uzenou sUl a agave sirup ddme do velké
uzaviratelné nadoby a dobfre promichame.
Pridadme viazné prouzky mrkve a nechame
pres noc nebo ideadlné i 2-3 dny odlezet

v lednici. Olej smichame s trochou uzené
soli a pak touto smeési obalime mrkvoveho
lososa. Podavame s koprem.

Proveg

Zdravi s chuti

Znacka enerBiO byla na némecky trh uve-
dena v roce 2003. Tehdy tvofilo sortiment
83 produktl — od ¢okoladovych tycinek,
gumovych medvidkdl, susenek, téstovin,
rajCatovych omacek, obilnych a rostlinnych
Nnapojld az po susené ovoce a slané i sladké
pomazanky. Dnes ¢ita v Némecku jiz 370
produktd, v CR je dostupny na viech prodej-
nach ROSSMANN od roku 2016 a tvori ho
portfolio vice nez 250 produktl této znacky,
které zaplni snidarovy stul, uspokoji maly
hlad v pribéhu dne a nebo potrebu teplého
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jidla. Cilem znacky enerBiO je nabizet vysoce
kvalitni a chutné biopotraviny — pro kazdého
a za rozumnou cenu. Rada produktd ener-
BiO je vegan, néktereé jsou navic i bez lepku

a laktdzy. Vyrobky enerBiO nesou ekologic-
kou pecet v souladu s ekologickym nafize-
Nnim EU i s pozadavky EG-Oko-Verordnung.
Znacka enerBio se v CR rovnéz pysni oce-
nénim GREEN BRANDS za udrzitelné podni-
kani. Ziskava také vysoké znadmky produktd
v némeckych spotrebitelskych hodnocenich
Stiftung Warentest, Okotest a v Ceské repub-
lice dTest.

ROSSMANN

Neplytvat vodou ve velkém

Klimatické zmény nezpUlsobuji jen nedosta-
tek vody, ale také kolisani jeji dostupnosti. Pro
vyrobni podniky, které potrebuji jeji stabilni
prisun, se ochrana vody a jejich zdroju stava
prioritou. Spolek Voda, lidé, krajina pomaha
firmam hospodarit s vodou chytfe pomoci
vodniho auditu. Cilem je hledani oblasti, kde
lze vodu usporit.

Nejvétsim ,byznysovym® argumentem pro
odpoveédneéjsi hospodareni s vodou je snize-
Ni Nné&kladd. Nizsi spotfeba znamena usporu
penéz, ktereé lze vyuzit napfriklad pro zvyse-
ni kvality tzv. technologické vody. To vede

k efektivnéjSimu vyrobnimu procesu. Rov-
néz dochazi k mensimu opotrebeni zarizeni
i K mensi poruchovosti.

Mnoho vyrobnich provoz( je pripojeno na
konkrétni vodni zdroj a nastaveno na jeho
parametry. Odpovednym a dlouhodobym
hospodarenim s nim se lze vyhnout mnoha
komplikacim pfi vyrobnim procesu a udrzet
zdroj dlouho aktivni, bez nutnosti hledat na-
hradni.

Vyuziti v podnicich najde i destova voda —
k udrzovani Cistoty nebo péstovani zelené.

Voda, lidé, krajina
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ROZHOVOR S TEREZOU'
A ROBERTEM PLICKOVYMI

Chceme ukoncit veskeré utrpeni zvirat a niceni prirody.
Udrzitelnost je nase poslani a Zivotni cil

Rozhovor s Terezou a Robertem Plicko-
vymi mozna nebude jednoduché ¢teni,
pFesto je ale dulezité si pravdu predéist

a byt ke vSem tvorum Zijicim na planeté
empatictéjsi a laskaveéjsi. Tereza a Robert
maji udrzitelné smysleni a odvahu bojo-
vat proti nespravedlnosti. Ai proto vroce
2018 zalozili organizaci Hlas zvirat. Pro
bono s organizaci spolupracuje i advokat-
ni kancelar PLICKA & PARTNERS. Spolec-

né uz dokazali velké véci.

Jste nejen Zivotni partnev¥i, ale také ti
pracovni. Jakym zplUsobem spolupracuje
PLICKA & PARTNERS a organizace Hlas
zvirat? A véem se navzajem doplnujete?

Jsme nesmirné vdécni, ze se vzajemne
mame a ze se mdzeme doplhovat. Ochrané
zvirat se vénujeme od roku 2013, kdy jsme
pomahali tyranym zviratum, atulkdm, jinym
spolklm na ochranu zvitat, hradili operace
zranénych zvirat a snazili se pomahat tam,
kde bylo treba.

Cim vice jsme pomahali, tim vice jsme za-
Cali zjistovat, ze tyranych zvirat neubyva

a nikdo nebyl spravedlivé potrestan a casto
ani odhalen. Proto jsme se rozhodli, ze ne-
budeme jiz sanovat pouze nasledky tyrani
zvirat, ale budeme bojovat za odstranéni
priciny tyrani zvirat, a tedy za potrestani
pachateld tyrani zvifat a zmeénu legislativy
v této oblasti. V ramci advokatni kancelare
jsme podavali podnéty na nami odhale-

neé ¢i nam nahlasené pripady tyrani zvirat

a Casto se nam podarilo pachatele odha-
lit a zvirata zachranit. Mnoho nasich kauz
bylo medializovano a &¢im vice se o nas lidé
dozvidali, tim vice pribyvalo nahlasenych
pripadyd tyrdni. Proto jsme se rozhodli, ze
zalozime samostatny spolek Hlas zvirat,
Ktery prosazuje a haji prava zvirat a na den-
Ni bazi spolupracuje s advokatni kancelari
PLICKA & PARTNERS. Za tuto spolupraci
ziskala advokatni kancelar i to nejvyssi oce-
Nnéni v oblasti prava, a to titul Pravnik roku

v roce 2018.
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Tereza a Robert Plickovi, Hlas zvirat
a PLICKA & PARTNERS

Advokatni kancelar PLICKA & PARTNERS
je jedinou kancelafi v CR, kterd v takovém
rozsahu a s takovymi vysledky bojuje bok

po boku s Hlasem zvirat za prava zvirat. To

k nam privadi i klienty, ktefi maji podobné
jako my etické a udrzitelné smysleni — radi
se nechaji zastupovat kancelari, ktera cti tyto
hodnoty. Klienti vi, Zze i my diky jejich dGvére

a spolupraci mdzeme pomahat tam, kde je
to tfeba. Své klienty se snazime vybirat, aby-
chom meéli vzdy dobry pocit ze své prace. Je
pro Nas radost pomahat pravem.
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To je velice tézké spocitat. AC nase organi-
zace dosahuje velkych a Casto az neuvé-
fitelnych Uspéchl v ramci ndmi resenych
kauz a projektd, médme stale pocit, ze je
tfeba pomahat vice a vice. Zabyvame se
primou a nepfimou pomoci zviratim. Pri-
Ma pomoc zahrnuje jednotlivé nami resené
kauzy a konkrétni zachranéna zvirata, kte-
rych jsou stovky. Jsou to tfeba ta z nele-
galnich mnoziren, ze spard tyrand zvirat Ci
ta, ktera trpi v nevhodnych chovech. Ne-
prima pomoc zahrnuje zejména prosazo-
vani a tvorbu legislativy ve prospéch zvirat,
osvétové kampané, projekty a rdzné kam-
pané na ochranu zvirat a pfirody. Prosaze-
Nnim spravné legislativy jsme nepfimo po-
monhli tisicdm az milionm zvirat, kterd ted
maji vétsi oporu v zakoné.

Co potrebujete nejvice, abyste zviFata
mohli co nejefektivnéji podporovat a po-
mahat jim?

Cinnost neziskové organizace Hlas zvitat je
oproti jinym spolkdm v oblasti ochrany zvirat
a prirody specificka. Efektivné hajime a pro-
sazujeme prava zvirat a snazime se potres-
tat pachatele tyrani zvirat a jiného nevhod-
Nného zachazeni se zviraty. A tam, kde vidime,
ze je nedostatecna legislativa, podminky,
dotacni politika apod., se snazime vse zmé-
nit tak, aby byla ochranéna priroda a zvirata.
Kazdy den nam prichazeji nové nahlasené
pripady tyrani zvitat, kterym se snazime vé-
novat. Bohuzel bez vétsi pravidelné financni
podpory neni v nasich silach resit vsechny
pripady. Proto shanime podporovatele, aby-
chom si mohli dovolit zaméstnat pravniky
na plny Uvazek a dalsi zameéstnance. Zatim
pripady reSime diky obrovské podpore ze
strany PLICKA & PARTNERS, ktera nas za-
stupuje po celou dobu zdarma a hradi Casto
i nemalé naklady.
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Jak vas lidé mohou podpoFit?

Aktualné Hlas zvirat potrebuje asi nejvice
finan&ni pomoc a podporu a samozrejme

i zameéstnance na plny Uvazek. Moznosti
pomoci Hlasu zvirat naleznete zde:
https://hlaszvirat.cz/podporte-nas. A po-
kud lidé chteéji pomoci zvitatdm, tak roz-
hodné prosime, aby zvifata nekupovali, ale
radéji zachranéna zvirata adoptovali. A dale
také, aby co nejdrive presli Cisté na rost-
linnou stravu, ktera je z hlediska ochrany
zivotniho prostredi a zvirat jedinou trvale
udrzitelnou a soucitnou cestou.

Kde se v ramci ochrany zvirat aktualné
nachazime na stupnici od 1do 10?

Pokud bychom to méli hodnotit komplex-
Nné, tedy i se zahrnutim ochrany hospodar-
skych zvifat, neni na tom Ceska republika
moc dobre. Na hospodarska zvirata vetsina
Casto zapomina, pritom kazdé zvire citi bo-
lest, emoce a ma mit pravo na zivot stej-

né jako kdokoliv jiny. Co se tykd domacich
zvirat a jejich ochrany, zacina se to zlepso-
vat. K celkovému zlepsSeni by méla prispét

i nase novela trestnino zakoniku, kterd mij.
zprisnila tresty za tyrani zvirat a ukotvila do
pravniho radu novy trestny C¢in chovu zvirat
v nevhodnych podminkach, ktery dopada
nejenom na nechvalné zndme nelegalni
mnozirny, ale také na nevhodné chovy hos-
podarskych zvitat. Dokud ale bude Ceska
republika i Evropska unie podporovat do-
tacemi zivocisSnou vyrobu namisto rostlin-
Nné a lidé neprejdou na rostlinnou stravu,
boj proti tyrani hospodarskych zvirat bude
nekonecny, protoze je to totiz poptavka po
zivocisnych produktech, ktera nejvice ovliv-
rnuje to, kolik miliard zvirat rocné se zabije

Ci trpi. My nas boj za prava zvirat ale nikdy
nevzdame.
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Jak vnima kancelar PLICKA & PARTNERS
pojem udrzitelnost? A jak s ni drzi krok?

Na udrzitelnosti si zakladdme a neni to pro
Nas pouze slovo Ci néjaky spoleCensky sta-
tut, ale zivotni cil a poslani. Nikdy bychom
nezastupovali provozovatele velkochovU,
mlékaren, majitele jatek, uhelnych elektra-
ren, podnikatele &i subjekty, které se podili
na utrpeni zvirat, niceni prirody, diskrimi-
naci osob apod. Snazime se vybudovat si
zakladnu takovych klientl, kteri maji radost
z toho, Ze mohou byt nasimi klienty a my
mame radost, ze jim mizeme pomahat
budovat udrzitelné podnikani. Casto nasim
klientim poskytujeme i osvétu a poraden-
stvi, jak jejich podnikani posunout vice do
udrzitelné podoby a propojujeme klienty
mezi sebou.

V ramci nasi kancelare se nekonzumuji
zadne Zivocisné produkty, prostory kan-
celare jsme zrekonstruovali tak, aby vyho-
vovaly standardim udrzitelnosti (véetné
Mnozstvi rostlin ve vSech mistnostech,
nastaveni internich smeérnic v oblasti tfrideni
odpadd, rovnopravnosti, zakazu diskrimi-
nace, zasad udrzitelnosti apod.), veskeré
nase spolelné aktivity a teambuildingy
jsou vzdy doprovazeny veganskym stravo-
vanim a snazime se vybirat aktivity, v ramci
kterych spolec¢né s kolegy z kancelare mu-
zeme pomahat a naplfovat Cile udrzitelné-
ho rozvoje.

Existuji néjaké myty ohledné kauz a pod-
pory zvirat, které byste chtéli vyvratit
a edukovat tak ostatni?

Mytl je obrovské mnozstvi. Zivo&isny pri-
mysl ma po mnoho let budovany marke-
ting postaveny na lzich, kterym vétsina lidi
VEFi, protoze byli a doposud jsou témito
myty obklopovani. Urcité kazdy nékdy sly-
Sel hlasky: ,Alespon to maso snéz. Nebo:
~Jestli chces mit silu a bilkoviny, musis jist
hodné masa.“ A mnoho dalsiho. Vsude jsme
svédky utrpeni zvirat, denné v radiu, v tele-
vizi, na billboardech — vSude vidite reklamy
Nna zivocisné produkty a casto klamaveé re-
klamy, kdy se napfiklad vyobrazuji prestast-
Nna zvirata, ktera se Udajné tési na to, az
vam budou moci dat kus svého téla, své
mléko patfici jejich ditéti a ne lidem apod.
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Zde je nékolik zakladnich informaci, které
je treba si uvédomit:

1. Konzumaci zivocgisnych produktu je
podporovano tyrani a zneuzivani zvirat.
Pokud nékdo konzumuje zivocisné pro-
dukty (nebo je nabizi &i prodava), nemu-
ze se oznacovat za plné udrzitelny sub-
jekt, za ochrance zvirat ani za ochrance
prirody. Pokud se tedy nékdo snazi
prosazovat udrzitelnost, nesmi sam
konzumovat a ani na akcich hostit na-
vstévniky zivodisnymi produkty, oblékat
si &i vyrabét vyrobky ZivocisSného plvo-
du apod.,, jelikoz tim naprosto ignoruje,
ze zivoclisné produkty pochazi z zivych
tvoryd, ktefi si vytrpéli obrovskd muka
a Casto i krutou smrt. Nemluvé o tom,
jak negativni vliv ma zivocisny pramysi
na klima a planetu obecné.

2. Ani konzumace zivocisnych produktd
z biochovu neni v poradku. Jak ve vel-
kochovech, tak i na farmach a biocho-
vech zvirata trpi a ve vétsiné pripadu je
ceka smrt, cyklus umeélych inseminaci,
odebrani déti a Casto jejich zabiti.

3. Nic jako humanni smrt neexistuje. Je to
oxymaoron. Zvirata maji pravo na zivot
stejné jako my a neni spravneé, aby né-
kdo zvirata zneuzival pro mléko, vejce,
svalovinu apod.

4. Zvirata tu nejsou pro nas, ale s nami.

5. Je treba, aby kazdy zacal u sebe a po-
stupné si zacal uvédomovat, na cem se
svym chovanim k okoli, pfirodé&, zvira-
tdm podili.

Bohuzel se s mnohymi myty setkavame

i na poli udrzitelnosti. V dnesni dobé je
velice modni a trendy, aby se kazdy ozna-
coval za udrzitelny subjekt, avSak malokdo
dodrzuje veskeré naroky a Cile udrzitelné-
ho rozvoje. Udrzitelnost neni pouze o tom,
ze se tfidi odpad, je to o celkovém pristupu
k okoli, pfirodé, zvifatdim, k chovani lidi, kte-
ré ovliviuje planetu apod. Je tedy potreba,
aby se udrzitelné subjekty zasadily o to,
aby na akcich pod jejich kfidly byl podavan
pouze vegansky catering.
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Které dalsi kroky by podle vas spole¢nost
méla udélat, aby byla dusevné zdrava
avyspélar

VSe zacina osvétou. Proto bychom byli radi,
kdyby se ve Skolach détem ukazovala prav-
da. Aby déti védeély, ze zvirata, kterad casto
Mmusi v jidelnach jist, jsou ta zvirata, ktera
Miluji z pohadek, se kterymi si hraji jako

s plysovymi hrackami. A Ze je tolik rznych
alternativ stravovani, jak se mohou skvéle
najist a pritom nepodporovat tyrani a zneu-
zivani zvirat.

Osvéta je dllezitd i v oblasti mnoziren, aby
si lidé uvedomili, ze je lepsi zvirata adopto-
vat a nikoliv kupovat, obzvlasté pokud se
jedna o neproverené chovatelskeé stanice.

Pojd’'me se podivat na par pFikladd, éemu
se jako organizace vénujete. Vroce 2020
podepsal prezident novelu trestniho za-
koniku, diky které budou navyseny tresty
za tyrani zvirat. Jak se na tento proces
zpétné divate? Co za usili mu predchazelo
a ¢eho presné se podaf¥ilo dosahnout?

Této novele predchazela nejdrive velka
bezmoc, kdy jsme i pres vSechno nase usili
a nemalé naklady, stres a probdélé noci do-
kazali zachranit zvirata a usvedcit pacha-
tele, ktery vSak odchazel od soudu vzdy jen
s podminkou. Na vineé byla nedostatecna
legislativa, kterou jsme ale dokazali zménit.

Novele trestniho zakoniku predchazelo vice
nez 3 OO0 hodin prace, jednani s poslan-
ci, sendtory, asistenty politik{, odborniky,
sociology, vystupovani ve vyborech Parla-
mentu CR, stovky hodin reportazi, rozho-
vord, prace na zdkoné, ddvodoveé zprave,
pozmenovacich navrzich apod.

Ale tato prace se vyplatila a mame z ni
obrovskou radost. A nyni midzeme z praxe
potvrdit, Zze se nam podarilo zah3gjit jiz ne-
spocet pripadd podle noveé legislativy a jiz
zacCinaji padat spravedlivé tresty.

Diky této nasi novele trestniho zakoniku
ma Ceska republika od &ervna 2020 jedny
z nejprisnéjsich trestd za tyrdni zvifat na
svété. Tyrani zvirat jiz neni pouhym preci-
nem (@le ty nejzavazngjsi formy tyrani zvi-
fat jsou jiz zloCinem), je mozné pachatellm
ukladat trest zakazu drzeni a chovu zvirat
a hlavné se takeé podarilo prosadit prije-



ti nového trestného Cinu, ktery se nazyva
~,Chov zvirfat v nevhodnych podminkach?,
ktery kriminalizuje nelegalni mnozirny, ale
také nevhodné chovy hospodarskych zvi-
rat. Za nejzavazneéjsi formy takoveé trestné
cinnosti je pak mozné ulozit trest odnéti
svobody v délce trvani 5—-10 let. Bez Hlasu
zvirat a kooperace s advokatni kancelari
PLICKA & PARTNERS by se nikdy takova
zmeéna neprosadila.

Podpisem to ale nekongéi. Jakou cestou se
budete chtit dal ubirat?

Prosadili jsme legislativu, kterou jsme po-
tfrebovali a nyni odhalujeme pripady nele-
galnich mnoziren, velkochovl apod., kde

je jiz mozné aplikovat nasi novelu. A pravée
NnynNi je ten Cas, kdy potfebujeme sehnat co
nejvetsi podporu verejnosti, abychom mohli
Cco nejvice posilit Hlas zvirat a potrestat co
nejvice pachatell, a hlavné zachranit co
nejvice zvirat.

Velmi aktudlni kampani je ta s nazvem
KUn neni stroj, kde ochranci zviFat po ce-
Iém svété bojuji za zakazy konmi taZenych
koéaru a stale vice z nich v tomto boji vité-
zi. Jak je na tom Ceska republika?

Po skoro triletém boji za zakaz konskych
povozl v centru Prahy se ndm v prosin-

ci 2021 podarilo tento byznys zneuzivajici
koneé zastavit, resp. prosadit novelu trzniho
radu, kterou doslo s ucinnosti od 1. ledna
2023 ke zruseni vSech tras a mist v Pra-
ze, na kterych mohla byt tato prekonana
turisticka atrakce provozovana. Podminky
centra meésta jsou pro zdravi a bezpecnost
koni nevyhovujici. Jsme radi, ze jsme moh-
li Radé hil. mésta Prahy dolozit argumenty
a obsahla odborna stanoviska, ktera jas-
né dokladaji, proc tato turisticka ,zabava*“
nema ve 21. stoleti své misto.
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Praha se tak pridala k dal$im meéstdm, jako
je Pariz, Barcelona, Londyn, Rim, Oxford,
Montreal, Chicago, Salt Lake City, Las Ve-
gas, Palm Beach a dalsi, ktera se nechtégji
podilet na vyuzivani koni pro nesmysinou
turistickou atrakci. Petici podepsalo jiz vice
nez 12 000 ob&ant. Uspé&ch této kampané&
znamena historicky moment.

Probiha vse dle planu nebo se objevil né-
jaky hacek?

Nase prace na této kampani nekondi, je-
likoz se osobam zneuzivajici koné jako
turistickou atrakci, tj. fiakristim,podafrilo
dezinformacemi ovlivnit zastupitelstvo,
které o véci nemélo tolik informaci. Zastu-
pitelstvo tak dalo pokyn Radée hl. m. Prahy,
aby vytvorila pracovni skupinu, kterad ma
béhem tohoto roku posoudit, zda zakaz
konskych povoz( v Praze byl spravnym
rozhodnutim. Hlas zvirat je clenem této
pracovni skupiny, pravidelne se setkava

s odborniky a nadale prosazuje, ze zneuzi-
vani koni a fiakrova doprava v Praze nema
co délat. Vérime, ze zaveéry pracovni skupi-
Ny budou pro koneé pozitivni.

Rovnéz mame k dnesku nahlaseno néko-
lik dalsich mést, kde dochazi ke zneuzivani
koni pro koCarové povozy a kde velmi trpi,
proto se budeme snazit zakazat tuto pre-
konanou turistickou ,atrakci“ i tam.

Kdyby vam ted’ hned mohlo byt spinéno
jedno pFani, co byste si prali?

Ukonceni utrpeni vsech zvirat, a tedy s tim
souvisejici prechod viech na rostlinnou
stravu, ukonceni ni¢eni prirody a prirodnich
zdrojd. A aby lidé byli empatictéjsi a laska-

Vve&jsi ke vdem zijicim tvordm na planeté.
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len, kdo je NADOTEK
s nami chrani p :
jich nikdo .nec

na jejich zranitelnost Tyz

i dusevni, zaroven jim je

doopravdy na dotek

DEBRA CR

KdyZ spole¢né podpofime recyklo-
Y iy B { vané vyrobky, miZeme i spolecné
Sy zanechat lepsi svét pro nase déti
a pristi generace.

MALFINI

Bavinu v&ichni mil
bé&Znou soucdast Sa
uveédomi, jak nesmi
je jeji péstovani. N
baviny je potieba n
zhruba 10 ti

me a je naprosto
iku. Malokdo si ale
ndroéné na vstupy
yrobu 1 kg béZné
véfitelné mnoZstvi
litrd vody!

Tchibo
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Udrzitelny design betonovych vyrobkt

Spolecnost Cementum se zabyva vyrobou
udrzitelnych betonovych vyrobk( s dlra-
zem na design a maximalni vyuziti dru-
hotnych surovin. V betonovych prvcich je
prirodni kamenivo plné nahrazeno recyklo-
vanou stavebni a demoli¢ni suti.

Design vyrobkU je koncipovan tak, aby bylo
Mmoznée jejich dalsi vyuziti, coz |ze vidét na
noveé nabizené svicce. Betonovy obal je
uzpusoben k naplnéni séjovym voskem

a osetren povrchovou Upravou, aby po
vyhoreni svicky bylo mozné pripadny zbyt-
kovy vosk lehce odstranit a obal dale vyu-
Zit jako kvétinac pro bylinky, kaktusy nebo
sukulenty. Druhou moznosti je opétovné
zaslani obalu k dalsSimu naplnéni vonnym
voskem.

Cementum

Byt NADOTEK

NADOTEK je projekt pacientské organi-
zace DEBRA CR, odévni designérky Li-
bény Rochové, vytvarnika Lukase Musila

a herecky Jitky Cvandarové. Jeho cilem

je podporovat DEBRA CR, tedy pomahat
pacientdm s nemoci motylich kfidel. ,Byt
NADOTEK" se stalo svébytnym synony-
mem solidarity a pomoci pacientdm s timto
vzacnym onemocnénim. Ten, kdo je NA-
DOTEK, chrani pacienty, aby se jich nikdo
;nedotkl’, upozornuje na jejich zranitelnost
fyzickou i dusevni, zaroven jim je blizko, do-
opravdy na dotek. D&la to DEBRA CR, m(ze
to délat kazdy.

.BYt NADOTEK" je jasné vidét hlavné no-
Senim tricka NADOTEK. To ma symbolicky
Svy zvenku, ¢imz na sebe velmi upozornuje.
Lidé s nemoci motylich kfidel tak nosi tricka
bézné, protoze Svy je neprijemné skrabou.
Tricka NADOTEK jsou pfijemna pro kazdé-
ho a vzdy nesou motiv navrzeny vytvarni-
kem Lukasem Musilem.

Tricka NADOTEK prodava DEBRA CR na
svém e-shopu a nabizi je i firmam; je to
smysluplny darek pro obchodni partnery
i pro zaméstnance.

DEBRA CR
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Jak na firemni partnerstvi s dobro¢innymi
obchody Sue Ryder

Znate dobrocinné obchody Sue Ryder?

A vite, Ze jsou spolehlivymi partnery i pro
firmy? Jejich Ucelem je prodej darovaného
zbozi, které dostavaji predevsim od jednot-
lived a z domacnosti. MUzete v nich najit ale
i zbozi ,s cedulkou®. To jsou noveé ¢i partiové
kusy, které daruji firmy. Pro zakazniky ob-
chodU je to vitané zpestreni. VétSinou se
jedna o obleceni, ale uz prijali i dodavku pl-
Nnou bot nebo sklenicek. ,S radosti vas zara-
dime do rodiny nasich firemnich podporo-
vatell, a vase zbozi tak pomuize seniordm;
Fikd vedouci obchodd Jan Dominik.

Jakym dalsSim zpUsobem mohou firmy
obchody podporit? Staci usporadat sbirku

u zameéstnancd, ze Sue Ryder si radi pro
darované véci prijedou. Nebo nabizi zazi-
tek ,Den v obchodé® — firmeé pujéi obchod

a jeji zameéstnanci si zkusi darované zbozi
sami prodat. Pod dohledem odbornikd zaziji
Mmaloobchodni recyklaci na viastni kdzi. Zisk
z prodeje organizace vyuzije k naplfovani
svého poslani — pomoci seniorm.

Domov Sue Ryder

MdZe mit univerzita vkusné a udrzitelné
propagacni predméty?

Klicenky, propisky, diare, hrnicky s logem — to
jsou bézné reklamni predméty vetsiny firem
a vysokoskolskych instituci. O néco jiného se
snazi projekt FOREWEAR, a to uz déle nez
osm let. Spolecné s Vysokym ucenim tech-
nickym v Brné navrhli propagacni predmeéety
z recyklovaneho materialu — v jedine¢néem
designu a barvach univerzity. Jiz dva roky po
sobé tak ma brnénska Fakulta informacnich
technologii VUT moznost prezentovat se ori-
ginadlnéji a odpovednegji nez vétsina univerzit.

FOREWEAR pro sveé vyrobky vyuziva recy-
klovany materidl z prebytkl textilnich vyrob
a na usiti pracuji chotéborskeé Svadleny ze
socialnino podniku. Pro VUT vyrobili orga-
nizéry s kapsou na tablet, zapisniky, tasky
na vino s QR kédem v designu s IT ikonami
nebo piknikoveé tasky. ,Jsme moc radi, ze
tato spoluprace bude pokracovativ roce
2023, rika zakladatelka projektu Markéta
Borecka.

Nevahejte se ozvat a navrhnou vam vase
vlastni udrzitelné firemni darky.

FOREWEAR
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TISKARNAH
BROUMOY N OPPo,

TISKOVIN A PROFI TECHNOLOGII ot

Letaky, vizitky, plakaty, rollupy, velkoformatovy tisk,
personalizovany tisk, digitalni vysek

KA

LETAK A5 - 1000 ks
1,49 Kc/ ks + DPH
Letak oboustranny barevny -
2 druhy papiru

OBJEDNAVEITE ZDE:
onlinekalkulator.tiskarna-broumov.cz

Tiskhruald
BROUMOY

Letaky ©

Parametry

KONTAKT:

Centrum sluzeb Broumov — Tiskdarna Broumov
Havlickova 115, 550 01 Broumov

t: +420 605 104 836, 728 011 509

e: david.tichacek@broumovsko.cz
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ROZHOVOR

S VERONIKOU DUSKOVOU

Chci byt tou nejlepsi verzi sebe sama! Chci se porad
zlepSovat v mém remesliu a byt zménou, kterou ve svétée

chci vidét

Ma optimistickou mysl a velkou vasen

k udrzitelné moédeé. Veronika Duskova ve
svych 18 letech ma svou viastni odévni
znacku. A po maturité se tési na vydani své
letni udrzitelné kolekce obleceni. Tési ji, ze
jeji profil na socialnich sitich dokaze pro-
pojit lidi v18 i 81 letech. ,,Starsi lidé oceni,
ze se miladi vénuji ruénim pracim. Mym
vrstevnikiim se zase libi, Ze si vytvoFim
kousek presné podile svého stylu a mnoh-
dy diky upcyklaci i levnéji“ Fika Veronika.

V ramci udrzitelnosti by si prala, aby odév-
ni Fetézce byly vice transparentni. A také,
aby lidé védaéli, Zze oblec¢eni ma daleko vyssi
cenu, a to moralni a ekologickou.

Kam vedou kroky VEDU clothing?

Plany mam velké. Po maturité budu vy-
davat letni udrzitelnou kolekci obleceni,

na kterou se Silené tésim. Spolu s tim chci
taky zaclit s videi na YouTube. Myslim, ze je
to skvéla platforma na budovani hlubsiho
vztahu s lidmi a na predavani zkusenosti.
Kam tedy vedou moje kroky? Chci budo-
vat udrzitelnou znacku obleceni a zaroven
vytvaret platformu pro lidi, které bavi udrzi-
telna moda a Siti.

A kam sméruje duse Duskové Veroniky?

Chci byt tou nejlepsi verzi sebe sama! Chci
se porad zlepsSovat v mém remeslu a byt
zmeénou, kterou ve sveété chci vidéet. Porad
se menim, ale vim, Ze moje hodnoty se ne-
zmeni, takze moje duse bude jednat vzdy
laskyplné a ohleduplné k sobé i k ostatnim.

V jakém stylu v ramci spolec¢enské odpo-
védnosti a udrzZitelnosti je usit svét? Je

v patchworku, je pouzito vice styll ste-
hu, ma uzly? PotFebuje v nééem rozparat,
zastFihnout a presit? Jak v ramci termint
vasi kreativni zaliby vnimate svét?

Spoustu zabéhlych pfistupd by chtélo roz-
parat, upravit a znovu sesit. Nase celkova
posedlost materidlnimi hodnotami a ab-
sence téch moralnich nas dostala do si-
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Veronika Duskova, amatérska navrharka zabyvajici
se udrzitelnosti, autorka VEDU clothing

tuace, kdy ndm zkratka planeta uz nestadi
a praska ve svech svych zdroju a moznosti.

Prirovnala bych to ke staré déraveé pla-
ténce, ve které nosime stale tézsi a tézsi
nakup. Mdzeme ji zaplatovat zdanlivé do
Nnekonecna, nebo ubrat na poctu veéci, ktereé
Vv Ni nosime. Udrzitelna je vSak pouze druha
MozNost.



- TRENDY ODPOVEDNOST -

Jakyma oc¢ima se podle vas divaji na udr-
Zitelnost lidé stejné stafri jako vy i mladsi?

Myslim, ze moje generace vnima klimatic-
kou zménu jako mnohem vétsi problém
nez starsi lidé. Daleko vice soucitime s bo-
lesti prirody a vnimame to jako problém,
ktery bude muset byt za naseho zivota
vyresen. Malokdo globalni zménu klimatu
zpochybnuje, ale bohuzel nazor, ze jeden
Cloveék nic nezméni, neopustil ani moji ge-
neraci. Tento, podle me&, obranny mechani-
smus zmeénu brzdi Uplné nejvice.

Jak v oblasti udrzitelnosti mizZe fungovat
mezigeneracni komunikace? Cim se na-
vzajem mohou obohatitlidév18iv 81?

Myslim, ze zrovna tohle funguje na mém
profilu vyborné. Libi se mi, ze Siti krasné
propojuje rizné generace. Starsi lidé oce-
Ni, ze se mladi vénuji ru¢nim pracim. Maoji
vrstevnici zase oceni, ze si vytvorim kousek
presné podle svého stylu a mnohdy diky
upcyklaci i levnéji. Diky tomu mdzu osvétu
cilit na vSechny vékoveé skupiny.

Navzajem se urcité potrebujeme, mladi
mohou prispét novymi napady a flexibilitou,
naopak starsi generace uz vi, co funguje

a dokaze dobre poradit.

Zména se nestane ze dne na den. Je po-
tfeba délat drobné krluc¢ky a vytrvat. Jaké
pokroky spole¢nosti z hlediska udrzitelné
maody a designu se vam libi?

Jako prvni meé urcité napada obrovsky
boom sekacl. Kdyz jsem byla dité, tak to
rozhodné nebylo néco, &im bych se chlubi-
la. Naopak ted se z toho stava trend, coz je
to nejlepsi, co se mohlo stat.

To stejné se pomalu déje i s udrzitelnou
modou, ktera je &im dal vice zadana. Malo-
kdy uz vidim na TikToku haul (video s pred-
vedenim nakupu) od rfetézce s rychlou
modou bez komentarl o fast fashion. Je
skveélé, ze na to lidi upozornuiji.

Dalsim skveélym trendem je minimalistic-
ky satnik... Lidi, ktefi nechtéji kazdé rano
dvacet minut vybirat outfit, pfibyva a s tim

i trend kapsulovéeho Satniku. Diky tomu taky
stoupa zajem o kvalitn&jsi kousky, které vy-
drzi roky, coz je rozhodné v souladu s udrzi-
telnosti.

Jakymi odbocékami cest by se podie vas
mohly dat médni Fetézce, abychom se
vsSichni potkali v udrzitelném cili?

Myslim, ze nejvice by k udrzitelnosti v mdédé
pomohlo, kdyby znacky byly vice transpa-
rentni. Je v poradku nebyt perfektni, ale
neni v poradku mizit a Ihat. Greenwashing
urcité neni reseni. Tohle by podle mé mélo
ten nejvéetsi dopad, protoze pak by se za-
kaznik mohl rozhodnout, jestli chce pla-
tit takovou cenu. Lidé si neuvédomuiji, co
svymi nakupy podporuji. Obleceni ma ve
skutecnosti vySSi cenu, a to cenu moralni
a ekologickou.

Inspirace je vSude okolo nas. €im si plni-
te své srdce a obohacujete své mysilenky
z offline i online svéta?

Inspirace chodi opravdu odevsad. Knizky,
hudba, priroda a dalsi tradicni zdroje inspi-
race. Nejvice meé vsak inspiruji lidé kolem
me a lidé na sociadlnich sitich. Protoze vérim,
ze Clovék je prameérem péti lidi, kterymi se
nejvice obklopuje, je potreba peclivé vybirat,
koho cClovék sleduje a s kym travi svdj ¢as.
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A na jaké odpovédné trendy se muzZeme tésit

u ¢lenu Asociace?

V Happy pravé finalizuji prvnl'vprﬁzkum
Odpovédného leadershipu v CR

(Ne)Cekaneé vysledky?

To, ze se velka vétsSina dosavadnich respon-
dentd prizkumu zabyvd engagementem,
by asi vétsina z nas Cekala. Co ale specia-
listy v Happy mile prekvapilo je napt. fakt, ze
pomeérné zajimaveé procento firem aktivné
fesi work-life balance a odpovédnost vUaci
svym tymdm.

Predbézné vysledky také naznacuji, ze

i kdyz firmy odpovédnost svych manaze-

r& hodnoti veskrze pozitivné, v rdmci jedné
spole¢nosti jsou pomérné velké az zasadni
rozdily mezi jednotlivymi manazery, oddéle-
NnimMi nebo divizemi.

Kde je kdamen drazu?

Vedle finan&ni narocnosti je prozatim mezi
nejcastéjsimi prekazkami uvadéna chybé-
jici motivace ke zméné — at uz ze strany
managementu, nebo lidi ve firmée, ale Casto
i zdkaznikd. Nékterym firmam se vSak dafi
prekazky Uspeésné prekonavat.

Jaké konkrétni kroky musely odpovedné
firmy udélat?

To a mnohem vice se dozvite na prezentaci
vysledkd prizkumu. Prihlaste se na webo-
vych strankach www.happy-tc.com.

HappyTraining & Consulting

MALFINI vas oblece trendy a odpovédné

Chcete mit trendy Satnik a zaroven byt
odpovedni? Presné tuto kombinaci pro vas
pripravila firma MALFINI. Nejvetsi Cesky
producent reklamniho textilu usiluje o Se-
trnost k zivotnimu prostredi, zaméruje se
na pomoc potrebnym i na Sirsi souvislosti
spolecenské odpovédnosti.

Vedle tricek z nejkvalitn&jsi merino viny

a bambusové kolekce ru¢nikl dominuje
ekologické nabidce certifikovana kolekce
textilu z organickeé baviny a zcela nove také
z recyklovaného polyesteru s pfiznacnym
nazvem re-Volution. V ramci prevratné zmée-
Ny v reklamnim textilu pfinasi MALFINI ba-
revne vyladéna tricka, mikiny a microfleece
mikiny, které jsou prijemné na dotyk, slusivée
a soucasné davaji Sanci na novy zivot plas-
tovym lahvim znecistujicim planetu.
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MALFINI mysli nejen na viastni profit, ale

i na budoucnost nas vSech. A co mulzete
udeélat vy? Byt trendy a soucasne odpo-
vedni pouzivanim oblecCeni z ekologickych
a recyklovanych materiald. Kdyz spole¢né
podpofime recyklované vyrobky, mdzeme

i spole€né zanechat lepsi svét pro nase déti
a pristi generace.

MALFINI



Kompostovatelny potisk od MERCHYOU

MERCHYOU je textilni tiskarna, ktera jako
jedna z mala v Evropé pfinasi GOTS cer-
tifikovany potisk. Nyni pfichazi s revolucni
novinkou v podobé pliné kompostovatelné-

ho potisku.

Jejich nové kompostovatelné barvy na vod-

ni bazi jsou v souladu se standardem Cra- Rad si uzivam dobrou kavu pfi cesté mes-

dle to Cradle Platinum. Ve spojeni s GOTS tem, ale ¢im dal vic mi vadilo vyhodit 1-2

textilem vyrobenym z organické nebarvené kelimky do kose. Termohrnek EQUA je ted

baviny a jedine&nymi nové vyvinutymi kom- uz par tydnd mym spolec¢nikem kamkoliv

postovatelnymi obaly z NonQilenu tak Ize jdu. Stejné jako notebook nebo mobil ho

od MERCHYOU ziskat skute&n& komposto- nosim vSude s sebou a mam dobry pocit,

vatelny produkt. V plidé se nejen prirozené& Ze kvuli mym kavam nepribyva zbytecny

rozlozi, ale doda ji i mnoho Zivin. odpad, fikad Pavel Houser z firmy Labeloo,
ktera je vyhradnim dovozcem ekologickeé

Ve svéem experimentu MERCHYOU potvrdi- znacky napojovych lahvi EQUA v CR.

lo schopnost potisténého triCka a obalu se

kompletné rozlozit. Diky vyvoji technologif Termohrnek EQUA je vyrobeny z nerezoveé

je tak mozné p]né Vyuif\/at hodnotu oble- oceli, ma kel’amiCky VnitFek, prOtiSklUZOVOU

&enf a zaroven chranit nade zdravi i piirodu. podlozku a udrzi napoj teply az 8 hodin.

Kompostovatelny potisk textilu od MER-
CHYOU prispiva k uzavirani udrzitelného
cyklu textilnich produktl. S minimalnim
vznikem odpadu je tak v souladu s principy
cirkularni ekonomiky. Moment o.p.s. ani v nelehké dobé nezahali

MojeEQUA.CzZ

MERCHYOU Obecné prospésna spoleCnost ma novy
obchod v ostravském Avion Shopping Par-
ku. S diky pfijala nabidku prevzit prostor po
prodejné, kterd bohuzel covidovou krizi neu-

Kdyz design a udrzitelnost ladi dohromady stala. Pro Moment je to obrovska prilezitost

Kazdy den skonci na skladkach priblizné priblizit cirkularitu blize k lidem. V |été spustil
125 tun jednorazovych kelimkd na kavu! Moment ve spolupraci se Zasilkovnou akci
Znacka EQUA chce lidem ukéazat, Ze ob- Daruj zasilkou (www.darujiobleceni.cz). Diky
starat si kazdodenni kdvu do ruky nemusi tomuto projektu muaze verejnost darovat
znamenat zat&Z pro Zivotni prostredi. Proto obleceni odkudkoliv, a to stale jesté zdarma.
predstavila na eském trhu novinku: de- Tato spoluprace vratila do obéhu 67 652 kg
signové termohrnky EQUA, které svou jed- obleceni. Prodejné kousky, které Moment
noduchosti pomahaji zakazniklm vytvorit takto dostane, ihned putuji do obchodd, kde
si novy navyk — nosit vlastni hrnek vdude bylo diky tomu prodano 117 999 kusU ob-
s sebou. Jako stylovy doplnék a zaroven leCeni. Prepocteno na jedno bavinéné triko
praktického pomocnika. vratil Moment do obéhu 230 00O litrd vody.
Moment dékuje vSem, kdo jej podporuiji,
.l vV meém zivote je to nové. Stejné jako kdyz protoze kazdy dar Setfi planetu.

jsem ze dne na den zacal chodit vic pésky. .
Moment CR
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ROZHOVOR

S EVOU URBANOVOU

VSem svobodomysinym a laskavym Zenam, co si dok

Y &

-

investice do svého satniku dobre spocitat

Praveé tém je urcena Nila. Nezavisly ob-
chod a e-shop s Sirokou nabidkou udrzi-
telné maody, originalnimi bytovymi doplini-
ky a darky. Jeho majiteli jsou Eva a Pavel
Urbanovi. Eva je podle svych slov zvidava,
rada si véci zkousi, ale je trochu netrpéliva.
Pavel oproti tomu ma talent véci dotaho-
vat, davat jim hlubsi smysl a tvar. Tvori tak
skvélé duo, které vytvari z Nily aspésnou
rodinnou firmu. Letos oslavili 10 let od
jejiho zalozeni a k narozeninam si nadélili
knizku LepsSi Satnik, lepsi svét, jejiz je Eva
autorkou.

Kterych hodnot se drZite jako Nila i jako
Eva Urbanova?

To je pomeérneé siroka otazka. Obecné je pro
mé dulezitd svoboda a s ni souvisejici re-
spekt ke svobodé ostatnich. To, ze nechci
(nechceme) v rdmci moznosti existovat Ci
podnikat na Ukor ostatnich &i planety. Rada
se obklopuji hodnotnymi vécmi a preji to
stejné i ostatnim, ale opét to nerozlucné
souvisi s tim, ze takovych véci mam malo.
Je pro mé dudlezita urcitd stfidmost, umeére-
nost, jednoduchost.

S manzelem jste pravnici. Kdyby mohl exi-
stovat zakon, ktery se radi naucite nazpa-
mét a budete ho pouzivat v praxi — zakon,
ktery by se tykal udrzitelné moédy, jaké by
mél znéni?

Pravdépodobné by se tykal transparence,
coz je v modeé viastné to nejtézsi. Povin-
nosti komunikovat vyrobni cyklus do po-
sledniho detailu, véetné podminek vyroby.
V pripadé faktické kontroly vyrobniho sub-
jektu také prevzeti odpovédnosti za jeho
zameéstnance. Ale osobné viastné neveérim,
ze by to cokoli zasadné zmeénilo, na regulaci
pFilisS neverim. Podpofila bych smysluplnou
regulaci spotreby reflektujici externality
textilniho prdmyslu, napfiklad zdanénim
uréitych materialt &i produktd.
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Eva Urbanova, spolumajitelka Nily
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Je pravnické vzdélani plusem pro pod-
nikd&ni s udrzitelnou moédou? Pokud ano,
v jakém smysliu?

Pravnickeé vzdélani ném pomohlo ziskat
povedomi o problematice lidskych prav

a jejich porusovani v textilnim pramysilu.
V praktické roviné pak Clovéku umozni —
minimalné zkraje podnikani — aby si sam
urcité véci zformuloval ¢i ohlidal, ma na-
priklad povédomi o pracovnim pravu a re-
gulaci byznysu v Ceské republice. Dokaze
mozna lépe urcité veéci odhadnout a ne-
podcenit. Osobné bych nicméné mnohem
vice ocenila ekonomické vzdélani.

Jaky vyvoj prodélalo toto vase designo-
vé udrzitelné ,, dité“ od prvotni mysienky
do souc¢asnosti? A co ho ¢eka dal, kam se
vyda?

Budeme radi, pokud se bude moci vydat
cestou dalsich prodejen, at uz zde v Ceské
republice, Ci v zahranici. Vérim, ze jsme na
to pripraveni. Nas vyvoj byl pomeérné pre-
kotny, hnany tim, ze ja si radda véci zkousim
a do vinku mi nebylo doprano dost trpéli-
vosti. Nastésti naopak Pavel ma talent véci
dotahovat, davat jim hlubsi smysl a tvar.
Soucasti naseho vyvoje urcité bylo stat se
funguijici firmou, stale rodinnou, ale preci
jen jiz trochu vetsi.

Jaky viliv na vas ma desetileté plusobeni
Nily?

urcité jsem se mnohé naucdila. Zaroven ci-
tim, ze jsem mnohé odevzdala a obeétovala.
Je mozna prekvapiveé, ze tomu, co delame,
po téch letech vérim spis vice nez méneé.
Souvisi to asi s tim, ze problémy, které Nila
pomaha resit, se sice v globalu prohlubu-
ji, ale objevuji se i prvni naznaky toho, ze
umime najit nastroje reseni a lidem neni
problematika udrzitelnosti v mdédé vibec
Ihostejna. Naopak.

Pro koho je Nila urcena? Kdo se u vas
bude citit jako doma?

Nila je urCena svobodomysinym a laska-
vym zenam, co si dokazi investice do svého
Satniku dobre spocitat. Navic maji srdce na

pravém mistée.

Jak poznate udrzitelné smysilejicimodni znac-
ku? Jakym zpUsobem je vybirate do Nily?

Za udrzitelné smyslejici znaCku povazuje-
me takovou znacku, ktera splfiuje nasle-
dujici kritéria: Udrzitelnost je jednou z je-
jich primarnich hodnot a soucasti DNA. To
znamena, ze stejné principy aplikuje na
celou svou kolekci i zplsob tvorby, vyroby
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a podnikani. Jeji prioritou je vysoka kvalita
a trvanlivost produktl, coz povazujeme za
klicovy element udrzitelnosti. Tento prin-
cip se propisuje i do zplsobu, jak do sebe
zapadaji jednotlivé modely kolekce, i to, jak
na sebe jednotlivé kolekce stylové navazuiji.
Udrzitelna znacka pouziva k prirodé sSetr-
Nné materialy spliujici vysoké ekologické
standardy, idedlné s certifikaci. Podobné

je to s dolozenim etické vyroby produktl.
Samozrejmosti je eliminace détské prace.
Pozornost vénujeme i smysluplnému mistu
vyroby. Prikladem je umisténi vyroby v bliz-
kosti pfirodnino zdroje i mista zpracovani
Mmaterialu, &i koncentrace vyrobniho a pro-
dejninho rfetézce v geografickeé blizkosti.

Jak jsme na tom v Cesku s edukaci ohled-
né udrzitelné moédy? NapF. umime uz si pod
cenou vyrobku predstavit i cely proces?

Myslim, ze se to postupem casu zasadné
lepsi. Ale uhodila jste hfebik na hlavicku,
prave predstavit si cely vyrobni proces je
pro vétsSinu spotrebiteld to nejtézsi. Ne-
souvisi to pouze s cenou, ale i s chapanim
Sirsich souvislosti a napriklad ,lokalnosti“ &i
uhlikové stopy produktl.

Jak si nastavit svou mysli penézZenku na
investovani do sebe a udrzitelné moédy?

Myslim, ze pomaha pripominat si oblibe-
né pravidlo nasich babicek: nejsem tak
bohatad, abych si kupovala levné véci. Pla-
ti dodnes a mozna i o fous vice nez driv.
Obecné pomaha ziskat s kvalitni mdédou
zkusenost. Je to podobné jako s jidlem

z poctivych a kvalitnich surovin. Kdo jednou
zkusi, nechce jinak. A radéji si odepre fast
food a nasetfi na dobrou veceri.
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Ke kulatému vyrodi jste si také nadélili kniz-
ku Lepsi satnik, lepsi svét. Cim ma byt pro
ctenare? Co by si z ni méli zapamatovat?

Moje kniha je manifestem za lepsi svét
Mody i praktickym prdvodcem na cesté

k vlastnimu kvalitnimu a udrzitelnému sSat-
Nniku. Obsahuje — doufam — velké mnozstvi
osveédcenych tipl. Pro zdjemce je tam pak
i celd osobni kapitola o vzniku Nily a nasi
cesté, takova ,plavba po rece Nila“

Pojd’me se ted’ podivat na samotné zpra-
covani kniZky Lepsi Satnik, lepsi svét. Jak
jste vybirala, kdo se na ni bude podilet?
Jaké jsou jejich silné stranky a komu byste
chtéla za spolupraci podékovat?

Na knize ma velkou zasluhu moje kolegyné
Tereza Kankova, ktera je autorkou nékolika
kapitol a pani Helena Santava, kterd na-
vrhla grafické zpracovani knihy. Podékovat
bych urcité chtéla takeé Katerineé Pridalove,
ktera deélala redakci knihy a prisla s mnoha
zajimavymi podnéty, a lloneé Polanski, ktera
knihu ilustrovala.

V kniZce je napsané: ,,udrzZitelnost je ces-
ta, nikoli cil.“ Jakou cestou aktualné kraci-
me? A jaké stopy zanechava Nila?

Aktualné kracime cestou trochu polovi-
Catych a malo radikalnich reseni. Pevneé
doufam, ze se to v€as zmeéni. Nasim cilem
v Nile je predavat informace a ukazovat
smeér v ramci nasich pomeérné omezenych,
ale presto nikoli nerelevantnich moznos-

ti. Zkratka déldame, co mdzeme a co ndm
dava smysl. Vérim, ze stopu zanechavame
hlavneé v Satnicich nasich zakaznic a ja dou-
fam, ze Kk jejich spokojenosti.
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V kniZce pisete i o tom, co zna vétsina
Zz nas — mam plnou skFin oblecéeni, ale nic
na sebe. Co s tim, aby se spise ujal citat

»poloprazdna skFin, plna hlava napadt na
kombinaci outfit(“?

Prvnim a asi nejdulezitéjsim krokem je
opravdu protridéni toho, co v Satniku mame
a co se ndam jiz nehodi, co nenosime. Ra-
dikalni protrideni Satniku byva lepsi nez to
vahavé. Nemusi hned véci posilat dal. Dopo-
rucuji je napriklad ulozit do krabice a pokud
vam ani po nékolika tydnech nebudou chy-
bét, rozlouceni jisté bude méneé bolestné.

Jak pecovat o obleéeni?

V principu hlavné spise méne nez vice. Vét-
Sina lidi prili$ pere, prilis susi, pfrilis zehli. DA-
lezité je vSechny odévy peclive vétrat a prat
jen tehdy, kdyz je potreba. Vzdy jemnég, se
snizenou teplotou a bez avivaze. Nesusit

v susic¢ce a pokud mozno ani nezehlit, &i jen
tam, kde je to potreba. Zvyknout si na tuto
jednoduchou péci vam ale umozni jen kva-
litni prirodni materialy, jako je vina, len, hed-
vabi, biobavina &i tencel. Uzce s tim souvisi
i spravna volba strihu, kdy pfilis priléhavée
odévy musime prat zbytecné Casto.

Jak se udrzZet trvalé zelené cesty a nena-
palit se jen nééim natfenym nazeleno?

Nenakupovat v retézcich a velkych
e-shopech. Vybirat si obleCeni u znacek
a designérl ¢i u prodejcl, kde je udrzitel-
nost soucasti DNA, samotnym ddvodem
jejich existence a motorem jejich prace.

Jak mluvit s détmi o udrzZitelné modé?
Jak je zasvétit a edukovat?

U malych déti vérim, ze je ddlezité budo-
vat vztah k prirodé&. Cim siln&jsi, tim lep3i.
U starsich déti pak v priméreném veku za-
Cit predavat informace a hodnoty. Osobné
doporucuji zhlédnuti filmu The True Cost,
ktery je uz pro déti od 12 let.

Znamena lepsi Satnik lepsi svét?
A co znamena lepsi svét?

Pro meé to spojeni znamena, ze pokud do-
kdzeme zaclit doma, a to pfimo ve své skfi-
Ni, dokdzeme zmeénit i cely textilni prdmysil.
Malymi krlc¢ky k velkym vysledkim. Svét
nepotrebuje jednoho velkého zachrance.
SpisS spoustu téch malych.

Co vam vcera, dnes i zitra vZdy udéla ra-
dost?

Samozrejmé moje déti. VSe, co délam, je
pro Né. Ale trfeba i to, kdyz na ulici potkdm
nasi zakaznici v Satech od nas. A nékdy se
i ddme do reci.
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Jaké odpovédi nabizi clenové

v ramci udrzitelné mody?

Udrzitelna vyroba a témér neznicitelny
material z dilny NAVZDORY

Také mate pocit, ze dnesni plastoveé boby
Nnic nevydrzi? S laskou vzpominate na ty,
na kterych jsme se pred 30 lety prohanéli?
Mame néco lepsiho.

V NAVZDORY vyvinuli boby, které jsou té-
Mer neznicitelné, udrzitelné a pekelné rych-
Ié! Vyrobené ze staré autoplachty, odpadni-
ho molitanu a autopdsU. A protoze je kazdy
kus original, sveze se jejich majitel nebo
majitelka stylové.

Vyuziji je na maximum nejen déti, které se
na né, po celém odpoledni na kopci, mohou
pohodiné svalit, ale napfriklad i jejich rodice.
Zejmeéna pak jejich odolnost oceni i 100ki-
lovi fotFici, ktefi se budou moci na zimnich
radovankach podilet také.

Kde je koupit? Praveé vznika novy e-shop,
kde natrefite nejen na tyhle boby, ale i na
dalsi up-cycled vychytavky NAVZDORY. Do
budoucna na e-shopu pribudou i fashion

a art kousky. Vseobecné se mUlzete tésit
na tu nejrozmanitéjsi prezentaci up-cyclin-
gu na Ceskeé scéné. Inspirujte se na eshop.
navzdory.com.

NAVZDORY
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Soucasné trendy v udrzitelné médé

Téma udrzitelnosti se v mdédnim prdmys-
lu stava stale vyraznéjsSim. Je to patrné na
rostoucim podilu recyklovanych materia-
14, oblibé nakupl z druhé ruky a také na
chystané certifikaci udrzitelnosti obleceni
a obuvi — Product Environmental Footprint
(PEPF). Tu po letech vyjednavani predstavi
Evropska unie.

V obchodech Nila, které se zaméruji na
udrzitelnou maodu, se nové modni kolekce
ponesou v duchu sytych barev a ozvény
devadesatych let, urcité ale pfi zachovani
univerzalnosti a stylové i kvalitativni trvan-
livosti modeld. Kolekcim mody budou letos
kralovat prirodni odstiny — terakota, ra-
kytnik, Salvéj. Oblibenou rudou a ibiskoveé
cervenou doplni ,studena“ fialova. Vv paleté
barev nechybi bledé modra, vyrazna zluta
nebo kralovskd modr. Ani milovnice ne-
utrdlnich tond nepfrijdou zkratka, tésit se
mohou na vanilkovou, piskovou Ci ocelové
Sedou. Potiskim pak dominuji kvétinové
vzory, ale i kostka v mnoha provedenich.

Z materiall se u kolekci pro jaro/lIéto 2022
objevuji nejCastéji len, konopi a biobavina.

Nila
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Papirnictvi s lokalni vyrobou

Pokud hledate odpovednou kvalitni produk-
Cci a zajimate se o Cesky design, zastavte se
Vv prazskych Holesovicich. Papirna je Cesky
vyrobce kazdodennich predmeétd. Znacka od
sveho zalozeni v roce 2014 rychle upoutala
mezinarodni pozornost pro sadu papiren-
skych produktd, které jsou kvalitni a cenové
dostupné.

Papirna sidli v 5. patrfe budovy holesovické

Drutévy, kde spolupracuje s nékolika mist-

Nimi chranénymi dilnami. Vedle konzultace
nad moznostmi upcyklace a Setrné vyroby
zde naleznete zazemi designového obcho-
du (Ut, st, ¢t 12-18) a takeé studio, ve kterém

probiha vyvoj a vyzkum viastni obalové

a grafickeé vyroby.

Spolecnost stabilné produkuje Fremesl-

Nné zpracované kolekce barevnych obalek,

klasickych sesitd, originadlnich diard, blokd

a zapisnikd nebo drevénych razitek a skol-
nich pomucek. Firemni spoluprace a B2B

nabidka noveé dopliuje moznosti e-shopul.

Papirna
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Bavinéné obleceni Tchibo bez vycitek

Bavinu vsichni milujeme a je naprosto béz-
Nnou soucasti Satniku. Malokdo si ale uve-
domi, jak nesmirné narocné na vstupy je
jeji péstovani. Na vyrobu 1 kg bézné baviny
je potreba neuveéritelné mnozstvi zhruba
10 tisic litr& vody!

Proto spolecnost Tchibo dlouhodobé usi-
luje o to, aby ve svych vyrobcich pouzivala
jen udrzitelné péstovanou bavinu, ktera
vyznamné Setfi zdroje vody a zaroven pfi
jeji produkci vznika, diky eliminaci umélych
hnojiv a pesticidd, méné CO.. Ke konci lon-
ského roku tvorila biobavina jiz 98 % veske-
reho bavinéného sortimentu Tchibo a letos
je cilem dosahnout 100 %.

Dalsim dulezitym prispévkem k udrzitel-
nosti je u vyrobkd Tchibo vyuziti recyklo-
vanych bavinénych viaken. Staré textilie

a zbytky z vyroby jsou roztrfidény, vycistény
a nastrihany na vidkna. Z téchto vilaken je
poté upredena nova prize. To, v porovnani
S vyrobou zcela novych viaken, vede opét
K vyznamnym Usporam vody, surovin, ob-
délavané pldy a energie.

S bavinénym oble¢enim Tchibo tak mlzete
z pohledu udrzitelné maody vsadit na jistotul!

Tchibo

Etické kodexy nejvétsich ¢eskych firem

V kontextu naplnovani SDG 4 — Kvalitni
vzdélani realizuje Vysoka skola PRIGO radu
vyzkumnych studii a setreni tykajici mj.

i spoleCcenské odpoveédnosti firem a orga-
Nizaci. Jednim ze zasadnich publikacnich
vystupl je ¢lanek New trends in codes of
ethics: Czech business ethics preferences
by the dawn of COVID-19 v prestiznim im-
paktovaném védeckém Casopise Oeco-
Nnomia Copernicana, ktery byl zpracovan
spolecné s autory z Metropolitni univerzity
Praha. Hlavnim cilem a ucelem této studie
byla analyza a Ucinnost obsahu etickych
kodexd (kodexy chovani) dvaceti nejvétsich
Ceskych podnikd na zadkladé stanovenych
hodnoticich kritérii: Mordlni hodnoty (dCivé-
ryhodnost, respekt, odpovednost, poctivost,
peéce a obcCanstvi), Etické principy (osob-
nost, solidarita, subsidiarita, environmental-
Nni ochrana) a Pilife udrzitelnosti (ekonomic-
Ky, socialni, environmentalni).

Vysoka skola PRIGO
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toho, aby se prekon:

Teamcaffe

Az pétina lidi se setkdva s tim, Ze se
u nich v praci déje néco nekaleho
nebo se porusuji zakony. Je spravné
se ozvat, kdyZ vidite nepravost. Nenf
to jednoduché a zvldst v zaméstnani
to chce odvahu.

Oziveni

fr—
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Svadlenky — rovné pracovni prilezitosti
i pro lidi se socialnim znevyhodnénim

Aufori pomaha lidem se socialnim znevy-
hodnénim. Jiz pres rok provozuje socialni
podnikdani Svadlenky. V Eem se li&f od ostat-
nich socialnich podnik( v Kralovénradec-
kém kraji? Jako jeden z mala cili na osoby,
které maiji problém najit uplatnéni na trhu
prace z ddvodu sociadlnino hendikepu.

Svadlenky nejsou pro Aufori jen pracovni si-
lou, stavaji se partnery a plnohodnotnymi Cle-
Ny tymu. Podili se na vybéru latek, vymysleni
novych vyrobkU a technologickych postupu.
Svadlenky pracuji zdomova a jsou pln& zod-
povedné za zhotoveni celého vyrobku.

Kazdym svym nakupem u Svadlenek dava-
te praci konkrétnimu Clovéku. Umozniujete
Mmu, aby i pres svoje problémy uplatnil svoje
schopnosti a pracovné se realizoval. Také
Mu samozrejmeé davate prilezitost vydeélat
si, a byt tak ekonomicky méneé zavislym na
spolecnosti &i rodiné.

U Svadlenek pofidite vyrobky pro kazdo-
denni pouziti nebo i hezké darky.

Aufori — Socialni podnikani Svadlenky

Strfecha nad hlavou, teplo, klid a bezpeci!

Spole€nost CPI Hotels se zapojila do po-
mMoci lidem zasazenych valeCnym kon-
fliktem na Ukrajiné. Rozhodli se reagovat

nad hlavou, teplo a klid. VycZlenili v ramci
své hotelové skupiny vice nez 450 |0zek ve
vice nez 10 hotelech nejen na Uzemi Ceska.
VsSe probiha ve spolupraci s Asociaci hote-
I& a restauraci CR a Ministerstvem vnitra,
aby bylo mozné koordinovat situaci a volné
kapacity.

Ubytovanim to vSak nekondi. V poloviné brez-
Nna usporadali také zameéstnaneckou sbirku.
Mezi vécmi byste nasli obleceni, drogerii, ale
také trvanlivé potraviny pro déti a dospélé
nebo hracky. VSechny véci poté putovaly do
nadacniho fondu Satnik, kde si je mohly vy-
zvednout ukrajinské rodiny s détmi.

Zaroven si v CPI Hotels uvedomuiji, ze dalsim
ddlezitym krokem pro uprchliky je zadit pra-
covat v nové zemi. Ve svych hotelech vyclenili
nékolik pracovnich mist, které jsou inzerova-
Nné na strankach www.jobs4ua.cz. Ukrajinsti
obcané se tak mohou stat soucasti tymu CPI
Hotels a vice se zaclenit do spolecnosti.

CPI Hotels
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Mezindrodni pFilezitosti pro mladé

Rok 2022 patfi mladym a DUm zahranic¢ni
spoluprace (DZS) jim nabizi fadu prilezitosti,
jak poznat svét i sami sebe. S programem
Erasmus+ muzou vyjet na vymeénu miladdeze
(od 13 let) nebo se zapojit do projektd parti-
cipace (pro nadsence o vefejné déni). Cer-
stveé plnoleti mdzou zkusit Stésti v soutézi
DiscoverEU a vyhrat cestu vilakem po Evro-
pé. Pri baleni jim prijde vhod prirucka Jak na
cesty eko-logicky. Ti, ktefi chtéji nejen za-
Zitky, ale taky podpofrit dobrou véc, mdzou
vyrazit do svéta jako dobrovolnici s Evrop-
skym sborem solidarity. Zahranic¢ni dobro-
volnici mdzou zase prijet k nAdm. Organiza-
ce najdou zajemce na Evropskéem portalu
pro mladez a hodit se jim mudze publikace
Otevrit se diverzité. Skupinky mladych do
30 let, ktefi nechtéji jen prinhlizet problé-
Mdm ve svém okoli, mdzou ziskat finance
na vlastni projekty. Jak na to poradi brozura
Vytvor solidarni projekt. Vsechny informace
na jednom misté nabidne akce Evropského
roku mladeze PFisti stanice svét, ktera se

z ~r

bude konat 20. zari.

DOmM zahrani¢ni spoluprace
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Jak se dneska mate?... kdyz jste po mrtvici

Co formuje nasi uprfimnou odpoveéd na
otazku ,Jak se mate?“ Nékdy presnée vime,
z ceho nase spokojenost a nespokojenost
prameni a jindy nemame ani paru. Kdyz se
zeptate Cloveka po mrtvici, tak oCekavate,
ze jeho odpoveéd bude souviset s jeho hen-
dikepy. Omyl.

Kvalita zivota lidi po mrtvici je mimo hendi-
kepy ovlivhovana faktory, jako je jejich role
v roding, schopnost pracovat a obstarat se,
celkovou Unavou, ale i financni situaci a se-
xualitou. | kdyz to reflektuje i Svétova zdra-
votnicka organizace, tak drtivy podil Casu

a energie je u lidi po mrtvici stale vénovan
odstranovani fyzickych a kognitivnich hen-
dikepUl. Rozhybana ruka v Zivoté bez prace,
penéz nebo sexualnino partnera ke spoko-
jenému zivotu zdaleka nestaci.

ERGO Aktiv k rehabilitaci pristupuje kom-
plexné a pravé zvysovani kvality zivota
vnima jako hlavni méritko uspésné reha-
bilitace. Myslete na kvalitu zivota u sebe,
ale i u lidi po mrtvici, se kterymi se potkate
v osobnim nebo pracovnim zZivoté.

ERGO Aktiv - Centrum neurorehabilitace
Pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

Volné pracovni prostredi jako cesta k vy-
nikajicim vysledkiim

Clovék stravi tfetinu svého Zivota v praci.
Advokatni kancelar Erudit svym lidem vy-
tvari podminky k tomu, aby ji travili s védo-
mim pohody, vnitfFnino naplnéni a s motiva-
ci dosahovat vybornych vysledkU.

Zvolila k tomu cestu, ktera je pro vétsinu
zameéstnavatell tabu.

V Eruditu neni stanoven dress code

a vsichni si tykaji, osloveni ,pane doktore*®
tu neuslysite. Mezi lidmi nepanuji vztahy
nadrizenosti a podrizenosti. Za dil&i agendy
odpovidaji tzv. podporovatelé. Jejich Uko-
lem je podporovat ostatni v praci a sebe-
rozvaoji.

V Eruditu nemaji hlidanou dochazku ani
pevné stanovenou pracovni dobu. Kazdy
muze pracovat z domova, neomezené vy-
uzivat sick days a po domluveé neomezené
Cerpat placenou dovolenou. Je v porad-
ku zGstat bez papirovani doma s ditétem,
vyzvednout si zasilku nebo vyrazit na pro-
chazku, kdyz zrovna nejde prace od ruky.
VSe je zalozeno na osobni odpovédnosti

a domluvé s ostatnimi.

A vysledek? Funguje to. Setkavaji se zde
lidé, ktefi chtéji pracovat a maji svoji praci
radi a délaji ji dobre.

Erudit advokatni kancelar
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Program Hello Zemé opét podpofi napady

pro udrzitelnéjsi planetu

Jak naplnhovat vizi udrzitelnéjsino podnikani
v malé bance zamérené na bézné klienty?
Tridit odpad, netisknout zbytecné doku-
menty, chodit po schodech a jezdit na kole?
To uz je pro Hello bank! i vétSinu z nas asi
samozrejmost. A co zrusit plastoveé platebni
karty a nahradit je virtualnimi? Krasna mys-
lenka, ale ne kazdy klient je na to pripraven
— a co kdyz se i vdm vybije mobil a hodinky?
Proto Hello bank! jako prvni na Ceském trhu
predstavila platebni kartu tvorenou ze 70 %
recyklovanym plastovym odpadem z ocea-
NU. A do dvou let timto materidlem nahradi
vetsinu svého karetniho portfolia.

Soucasti udrzitelného rozvoje banky je

i podpora spolecensky odpovednych aktivit.
Proto i letos Hello bank! startuje svUj Pro-
gram Hello Zemé&, kde C¢astkou pres jeden
milion korun podpofi zajimavée udrzitelné
projekty. V programu spoji sily s klienty a jeji
Hello spofici Ucet bude zas prospivat vSem
— drobnym strfadatellm i udrzitelnosti.

Finalni castku si pak rozdéli projekty, které
ziskaji nejvétsi podporu u klientl i zamést-
nancl banky. Vybér udrzitelnych nadpadd
bude vychazet z projektl prinldsenych do
letosnich Cen SDGs. Hello sporeni takto po-
muze uz druhym rokem — loni se diky nému
rozdalo pres dva miliony korun a vysadilo
vice stromuU, pomohlo zdravéjsimu obhos-
podarovani pldy, zlepsil se Zivot seniord,
pomoc ziskali zrakoveé postizeni a rozvijely
se rehabilitace ve virtualni realité. A jak to
bude letos? O tom uz brzy na webu Hello
bank!

Hello bank!

Akademie pro budouci zakladatelky

#HolkyzMarketingu dodavaji kuraz zenam,
které chtéji podnikat. V rdamci pravé probi-
hajici Akademie pro budouci zakladatelky
pomohly padesati Zenam z celé republiky
prijit s podnikatelskym napadem a ziskat
praktické dovednosti k zalozeni Uspésného
byznysu. U&astnice ted se svymi projekty
vstupuji do akcelerac¢ni faze.

18. Cervna je pak ceka finalni vecer, ktery
jim umozni vystoupit se svym projektem
pred redlnymi investory.

Do programu se zapoagjily i Grow with Google
Nnebo US Embassy a mezi lektory najdete
tfeba Pavlinu Louzenskou. Dalsi béh Akade-
mie zacina 2. Cervence a prihlasky uz jsou
otevrené. Prihlasit se mldze kazda zena na
strankach www.holkyzmarketingu.cz, a to

v sekci Akademie pro budouci zakladatelky.

#HolkyzMarketingu




- INSPIRACE -

ROZHOVOR SE
SPOLKEM NARUC

Jsme pysni na stabilni tym zameéstnancu, vedeni
a zdravotneé postiZzené osoby, které Naruci prosli

nebo jesté prochazeji

Spolek Narug, z. s., ktery provozuje kavar-
nu a bistro Modry domecek, cokoladovnu,
cateringovou vyrobnu a Centrum socialni
rehabilitace patri ke stalicim na poli ces-
kého socialniho podnikani. Zaméstnava
osoby se zdravotnim postiZenim riGzného
charakteru. V lednu 2020 otevreli novou
cateringovou vyrobnu a cokoladovnu, ale
pak priSel covid. Toto tézké obdobi se jim
nastésti povedlo preckat. O aktivitach
spolku jsme si popovidali s Marii Hrdou.

Kdo najde v naruci vaseho spolku utocisté?

V soucasné dobeé u nas pracuje témer cO
osob, pricemz vice nez 50 % jsou lidé se
zdravotnim hendikepem.

~ __ee

Naruc je vrela, hrejiva, uklldnu_m:I, nabi-
jejici, stejné jako horka kava ¢i cokolada.
Které privlastky byste zvolila pro kavarnu
Modry domecek? Pro jaké hodnoty ji lidé
budou chtit znovu a znovu navstévovat

a podporovat?

V nasi kavarné se koncentruji z velké casti
lidé z mistni a okolni komunity, ale i turisté.
Vesmes se jedna o pracuijici, kteri si k néam
odskocCi na obéd, déti, které jdou ze Sko-

ly, seniory, ktefi si chtéji jen tak posedét

a sdilet spolecné okamziky nebo rodinky

s malymi détmi — ty jsme od lonského zari
podpofrili otevienim détského patra v nasi
kavarnée. Dostava se ndm vrelych a pozitiv-
nich zpétnych reakci jak na interiér a ex-
teriér kavarny, sortiment, tak prevazné na
dokonaly servis, ktery jsou nasi kolegové
schopni poskytnout. Stava se nam béz-
N&, ze pri navstévé nahodného turisty jej
ani nenapadne, ze byl v kavarné s jakymsi
jinym rezimem a ze jej obsluhoval Clovék

s néjakym hendikepem. O to vic je pak mile
prekvapen. Kavarna je dtulnym utocistéem
pro véechny ty, ktefi si radi posedi v prijem-
Nném prostredi a vychutnaji vse, co Modry
domecek nabizi.
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Na co jste hrdi, Ze se vam od zaloZeni
v roce 2007 povedlo?

Jsme pysni na dlouhou a naroCnou cestu,
kterou se nam podarilo urazit. Na stabilni
tym zameéstnancl a vedeni. Na témer stov-
ku zdravotné postizenych osob, které pro-
Sly nebo porad jesté prochazeji Narudi.

Za tu dobu jsme zrekonstruovali kavar-

Nnu, rozsirili prostory, vytvorili nova pracov-
Ni Mista. Zorganizovali velké spolecenské
akce typu plesd, festivald apod. Zapracovali
Nna sortimentu, skolili se a vzdélavali, pre-
nastavili systémy nakupovani surovin tak,
abychom co nejvice pracovali se sezdnnimi
potravinami, zameérujeme se na edukaci
zaméstnancu v oblasti Setfeni vodou, su-
rovinami, energiemi. Sledujeme udrzitelné
trendy poslednich let.

V Zivoté nejsou jen veselé chvile, pricha-
zeji i krize, kterym je treba celit. Co vas
drzi nad vodou v takovych chvilich? Jak
jste zvladali covidovou situaci?

Nejvetsi projekt, ktery jsme kdy realizova-
li, bylo otevieni nové cateringové vyrobny
a cokoladovny, kousek od kavarny Mod-
ry domecek, v lednu v roce 2020. Potom
hned pfrisel covid...

V prvnim covidovéem roce jsme se spojili

S organizaci, kterd méla kontakty na senio-
ry a matky samozivitelky, a tém jsme vafili
obédy. Nékdy to bylo i 120 porci za témér
nakladovou cenu. Byli jsme radi, ze jsme
nemuseli propustit zadné zameéestnan-

ce a ze vsichni méli praci. To byla priorita.
Predstava, Zze by méli zGstat doma, byla pro
Nas i nase kolegy na chranénych pracov-
nich mistech nemyslitelna. Hrozilo riziko
ztraty vSech navykd, které jsme u nich tak
dlouhou dobu vytvareli.
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Meli jsme otevieno celou dobu vydejové
okénko. Prodej podpofrily znaméeé osobnosti,
které v nasem regionu ziji a i to nadm po-
mohlo privést k nadm nové zakazniky.

Bylo to narocné obdobi pro vSechny pod-
nikatele v gastru. Snad se nam jej podarilo
preckat a vse tézké je uz za nami. Podari-
lo se to i diky siti dlouhodobé budovanych
obchodnich kontaktl. Tyto spole¢nosti
Nas podporily na podzim nakupem jedlych
vanocnich darkd pro své zameéstnance

a obchodni partnery. Aktualné se uz vraci

i cateringové poptavky na rtzné konferen-
ce, skoleni, seminare apod. Zavazime také
uz zase svaciny do firem. Nezanedbatelna
byla v tomto narocném obdobi pomoc od
vas — Asociace spoleCenskeé odpovédnosti.

Sdileni je krasna véc. Kazda starost je
s nim mensi a kaZda radost vétsi. Jak
s vami mohou lidé sdilet vas pFibéh?
Jak vas mohou podpoFit?

Jsme nesmirne vdécni vsem nasim podpo-
rovatellm. At uz se jedna o sponzory, darce
Ci navstévniky kavarny. Snazime se plnit
socialni sité informacemi o nasich novin-
kach i o bézném zivote.

Vazime si kazdé poptavky po cateringo-
vém obcerstveni, svacinach nebo jedlych
darcich. S radosti zpracovavame nabidky
a kdyz se uzavre kontrakt — je to jako v kaz-
dém jiném komerc&nim obchodnim svéte:
mame radost. A velkou. To jsou ty chvile,
kdy se cely tym upfimné raduje. Podpo-

fit nds mUze Uplné kazdy. Bud vyletem

do Revnic, kde uprostfed ndmésti nemuad-
ze minout kavarnu Modry domecek, nebo
financni podporou prostrednictvim portalu
Darujme.cz nebo objednavkou jakéhokoliv
typu obcerstveni nebo jedlych darku.
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Jakymi inspirativnimi cestami jdou clenové Asociace?

Terapeutické tabory, které navraci hra-
vost do Zivota vazné nemocnych déti

Bator Tabor je neziskovou organizaci, kte-
ra poskytuje zazitkovou terapii pro vaznée
nemocne déti a jejich rodiny. Nemoci ditéte
neni zasazeno jen dité samo, ale cela rodi-
Nna, a tak Bator Tabor se soustredi na po-
moc na urovni vsech ¢lenud rodiny.

Jarni rodinny tabor pro onkologické détske
pacienty s jejich rodinami probéhl na severu
Cech. Do aktivit se rodiny zapojily jako celek,
ale také byl pro kazdého cClena rodiny pfi-
chystan samostatny program. Détem pfi-
nesl tabor nové zZivotni vyzvy, zabavné ak-
tivity a pocit zacClenéni do kolektivu. Rodice
déti spolecné sdileli své zkusenosti a sou-
rozenci nemocnych déti meéli svdj viastni
prostor zazit dobrodruzstvi.

Bator Tabor chysta pres |éto virtualni ta-
bory a na podzim podzimni tdbor opét pro
celé rodiny. Bator Tabor pracuje s rozsahlou
komunitou dobrovolnik( a podporovateld.
Pojdte pomahat spolu s nami.

Nadacnifond Bator Tabor

Nadace Partnerstvi uz dekadu dlazdi ces-
tu ven z ruské fosilni zavislosti

Soucasna energeticka krize, vystuprnovana
ukrajinskym konfliktem, ukazuje na prozira-
vost, kterou predstavuji investice do chyt-
rych a zelenych budov. Cestu nezavislosti
na fosilnich palivech (nejen téch ruskych)
vytyZuje Nadace Partnerstvi.

Nadace Partnerstvi dokoncila v roce 2012
rekonstrukci svého sidla Otevrena zahra-
da. Naplnila se tak vize vybudovat uhlikové
neutralni areal.

Ten tvofi novostavba a rekonstrukce sta-
rého objektu o celkové podlahové plose

2 O00 M2 v pasivnim standardu. Budovy
poskytuji unikatni data a zkusenosti, jak Ize
snizit zavislost na fosilnich palivech. A to

i v.centru mésta, jako je Brno.

Tato data si prfitom Nadace Partnerstvi
nenechava pro sebe. Vysledky podrobné
bilance provoznich energii, spotreby i na-
vratnosti investic sdili s verejnou spravou
i soukromymi investory.

Tento zpUsob vystavby i rekonstrukci dlou-
hodobé Setfi provozni naklady. Nizkouhli-
koveé investice se ukazuji i jako podstatny
prvek energetické bezpelnosti. A v nepo-
sledni Fadé ukazuji cestu ven z energetické
chudoby.

Nadace Partnerstvi
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Podzim pFinese prvni ceské poradenské
centrum pro oznamovatele

AZ pétina lidi se setkava s tim, ze se u nich
Vv praci déje néco nekalého nebo se porusuji
zakony.

Je spravné se ozvat, kdyz vidite nepravost.
Neni to jednoduché a zvladst v zameéstnani
to chce odvahu. Navic kazdy oznamova-

tel ma jedinecné potreby. Nékdo potrebuje
pravnika, nékdo financni pomoc, jiny osobni
podporu. A proto vznika prvni Ceské pora-
denské centrum pro oznamovatele.

Whistleblowing centrum je nezavisla plat-
forma provozovana spolkem Oziveni, ktera
spojuje odborniky z rdznych obord. Centrum
pomaha tém, ktefi maji odvahu se ozvat,
zvladnout jejich Casto slozitou zivotni situaci
pri zachovani maximalni ddveéry. Chcete se
podilet na vytvareni dobré praxe a zvysSo-
vani kultury pracovniho prostredi a stat se
partnery centra? Nebo jste se v praci setkali
s neetickym Ci protipravnim jednanim na
pracovisti? Nebojte se ozvat a zUCastnéte
se slavnostniho zahajeni Cinnosti centra na
podzim 2022.

Ozivent

CORRUPTION
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Ekoznacka a jeji vyuziti

Ekoznacka je dobrovolnym nastrojem zna-
ceni vyrobk(, které jsou v prlbéhu celého
zivotniho cyklu prokazatelné setrnégjsi k zi-
votnimu prostredi a ke zdravi spotrebitele
a jejich kvalita je na vysokeé urovni. Regu-
lace ekoznacky vychazi z pravnich pred-
pist Evropské unie — narizeni ¢. 66/2010

o ekoznacce a pravidelné aktualizovanych
provadécich narizeni pro jednotlivé produk-
ty. Tématu se vénuje i zndma Zelena doho-
da pro Evropu (Green Deal).

Dle aktualnich pravidel mohou ekoznac-

ku ziskat vyrobky osobni hygieny, Cistici
prostredky, odévy a textilni vyrobky, barvy
a laky, spotrebice, krytiny, nabytek a matra-
ce, zahradnické vyrobky, papiroveé vyrobky
Ci vyrobky v cestovnim ruchu. Kritéria jsou
nastavena tak, aby zohlednovala charakte-
ristiky kazdého typu vyrobku. Hodnoti se zi-
votni cyklus, obsah tézkych kovd, spotreba
energie, elektrosmog, konstrukce a moz-
nost vymeény dild, obalové reseni, hlu¢nost
Ci moznost recyklace.

Vv Ceské republice posuzuje produkty

a ekoznacku udéluje CENIA — Ceska in-
formacni agentura zivotniho prostredi pfi
Ministerstvu zivotniho prostredi. Ekoznacka
dava zakaznikovi jistotu, ze vyrobek splfiuje
prisna environmentalni kritéria, ktera zahr-
Nuji kvalitni vstupni suroviny, Setrny zpdsob
vyroby a moznost recyklace. Podnikatelé
mohou ekoznacku vyuzit pfi marketin-

gu oznacenych produktl a diky certifikaci
ekoznackou mohou zvysit jejich hodno-

tu. V budoucnu Ize oCekavat i zapojeni
ekoznaceni do verejnych zakazek.

PEYTON legal advokatni kancelar
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Beneficni sbirka Akce Cihla opét rozjizdi
celostatni prodej beneficnich cihel

Letos se opét v ulicich mést Cech a Moravy
budou prodavat benefi¢ni cihly na podpo-
ru lidi s mentalnim znevyhodnénim. Z vy-
tézk{ budou podporovany stavby, rekon-
strukce nebo vybaveni chranénych bydleni
i bytl, dilen, stacionard a dalsich projektd,
v kterych najdou prostor pro bydleni, praci
a rozvoj lidé se specialnimi potrfebami. Po
zkusenostech z predchozich let z pred-
chozich let, kdy protiepidemicka opatreni
omezila i pohyb na ulici, a pro vetsi pohodli
darc(, se organizatori rozhodli pfesunout
prodej cihel i do online svéta. Podpofit sbir-
Ku je tak mozné celoroéné zakoupenim
virtualni e-cihly na webu www.akcecihla.cz.
Vzhledem k narUstajicim cenam materiald
Nna opravy budou prispévky ze sbirky pro
neziskové organizace vyznamnou pomaoci
pro udrzeni zazemi pro socialni sluzby. Pro
sbirku jsou velkou oporou také firemni part-
neri, pro které organizatofri pripravili special-
Ni program pro dobrovolnické tymy.

Portus Praha

Inspirace z ulice

Ivana je pravodkyné Pragulicu, ktery se
zameruje na témata jako zavislosti, Zivot na
ulici, chudobu, lidi vyloucené a na jinakost
obecné. Nabizi praci a podporu tém, kteri
jsou v nelehké Zivotni situaci.

Ivana uz v osmi letech ochutnala alkohol.
Kvuli nasili v rodiné utikala z domova, skon-
Cila v pastadku a nakonec na ulici, kde stra-
vila neskuteCnych 37 zim. Diky Pragulicu se
chopila své prilezitosti a uz pét let nepije al-
kohol, nebydli na ulici, ma cCisty trestni rejs-
tfik a aktualné je v procesu oddluzeni. Pra-
gulic méa v soucasné dobeé sedm prdvodcdy,
ktefi maji neméné silny pribéhn jako Ivana

a na netradicnich prohlidkach Prahy vam jej
odvypravi — spolu s tim, ze vam ukazi Prahu
trochu jinym pohledem, nez byva zvykem.

Ivana se také podili na praguli¢i novince

— Stésticku, které si mdzete pamatovat

z pouti jako obalku, ve které na vas ceka
prekvapeni. Takovéto Stésticko si nové mua-
zete zakoupit i na nakupnadobro.cz a pod-
porit tak lidi bez domova a ¢innost Pragu-
licu, aby se podarilo k lepsSimu zménit vice
osudu — jako ten lvanin.

Pragulic
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ANKETA

Kdyby vam v ramci udrzitelnosti mohlo byt spinéno

jedno prani, jaké by to bylo?

BARBORA BACHMEIEROVA
rfeditelka Nadacniho fondu Simony
Kijonkoveé

Moc bych si prala, aby si vSichni lidé uveé-
domili, Zze voda je zaklad zivota, ze ji vSichni
potrebujeme, a podle toho s ni zachazeli.
Vzdy mé mrzi, kdyz se vodou plytva. A pfi-
tom by se dalo usetfit tolik vody v kaz-

dé domacnosti. | kdyz se to dost zlepsilo

a mnoho lidi se snazi vodou Setfit, je stale
co zlepSovat.

PAVLA LIOLIASOVA
tiskova mluvéi a vedouci komunikace EDUIN

Prala bych si vlastni zahradu u kazdé sko-
ly — takovou, ktera produkuje zeleninu

a ovoce, které pak zpracovava skolni jidel-
Nna a déti vypéstované plody dostavaji takeé
Nna svacinu. A prala bych si skoly, které vice
spolupracuji s lokalnimi farmari.
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SARKA NEVORALOVA
Internal Communication and ESSB/
Sustainability Managerka KB v CR

Pro celou Skupinu Komeréni banky je téma
udrzitelnosti zasadni a kliCové. | proto po-
kracujeme ve snizovani vlastnich uhliko-
vych emisi s cilem dosahnout uhlikovée
neutrality naseho provozu do roku 2026.
Spolecéné s nasimi klienty tvorfime lepsi

a udrzitelnou budoucnost prostrednictvim
zodpovédnych a inovativnich financnich re-
Seni. Prali bychom si, aby se, at uz jednot-
livci, nebo firmy, vydali na tuto cestu s nami.
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€im nas mohou inspirovat dalsi €élenové?

Pomoc ukrajinskym nemochnicim

Ve Ctvrtek 24. Unora 2022 zacalo néco, co
jsme si v soucasné Evropé neuméli pred-
stavit — valka na Ukrajiné. Po prvotnim Soku
Z pfichozich zprav zacali v Pro-Charitu
premyslet, jak mohou jako socialni podnik
valkou zasazenym lidem pomoci. Impuls ke
konkrétni Cinnosti dal Michal Krej&i, vykonny
reditel integracniho socialniho podniku Pro-
Charitu s.r.o., dcefiné spolec¢nosti Oblastni
charity Cerveny Kostelec. Prvni dodavka

S pomoci vyjela v sobotu 26. Unora 2022.
Pocatelni zkusenost s dopravou materialu
na polsko-ukrajinské pomezi podnitila dal-
Si planovani. Rychla reakce zameéstnancd

a managementu socialniho podniku vedla
K zorganizovani pruzného systému dopra-
vy zdravotnického materialu dodavkovymi
vozy pfimo do kriticky vytizenych nemocnic
v Uzhorodé&, Lvoveée a Ivano-Frankivsku.

Diky mnoha ochotnym darcim z rad jed-
notlivcl, zdravotnickych firem a instituci se
podarilo béhem 4 tydnt zavoz( dopravit na
Ukrajinu pomoc v hodnoté témer 22 milio-
nd KE.

Pro-Charitu
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€SOB a Druzstvo SDZP motivuji hendike-
pované k rekvalifikaci a vzdélavani

Spoluprace Druzstva SDZP a CSOB v Hrad-
ci Kralové zacala v roce 2019 a necely rok
nato se podarila integrace ctyr hendikepo-
vanych do tymu, ktefi pracovali na faktura-
cich a digitalizaci dokumentl. Specializaci
druzstva SDZP jsou technické obory, proto
se podarilo zajistit diky rekvalifikaci dalsi
zameéestnance, kteri vsak zacali nove spolu-
pracovat na dalku. Banka tak mohla nasta-
vit urcity vzor a tzv. proof of concept, ze Ize
dobre spolupracovat i presto, ze zamest-
nanci nejsou fyzicky v bance. Aktual-

Nné banka spolupracuje s 11 klienty SDZP

a to napric¢ bankou v rlznych oddélenich;

z toho 10 lidi spolupracuje prave na dal-
ku. Jejich pracovni napln zahrnuje obvyk-
le administrativni dkony, jako napf. prijem
dokladd a pozadavkul a jejich evidenci

a zpracovani. Vénuji se ale také oblas-

ti inteligentni procesni automatizace, kde
napr. spravuji a vyhodnocuiji procesy soft-
warovych robotl nebo testuji software in-
ternich aplikaci banky a eviduji defekty.

Druzstvo SDZP
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Je to sice narocnéjsi, ale o to hezci cesta

Je mozné i s hendikepem odvadét kvalit-
Ni praci? Lze i z hendikepu udeélat vyhodu?
V Teamcaffe se béhem dvou let presveddili
o tom, Ze vSe je mozné. Hendikep muze byt
prekazkou, ale prekazky jsou od toho, aby
se prekonavaly. Od vzniku kavarny a e-sho-
pu se tym rozrostl o 12 skvélych kolegl. Ze-
jména dva z nich jsou velkou inspiraci. Jde
o kuryry na vozicku — Ondru a Gabdcu. Kvuli
svému hendikepu se museli adaptovat na
cestovani pomoci MHD a zvyknout si na
komunikaci s cizimi lidmi, bez jejichZz pomo-
Cci nejsou schopni vykonavat néktere bezné
cinnosti. Avsak prave diky svému hendi-
kepu si osvojili dovednosti, které jsou pro
Kuryry nejpotrebnéjsi, tedy dobrou orien-
taci v terénu, komunikaci s lidmi a samo-
statnost.

Byt kuryrem neni pro Ondru s Gabcou pou-
ze zaméstnanim, ale predevsim poslanim,
skrze které jsou zase oni potrebni pro za-
kazniky. | kdyz je cesta neékdy narocnéjsi,

o to hez&i mUze byt.

Teamcaffe
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KNIHONIERA

Nikdy nevite, kterou oteviete. Nikdy nevite, ktera vam muze zménit Zivot.

Vnimate potrebu se posunout v nékteré oblasti vaseho Zivota dal?
Nebo se chcete jen porozhlédnout? Namichali jsme kniZni mix inspira-
ce, vzdélani a jinych ahlu pohledu na svét, kde si kazdy najde to své,

co vyuzije. At je mu pét &i padesat.

Cisla nelZzou
Vaclav Smil

Cisla nelZou. Ale jakou pravdu sdé&luji? Celosvétoveé uzndvany kanadsky
védec ceského plvodu nas ve své knize bere na faktografickou vypravu za
poznanim. 71 tematickych kapitol prinasi kromé novych informaci a fasci-
Nnujicich prikladd z energetiky, dopravy ¢i ekologie také odpovédi na otazky
typu: Proc elektricka auta zatim nejsou Setrna k zivotnimu prostredi? A jak
lidstvo a vynalezy moderniho svéta ovliviauji zivot na nasi planeté?

SLOVEGAN
Nikoleta Kovacova

78 tradi¢nich slovenskych receptld v netradi¢ni veganskeé verzi v prvnim dile
VEGAN kucharky Nikolety Kovacové. Nechybéji nejvétsi vychytavky slovenské ku-
chyné — halusky, pirohy, gulas, svickova nebo segedin. 78 receptld veganské
slovenské kuchyné vas Ceka i v druhém dile. A v tfetim dile, ktery Nikoleta
Kovacova praveé pripravuje, se muzete tésit na veganské dezerty.

sL0

Zivot na nasi planeté
David Attenborough

David Attenborough David Attenborough je nejzndméjsim britskym tvdrcem prirodoveédnych
filmU. Ve své dosud nejosobnéjsi a nejotevienéjsi zpoveédi se ohlizi za svym
Zivotem a historii vyvoje Zivota na Zemi.
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SOUZNENI A SIiLA POMOCI

To, k E¢emu doslo v nhoci z 23. na 24. Uno-
ra, by se nikdy a nikde nemeélo dit. Aby zlo
nepfevazilo, vzedmula se ve vétsiné statt
vina dobra, solidarity, pomoci a empatie.

Vime, Ze ten hlavni Gkol je na samotnych
Ukrajincich a jejich obdivuhodné odvaze
a statecnosti, ale véFime, Ze kazda kapka
pomoci pomuize. A kdyz se kapky spo-

ji v mofFe a ocean, vytvofi obrovskou silu
solidarity.

Na nasledujicich Fadcich uvadime jen par
pFiklad( obrovské viny solidarity. Déku-
jeme ale za kazdého z vas, kdo se zapojil
a lidem na Ukrajiné se rozhodl pomoci.

Cesko.Digital opét ukazalo, jak rychle

a efektivné dokaze zmobilizovat své dob-
rovolniky. Stejné jako pred dvéma roky

v dobé zadinajicino covidu, kdy v podstaté
ze dne na den vznikl portal UCime online,
se ted odbornici z Cesko.Digital zamé&Fili na
koordinaci dobrovolnické pomoci s webo-
vym rozcestnikem Stojime za Ukrajinou,
ktery uz navstivilo pres 300 OOQO lidi.

Vznikla fada financnich sbirek pod jménem
silnych neziskovych organizaci plsobicich
u Nas, ale i na Ukrajiné. Diky systematic-

kému fungovani odbornikd tak mohla byt
pomoc efektivné a rychle alokovana. Jsou
mezi nimi také Clenoveé Asocice, napriklad
ADRA, Clovék v tisni, Léka¥Fi bez hranic,
Charita Ceska republika nebo tfeba Nada-
ce rozvoje ob&anské spole&nosti. Cesi uz
na Ukrajinu darovali pres 2,7 miliardy K.

Potravinové banky se od vypuknuti kon-
fliktu staly hlavnim zdrojem potravinove
pomoci pro uprchliky v Ceské republice.

Materialni podporu nabidli ve spolupraci

s potravinovymi bankami také firemni Cle-
nove, napriklad Lidl a Kaufland, spole¢né
vénovali zbozi v hodnoté desitek milion{
korun. Pomoc skrze rdzné iniciativy dale
nabidly spoleCnosti Tesco, ROSSMANN,
PENNY, Unilever, Tchibo a dalsi...

Skupina CEZ hned druhy den po zahaje-
Ni ruskeé invaze vyhlasila Zameéstnaneckou
sbirku. Béhem tfi tydnU se diky zapojeni

2 596 zaméstnancl podarilo vybrat té-
Mé&F 7,3 milionu korun, které Nadace CEZ
zdvojnasobila na 14,6 milionu korun. Sku-
pina CEZ také poskytla materidlni pomoc.
Napr. podnikovi hasici z Jaderné elektrarny
Temelin poskytli deset specialnich hasic-
skych oblekl (tzv. tézkych kompletd) do



sbirky na pomoc hasic¢tm na Ukrajing, UJV
Rez zase darovala notebooky ukrajinskym
strfedoskolakdm, ktefi se zaclenuji do mist-
nich skol.

Skupina CEZ myslela i na své zamé&stnan-
ce, které situace na Ukrajiné zasahla osob-
Nné. Pomohla jim finan&nim prispévkem

Ci psychologickou podporou. A svym za-
meéstnanclm a véem zakaznikim MOBILU
OD CEZ zafidila bezplatné volani a SMS na
Ukrajinu.

Nadace CEZ vyhlasila 1. bfezna Krizovy
grant Ukrajina, ktery slouzi na Uhradu pro-
voznich ndkladl — napfriklad ubytovani,
stravovani, IékU, hygienickych potreb, oSa-
ceni apod. Béhem dvou tydnt vycerpalo 115
zadatell ¢astku presahujici 5 miliond korun.

Také v Kooperativé intenzivné pomahaji

— kromeé finan&ni a materialni pomoci uby-
tovala Kooperativa pres 150 svych ukra-
jinskych kolegt, kterym zajistuje zakladni
podporu. Dale Kooperativa vyhradila svUj
medialni prostor v TV na podporu spotu
PomahejUkrajiné.cz. Materska skupina VIG
navic zalozila Family fond se zakladnim
vkladem 5 milion( eur s cilem poskytnout
primou financ¢ni pomoc.

Firmy pomahaji také tim, co samy umi nej-
Iépe. Ve Vodafonu napriklad zorganizovali
sbirku mobilnich telefonUd, se kterou po-
mahali zameéstnanci. Pres 1 500 vybranych
telefond navic vybavili pfedplacenou SIM
kartou v hodnoté 500 K&. Mobilni operatofi
zajistuji také signal v tdborech na hrani-
cich s Ukrajinou nebo poskytuji své sluzby
v podobé& volani a SMS mezi CR a Ukrajinou
zdarma jako treba T-Mobile.

S logistikou pfFi sbirani vybaveni pro ukrajin-

ské obyvatele pomaha také Zasilkovna, kte-
ra prostrednictvim iniciativy #techresistance
dopravuje staré mobilni telefony, powerban-
ky a notebooky od jednotlivych darc.

Komercni banka nabidla v prostorach sve-
ho prazského skoliciho centra ubytovani
pro 40 zen a 51 déti, vCetné zajisténi stravy,
zakladnich potreb a jednorazového financ-
Nniho prispévku. V centru navic pomahaji
sami zameéstnanci. Skupina Komercni ban-
ky dale darovala 10 milion& korun Ceskému
cervenému Kkrizi.

Nadace Ceské spo¥itelny a Asociace pu-
blic relations spustila projekt na podporu
medidlni gramotnosti stfedoskolakld. Cilem
je zlepsit orientaci studentd v medialnim
prostredi v dobé valeCného konfliktu, kdy
mohou byt vystaveni proruskym dezinfor-
macim.

Skupina TESCO vénovala Ukrajinskému
cervenému krizi témér 30 miliond korun.
Spustila mimoradnou sbirku potravin a za-
meéstnaneckou sbirku na pomoc lidem na
Ukrajiné. Zakaznické dary a financni pri-
spévky pak zdvojnasobila.

Pravni kancelar PEYTON legal se mimo jiné
zapojila napriklad do poradenstvi pro ukra-
jinské obcany v oblasti pravnich nalezitosti
spojenych se zameéstnavanim v ramci Mee-
tUp setkani se spoleCnosti Atacama.

Mezi lidmi, ktefi byli nuceni kvuli valce
opustit své domovy, jsou take lidé s vada-
mi sluchu, ty se pak u nas potykaji hned se
dvoji komunikacni bariérou. Nejen ze ne-
ovladaji psanou cestinu, ale také neznaji
Cesky znakovy jazyk. Neziskova organizace
Tichy svét nabizi podporu a konzultanty na
vSech svych pobockach.



Asociace
spolecenské
odpovédnosti

Stante se soucasti nejvétsi iniciativy
spolecenské odpovédnosti a Cilu
udrzitelného rozvoje od OSN v Cesku
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